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Shatyayani Upanishad

शाायनीयोपिनषत ्

शाायनीॄिवाखडाकारसखुाकृित ।
यितवृदागारं रामचपदं भजे ॥
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ ॥
मन एव मनुाणां कारणं बमोयोः ।
बाय िवषयासं मु ै िनिव षयं तृम ॥् १॥
समासं सदा िचं जोिव षयगोचरे ।
यवें ॄिण ाो न मुते बनात ॥् २॥
िवमवे िह ससंारयने शोधयते ।्
यियो भवित गुमतेनातनम ॥् ३॥
नावदेिवनतु े तं बहृं
नाॄिवरमं ूिैत धाम ।

िवबुां वासदुवें िवजान-
िूो िवूं गते तदश ॥ ४॥

अथाह यरमं ॄ सनातनं
य े ौोिऽया अकामहता अधीयःु ।

शाो दा उपरितिितु-
यऽनचूानो िभजौ समानः ॥ ५॥

ेषणो नणृं िविदा
मौनी वसदेाौमे यऽ कुऽ ।
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शाायनीयोपिनषत ्

अथाौमं चरमं सिवँय
यथोपपिं पमाऽां दधानः ॥ ६॥

िऽदडमपुवीतं च वासः कौपीनवेनम ।्
िशं पिवऽिमतेिभयृाावदायषुम ॥् ७॥
पतैा ु यतमेा ऽाा माऽा ॄणे ौतुाः ।
न जेावािरऽेिप िनखनेह ॥ ८॥
िविुलं िधा ूों ममवे च ।
तयोरकेमिप ा पतवे न सशंयः ॥ ९॥
िऽदडं वैवं िलं िवूाणां मिुसाधनम ।्
िनवा णं सव धमा णािमित वदेानशुासनम ॥् १०॥
अथ ख सौ कुटीचको बदको हंसः परमहंस
इते े पिरोाजकातिुव धा भवि । सव एत े िविुलिनः
िशिखनोपवीितनः शुिचा आानमाना ॄ
भावयः शुिचिूपोपासनरता जपयमवो
िनयमवः सशुीिलनः पुयोका भवि । तदतेचाुम ।्
कुटीचको बदकािप हंसः
परमहंस इव वृा च िभाः ।

सव एत े िविुलं दधाना
वृा ं बिहर िनम ।्

पया वदेिशरःूिवाः
िबयावोऽमी सता ॄिवाम ।्

ा वृं वृमलंू िौतासः
संपुा रसमवेावुानाः ।

िवबुीडा िवरुतयो िवमुा
िवाका िवमुवेािपयि ॥ ११॥

िऽसं शितः ान ं तप णं माज न ं तथा ।
उपानं पयाुया दामरणािकम ॥् १२॥
दशिभः ूणवःै साितिभतुदा ।
गायऽीजपय िऽसं िशरसा सह ॥ १३॥
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योगयः सदकैामभा सवेा हरगे ुरोः ।
अिहंसा त ु तपोयो वानःकायकमिभः ॥ १४॥
नानोपिनषदासः ाायो य ईिरतः ।
ॐइाानममो ॄया जहुोित यत ॥् १५॥
ानयः स िवयेः सव योमोमः ।
ानदडा ानिशखा ानयोपवीितनः ॥ १६॥
िशखा ानमयी य उपवीतं च तयम ।्
ॄायं सकलं त इित वदेानशुासनम ॥् १७॥
अथ ख सौते पिरोाजका यथा ूाभ वि
तथा भवि । कामबोधलोभमोहददपा सयूा-
ममाहारादितीय  मानावमानौ िनातुी
च वज िया वृ इव ितासते ।् िछमानो न
ॄयूात ।् तदवैं िवासं इहवैामतृा भवि ।
तदतेचाुम ।्
बपुऽुमनमुोदिया-
नवेमाणो सहः ूशाः ।

ूाचीमदुीिचं वा िनव त यंरते
पाऽी दडी यगुमाऽावलोकी ।

िशखी मुडी चोपवीती कुटुी
याऽामाऽं ूितगृनुात ॥् १८॥

अयािचतं यािचतं वोत भैं
मृाव लाबफूलपण पाऽम ।्

ीणं ौमं तणृं कािजन े च पण -
माादनंादहतं वा िवमुः ॥ १९॥

ऋतसुौ मुडयेुडमाऽं
नाधो नां जात ु िशखां न वापयते ।्

चतरुो मासावुशीलतः ा-
 यावुोऽराा पुषो िवपः ।

अानथाौ पनुितऽेि-

कमिलिुव हरेा वसेा ॥ २०॥
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दवेागारे तमलेू गहुायां
वसदेसोऽलितशीलवृः ।

अिननो ोितिरवोपशाो
न चोिजेिजेऽ कुऽ ॥ २१॥

आानं चिेजानीयादयमीित पूषः ।
िकिम कामाय शरीरमनसुंरते ॥् २२॥
तमवे धीरो िवाय ूां कुवत ॄाणः ।
नानुायाााचो िवलापनं िह तत ॥् २३॥
बानेवै िह ितासिेिव  ॄवदेनम ।्
ॄिवा च बां च िनिव  मिुनरावान ॥् २४॥
यदा सव ूमुे कामा यऽे िद िौताः ।
अथ मऽमतृो भवऽ ॄ समतु े ॥ २५॥
अथ ख सौदें पिरोां निैकमाधम
यो िवजहाित स वीरहा भवित । स ॄहा भवित । स ॅणूहा
भवित । स महापातकी भवित । य इमां वैव िनां
पिरित । स नेो भवित । स गुतगो भवित । स िमऽीुवित ।
स कृतो भवित । स सवाोकातुो भवित ।
तदतेचाुम ।्
नेः सरुापो गुतगामी
िमऽीगुते े िनृतयेा ि शिुम ।्

मं वा िवधतृं िविुलं
ज शुदेिखलरैाभासा ॥ २६॥

ा िवोिलमब िहवा 
यः ाौमं सवेतऽेनाौमं वा ।

ूपिं भजते वाितमढूो
नषैां गितः ककोािप ा ॥ २७॥

ा सवा ौमाीरो वसेोाौमे िचरम ।्
मोाौमािरॅो न गित िवते ॥ २८॥
पािरोां गहृीा त ु यः धम न ितित ।
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तमाढतुं िवािदित वदेानशुासनम ॥् २९॥
अथ ख सौमें सनातनमाधम वैव
िनां ला यामषयतत े स वशी भवित ।
स पुयोको भवित । स लोको भवित । स वदेाो भवित ।
स ॄो भवित । स सवो भवित । स राड ्भवित ।
स परं ॄ भगवमाोित । स िपतॄिनो
बावाुदो िमऽािण च भवारयित । तदतेचाुम ।्
शतं कुलानां ूथमं बभवू
तथा पराणां िऽशतं सममम ।्

एत े भवि सकृुत लोके
यषे ं कुले संसतीह िवान ॥् ३०॥

िऽशंरािशंदपरािंशं परतः परान ।्
उरयित धिम ः पिरोािडित व ै ौिुतः ॥ ३१॥
सयंिमित यो ॄयूाठूाणवानिप ।
तािरताः िपतरने इित वदेानशुासनम ॥् ३२॥
अथ ख सौमें सनातनमाधम वैव
िनां नासमा ूॄयूात ।् नानचूानाय
नानािवदे नावीतरागाय नािवशुाय नानपुसाय
नाूयतमानसायिेत ह ाः । तदतेचाुम ।्
िवा ह व ै ॄाणमाजगाम

गोपाय मां शवेिधऽेहमि ।
असयूकायानजृवे शठाय

मा मा ॄयूा वीय वती तथा ाम ॥् ३३॥
यमवे िवाौतुमूमं

मधेािवन ं ॄचयपपम ।्
अा इमामपुसाय सक्

परी दाैवीमािनाम ॥् ३४॥
अािपता य े गंु नाििये

िवूा वाचा मनसा कम णा वा ।
यथवै तने न गुभजनीय-
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थवै चान ं न भनुि ौतुं तत ॥् ३५॥
गुरवे परो धम गुरवे परा गितः ।
एकारूदातारं यो गंु नािभनित ।
त ौतुं तथा ान ं ॐवामघटावुत ॥् ३६॥
य दवेे परा भिय था दवे े तथा गरुौ ।
स ॄिवरं ूयेािदित वदेानशुासनम ॥् ३७॥
इपुिनषत ॥्
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥ हिरः ॐ तत ॥्
इित शाायनीयोपिनषमाा ॥
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