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Shaunakopanishad

શાનૈકાપેિનષત્

ૐ દેવાસરુાઃ સયંત્તા આસન્ । તષેા͈મʳદ્રાે ન પ્રત્યપદ્યત । તે હ
વસનૂવે પ્રાતˍસવનષેુ પુરાેધાય વ્ય͉જગીષʳત । તે હ નુન્નષેુ
નારાશસંષેુ ઋષીણાં યજ્ઞવાˍʬવʾયાયન્ હિનˊયામ વા અેતદ્વાે
યદે્દવાન્ન પરાભાવિયˊયથે͈ત । તે હ ͊બʾયત અેવ ˍતાેકાનુદક˄પયન્
િવજેʷયʱવે વાવૈતાન͍ʳવ͈ત । તે હ તત ??͈ત͚͛માચ્છ͜ˍતાન͍ʳવતરાન્
પરાભાવયન્ । તતાે હેʳદ્રાેઽપˈયત્ । સ હ ગા??વીમવે પ્ર͈તસ͊ʳદદેશ ।
સા હાવેાચ । ͊બભે͈મ વા અેતદેતેʾયાે યથૈતʭપરાˇ͆તિન્ન͈ત ।
સ પ્રણવમવેાસ્યાઃ પુરાેગમકરાેદેષ વાવ તે ગાે̫ યાયે͈ત । સા હાવેાચ ।
યદેષ પુરાેગાઃ ઉદેષ મે ભાગધેયી સ્યાિદ͈ત । સ હાવેાચ । ન હ
વાવષૈ ʬવદ્ભાગધેયી ભવ͈ત । મહાʳવા અસ્ય મિહમા ન હ વા મહીયાંસાે
ભાગક્˄͈͆પ્તમʷયાભજʳતી͈ત । િવશ્વ͈મન્નુ સમʳવાલભʱવ͈મ͈ત ।
સનેાʳયાˍતુ પ્રથમ̒નાʷયાયિયˊયસીત્યાે͈મ͈ત હાવેાચ । સ હાવેાચ
યʭપ્રથમં નાʾયક͒તર્યાે નામગ્રાહમથ નાનવુʭસ્ય ઇ͈ત । નામગ્રાહમેતને
સવર્મ͊ભપદ્યʳતે । સવ͜ વા અેષ સવર્મશ્નાેતી͈ત । અક્ષરં વા
અેષઃ । તˍમાદાે͈મત્યનુ̒ ન͍ʳત । આે͈મ͈ત પ્ર͈તપદ્યʳત આે͈મત્યʾયાદદત
આે͈મત્ય͊ભિનધાપય͍ʳત । તદેતદક્ષરં જૈત્રમ͊ભʬવરં સવાર્͌ણ
ભૂતાʳયʾયાતં્ત યદનેકમેકં નાનાવણ͜ નાના̘પં નાનાશʽદં
નાનાગʳધં નાનારસં નાનાˍપશર્͈ મ͈ત । અથાે ખ˄વાહુિરʳદ્રાે વા
ચૈતદક્ષરમ્ । સવાર્͌ણ હ વા ઇમાિન ભૂતાʳયેતદક્ષરમʳવાયત્તાિન
સવͭ વેદાઃ સવͭ યજ્ઞા ઇત્યથ ખ͎˄વʳદ્રમʳવાયત્ત͈મ͈ત ॥
સ મʳદ્રણેવૈાʳવાભક્તાે િવિદદ્યુતેઽʦજસવૈ ભ્રાʬ͆વ્યાનપહનાની͈ત ।
તˍમાન્મʳદં્ર પ્રાતઃસવનમભવદ્યદ્ગાયતં્ર તદ્ગાયત્રી તદ્ગાયતં્ર
યદ્વસવઃ તદ્વસવ્યમ્ । સ હ પ્રણવ ઉવાચ । યદહં સવ͜
ભવાિન યદ્ગાયત્રી વૈ પુરાેગાઃ ત͉ ͔ʬક͕ મે સ્યાિદ͈ત । ગાયત્રમʳવવે
ગાયત્રીમʳવવે ʬવા સવર્̘પ͈મમં કૃʬવા િહઙુ્કવર્͍ʳત । સ
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શાનૈકાપેિનષત્

હાપˈયન્નૈતદʦજસવૈ સવાર્ ̘પાʫયવેમ͊ભચક્ષીરિન્ન͈ત । સ હાʳતત
અેવાત્માનમપુસહૃંત્ય તાવદેવાગ્રાહયત્ । સ િવશ ◌ૃઙ્ગ અેવાભવત્ ।
તˍમા͈દ્વશ ◌ૃઙ્ગમવેૈતિદહાનુદ્રવ͍ʳત । તદાહુયર્દ્વા અેતસ્ય વીય͜
યચ્છુકં્ર યʣજ્યાે͈તયર્દʿ͆તં યદજય͜ તદવર͈મ͈ત । તˍમાત્તત
અેવાતાે જ્યાે͈તરʿ͆તમજય͜ પ્ર͈તપદ્યʳતે । તતાે હાસરુાઃ પરાભવન્ ।
સ અેષ ઇʳદ્રઃ સવ͜ યદ્ગાયત્રી ઉદ્ગ͑થાે વસવઃ પ્રાતˍસવન͈મ͈ત ।
તદાહુઃ । સવ͜ વા અેતિદʳદ્રાે યʣજગદ્યથવૈે͈ત ॥
તતાે હાસરુાઃ પનુરેવાેદય͍ʳત । તે હ માʱય͊ʳદનસ્યવૈ સવનસ્ય
પવમાનષેુ યજ્ઞવાˍʬવʾયાયન્ । તષેાં જિરતારાે ͊બʾયત અેવ
વસતીવર̗͒પાક˄પયન્ । તે હ તા͊ભરેવ ͉જઘાંસન્ । તષેા͈મʳદ્રાે ̗દ્રાનવે
સનેાʳયાેઽકઃ । તે હાક્ષીયʳત । સ હ િત્રષુ્ટભમવે પ્ર͈તસʳદદત્ ।
સાબ્રવીત્ । ͊બભે͈મ વા અેતદેતેʾયાે યથાૈ̓ યાંસાે બલીયાંસ ઇમે
પરાભવિન્ન͈ત । સ હ પ્રણવમવેાવેાચ પુરાેગાયમવેારભˌવે͈ત ।
સાેઽબ્રવીત્ । િ ͔ક͕ મેઽતઃ સ્યાિદ͈ત । યદહં સ ʬવં મમવૈ ̘પેણ
ʳયૂખંિયˊય͍ʳત ʬવા͈મ͈ત । સ હાપˈયત્ । સવર્ અેવ ʳયૂખંયʳતાે
મામ͊ભચક્ષીરિન્ન͈ત । સ હ સવર્મવેાત્માનમપુસહૃંત્ય શ ◌ૃઙ્ગ
અેવાગૂહયત્ । સ હ િવશ ◌ૃઙ્ગ અેવાભવત્ । તˍમાિદʭથવૈ ʳયૂખંય͍ʳત ।
તતાે હાસરુાઃ પરાભાવયન્ । તˍમાદુ્રદ્રાનવે માʱય͊ʳદનં સવનં
ત્રૈષુ્ટભં ચે͈ત ॥
તે હાસરુાઃ પનુરેવાેદપ͈તˊયʳત । તે હ ʬ͆તીયસ્યેહ સવનસ્ય
પવમાનષેુ યજ્ઞવાˍʬવʾયાયન્ । તષેા͈મમે ͊બʾયત અેવાંશનૂપુાક˄પયન્ ।
તે હ તૈરેવ દેવાનપા͉જઘાંસન્ । તષેા͈મʳદ્રાે જગતીમવે પ્ર͈તસ͊ʳદદેશ ।
સાબ્રવીત્ ͊બભે͈મ વા અેતદેતેʾયાે યથાૈ̓ યાંસાે બલીયાંસ ઇમે
પરાˇ͆તિન્ન͈ત । તસ્યા ઇʳદ્રઃ પ્રણવમવે પુરાેગામકરાેત્ । સ હાવેાચ ।
િ ͔ક͕ મેઽતઃ સ્યાિદ͈ત । સ હાવેાચેr દ્રાે ય˹વામુદ્ગ͑થનેાપેાવને́ યʳતે તનેવૈ
તે ક˄પિયˊયʳતી͈ત । સનેાʳયાે િહ તહ્યાર્િદત્યાનક˄પયન્ તˍમાʣ̒ગતં
ʬ͆તીયસવનમાિદત્યાનામ્ । સ હાપˈયદાિદત્યાે વા ઉદ્ગ͑થાેઽસાૈ
ખ˄વાિદત્યાે બ્રહ્મ । ન હ વા અેનં ͈મથુ ͉ચદેમી͈ત । સ હ ˌવનેવૈ
̘પેણાિદત્યાનગચ્છત્ । સ હ તનેવૈ વજે્રણાસરુાન્ પરાભાવયન્ । તદ્યત્
ˌવનેવૈ ̘પેણાિવˍતરામગચ્છત્તʭપ્ર͈તષ્ઠામિવʳદત્ । પ્ર͈તષ્ઠા હ વા
અેષા યʭપ્રણવઃ । સવાર્͌ણ હ વા ઇમાિન ભૂતાિન પ્રણવ અેવ પ્ર͈ત͈તષ્ઠ͍ʳત ।
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તસ્ય હ વા અેષા પ્ર͈તષ્ઠા યત્રાસાવાત્માનમપુસહૃંત્યાજૂગપુત્ ।
તˍમાત્તદેવાપેʳવીતે͈ત તદેવાપેાસીત । તદેતદચૃાʾયુક્તમ્–

ચʬવાિર શ ◌ૃઙ્ગા ત્રયાે અસ્ય પાદાઃ
દ્વે શીષͭ સપ્તહˍતાસાે અસ્ય ।
િત્રધા બદ્વાે ˇ͆ષભાે રાેરવી͈ત
મહાે દેવાે મત્યાર્ꣳઆિવવેશ ॥ ઇ͈ત ॥

યિદમા͏ˍતસ્રાેથાસાિવ͈ત ચʬવાર͈͒ત । યિદમે દ્વે અેવાક્ષરે િત્ર͊ભ̗પʳવ͍ʳત
તʬત્રય ઇ͈ત । યʭપ્રત્યકં્ષ તદ્વૈ ઇ͈ત । યદુદ્ગ͑થં
સપ્ત͊ભર͊ભપ્રપદ્યʳતે તʭસપ્તે͈ત । અથાે ખ˄વાહુઃ । સપ્ત͊ભરેનં
ˌવારયʳતી͈ત । યદ͑માન્ ત્રીન͊ભધત્તે તિʬત્રધે͈ત । યિદʳદ્ર
અેવાેદ્ગ͑થˍતદ્વષૃભ ઇ͈ત । તદેતદચૃાʾયુક્તમ્–

મ̗ʬવʳતં ˇ͆ષભં વાˇ͆ધાનમ્ ।
યદ્દ્રાવય͍ʳત તદ્રાેરવી͈ત ॥

યદેષ સવાર્͌ણ ભૂતાʳયનપુ્રિવષ્ટˍતન્મત્યાર્ꣳઆિવવેશે͈ ત ।
તˍમાદાે͈મત્યેકાક્ષરમુદ્ગ͑થમપુાસીતેત્યાહ ભગવાન્ શાનૈકઃ શાનૈક ઇ͈ત ॥
ઇ͈ત શાનૈકાપેિનષત્ સમાપ્તા ।
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