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Shaunakopanishad

ெஶௗநேகாபநிஷth

ௐ ேத³வாஸுரா:ஸmhயthதா ஆஸnh । ேதஷாnhth³ேரா ந phரthயபth³யத । ேத ஹ
வஸூேநவ phராதshஸவேநஷு ேராதா⁴ய vhயகீ³ஷnhத । ேத ஹ iνnhேநஷு
நாராஶmhேஸஷு ’mh யjhஞவாshthவph◌⁴யாயnh ஹநிShயாம வா ஏதth³ேவா
யth³ேத³வாnhந பராபா⁴வயிShயேத²தி । ேத ஹ பி³ph◌⁴யத ஏவ shேதாகாiνத³கlhபயnh
விேஜphயth◌⁴ேவ வாைவதாநnhவிதி । ேத ஹ தத ??rhதிமாrhchச²mhshதாநnhவிதராnh
பராபா⁴வயnh । தேதா ேஹnhth³ேராऽபயth । ஸ ஹ கா³??வீேமவ phரதிஸnhதி³ேத³ஶ ।
ஸா ேஹாவாச । பி³ேப⁴ வா ஏதேத³ேதph◌⁴ேயா யைத²தthபராvh’தnhநிதி ।
ஸ phரணவேமவாshயா: ேராக³மகேராேத³ஷவாவ ேத ேகா³phயாேயதி ।ஸா ேஹாவாச
।
யேத³ஷ ேராகா:³ உேத³ஷ ேம பா⁴க³ேத⁴யீ shயாதி³தி । ஸ ேஹாவாச । ந ஹ
வாைவஷ thவth³பா⁴க³ேத⁴யீ ப⁴வதி । மஹாnhவா அshய மமா ந ஹ வா
மயாmhேஸா
பா⁴க³khlh’phதிமphயாப⁴ஜnhதீதி । விவnhiν ஸமnhவாலப⁴th◌⁴வதி ।
ேஸநாnhயாsh phரத²மஜாநாphயாயயிShயthேயாதி ேஹாவாச । ஸ ேஹாவாச
யthphரத²மmh நாph◌⁴யகீrhதேயா நாமkh³ராஹமத² நாiνவthshய இதி । நாமkh³ராஹேமேதந
ஸrhவமபி⁴பth³யnhேத । ஸrhவmh வா ஏஷ ஸrhவமேநாதீதி । அரmh வா
ஏஷ: । தshமாேதா³thயiνஜாநnhதி । ஓதி phரதிபth³யnhத ஓthயph◌⁴யாத³த³த
ஓthயபி⁴நிதா⁴பயnhதி । தேத³தத³ரmh ைஜthரமபி⁴thவரmh ஸrhவாணி
⁴தாnhயph◌⁴யாthதmh யத³ேநகேமகmh நாநாவrhணmh நாநாபmh நாநாஶph³த³mh
நாநாக³nhத⁴mh நாநாரஸmh நாநாshபrhஶதி । அேதா² க²lhவாஹுnhth³ேரா வா
ைசதத³ரmh । ஸrhவாணி ஹ வா இமாநி ⁴தாnhேயதத³ரமnhவாயthதாநி
ஸrhேவ ேவதா:³ஸrhேவ யjhஞா இthயத² க²lhவிnhth³ரமnhவாயthததி ॥
ஸ மnhth³ேரணவாnhவாப⁴khேதா விதி³th³ேதऽஜைஸவ ph◌⁴ராth’vhயாநபஹநாநீதி ।
தshமாnhமnhth³ரmh phராத:ஸவநமப⁴வth³யth³கா³யthரmh தth³கா³யth தth³கா³யthரmh
யth³வஸவ: தth³வஸvhயmh । ஸ ஹ phரணவ உவாச । யத³ஹmh ஸrhவmh
ப⁴வாநி யth³கா³யth ைவ ேராகா:³ தthகிmh ேம shயாதி³தி । கா³யthரமnhேவவ
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கா³யthமnhேவவ thவா ஸrhவபமmh kh’thவா ŋhrhவnhதி । ஸ
ஹாபயnhைநதத³ஜைஸவ ஸrhவா பாNhேயவமபி⁴சரnhநிதி । ஸ ஹாnhதத
ஏவாthமாநiµபஸmh’thய தாவேத³வாkh³ராஹயth । ஸ விஶ ◌்’ŋhக³ ஏவாப⁴வth ।
தshமாth³விஶ ◌்’ŋhக³ேமைவததி³ஹாiνth³ரவnhதி । ததா³ஹுrhயth³வா ஏதshய வீrhயmh
யch²khரmh யjhjhேயாதிrhயத³mh’தmh யத³ஜrhயmh தத³வரதி । தshமாthதத
ஏவாேதா jhேயாதிரmh’தமஜrhயmh phரதிபth³யnhேத । தேதா ஹாஸுரா: பராப⁴வnh ।
ஸ ஏஷ இnhth³ர:ஸrhவmh யth³கா³யth உth³கீ³ேதா² வஸவ: phராதshஸவநதி ।
ததா³ஹு: । ஸrhவmh வா ஏததி³nhth³ேரா யjhஜக³th³யைத²ேவதி ॥
தேதா ஹாஸுரா: நேரேவாத³யnhதி । ேத ஹ மாth◌⁴யnhதி³நshையவ ஸவநshய
பவமாேநஷு யjhஞவாshthவph◌⁴யாயnh । ேதஷாmh ஜதாேரா பி³ph◌⁴யத ஏவ
வஸதீவபாகlhபயnh । ேத ஹ தாபி⁴ேரவ கா⁴mhஸnh । ேதஷாnhth³ேரா th³ராேநவ
ேஸநாnhேயாऽக: । ேத ஹாயnhத । ஸ ஹ thShப⁴ேமவ phரதிஸnhத³த³th ।
ஸாph³ரவீth । பி³ேப⁴ வா ஏதேத³ேதph◌⁴ேயா யெதௗ²யாmhேஸா ப³யாmhஸ இேம
பராப⁴வnhநிதி । ஸ ஹ phரணவேமேவாவாச ேராகா³யேமவாரப⁴shேவதி ।
ேஸாऽph³ரவீth । கிmh ேமऽத:shயாதி³தி । யத³ஹmh ஸ thவmh மைமவ ேபண
nhŋhக²யிShயnhதி thவாதி । ஸ ஹாபயth । ஸrhவ ஏவ nhŋhக²யnhேதா
மாமபி⁴சரnhநிதி । ஸ ஹ ஸrhவேமவாthமாநiµபஸmh’thய ஶ ◌்’ŋhக³
ஏவா³ஹயth । ஸ ஹ விஶ ◌்’ŋhக³ ஏவாப⁴வth । தshமாதி³thைத²வ nhŋhக²யnhதி ।
தேதா ஹாஸுரா: பராபா⁴வயnh । தshமாth³th³ராேநவ மாth◌⁴யnhதி³நmh ஸவநmh
thைரShப⁴mh ேசதி ॥
ேத ஹாஸுரா: நேரேவாத³பதிShயnhத । ேத ஹ th’தீயshேயஹ ஸவநshய
பவமாேநஷு யjhஞவாshthவph◌⁴யாயnh । ேதஷாேம பி³ph◌⁴யத ஏவாmhஶூiνபாகlhபயnh
।
ேத ஹ ைதேரவ ேத³வாநபாகா⁴mhஸnh । ேதஷாnhth³ேரா ஜக³தீேமவ
phரதிஸnhதி³ேத³ஶ ।
ஸாph³ரவீth பி³ேப⁴ வா ஏதேத³ேதph◌⁴ேயா யெதௗ²யாmhேஸா ப³யாmhஸ இேம
பராvh’தnhநிதி । தshயா இnhth³ர: phரணவேமவ ேராகா³மகேராth । ஸ ேஹாவாச ।
கிmh ேமऽத:shயாதி³தி ।ஸேஹாவாேசnhth³ேரா யththவாiµth³கீ³ேத²ேநாபாவேநShயnhேத
ேதைநவ
ேத கlhபயிShயnhதீதி । ேஸநாnhேயா  தrhயாதி³thயாநகlhபயnh தshமாjhஜாக³தmh
th’தீயஸவநமாதி³thயாநாmh । ஸ ஹாபயதா³தி³thேயா வா உth³கீ³ேதா²ऽெஸௗ
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க²lhவாதி³thேயா ph³ரம । ந ஹ வா ஏநmh ² சிேத³தி । ஸ ஹ shேவைநவ
ேபதி³thயாநக³chச²th । ஸ ஹ ேதைநவ வjhேரஸுராnh பராபா⁴வயnh । தth³யth
shேவைநவ ேபவிshதராமக³chச²thதthphரதிShடா²மவிnhத³th । phரதிShடா²ஹ வா
ஏஷா யthphரணவ: । ஸrhவாணி ஹ வா இமாநி ⁴தாநி phரணவ ஏவ phரதிதிShட²nhதி ।
தshய ஹ வா ஏஷா phரதிShடா² யthராஸாவாthமாநiµபஸmh’thயாஜூ³பth ।
தshமாthதேத³ேவாபnhவீேததி தேத³ேவாபாத । தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh–
சthவா ஶ ◌்’ŋhகா³ thரேயா அshய பாதா:³
th³ேவ ஶீrhேஷ ஸphதஹshதாேஸா அshய ।
thதா⁴ ப³th³ேவா vh’ஷேபா⁴ ேராரவீதி
மேஹா ேத³ேவா மrhthயாꣳஆவிேவஶ ॥ இதி ॥

யதி³மாshதிshேராதா²ஸாவிதி சthவாதி । யதி³ேம th³ேவ ஏவாேர thபி⁴பnhவnhதி
தththரய இதி । யthphரthயmh தth³ைவ இதி । ய³th³கீ³த²mh
ஸphதபி⁴ரபி⁴phரபth³யnhேத தthஸphேததி । அேதா² க²lhவாஹு: । ஸphதபி⁴ேரநmh
shவாரயnhதீதி । யதீ³மாnh thநபி⁴த⁴thேத தththேத⁴தி । யதி³nhth³ர
ஏேவாth³கீ³த²shதth³vh’ஷப⁴ இதி । தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh–
மthவnhதmh vh’ஷப⁴mh வாvh’தா⁴நmh ।
யth³th³ராவயnhதி தth³ேராரவீதி ॥

யேத³ஷ ஸrhவாணி ⁴தாnhயiνphரவிShடshதnhமrhthயாꣳஆவிேவேஶதி ।
தshமாேதா³thேயகாரiµth³கீ³த²iµபாேதthயாஹ ப⁴க³வாnh ெஶௗநக: ெஶௗநக
இதி ॥
இதி ெஶௗநேகாபநிஷth ஸமாphதா ।
Proofread by Sunder Hattangadi,

Radim Navyan radimnavyan at gmail.com
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