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શવસઙ્ક પાપેિનષત્ ૨

ૐ યનેે॒દં ભૂ ॒તં ભવુ ॑નં ભિવ ॒ યત્ પિર॑ગ્ હીતમ ॒ તે॑ન॒ સવર્મ્᳚ ।
યન॑ે ય ॒જ્ઞસ્ત્રા ॑યતે સ॒પ્તહાે ॑તા ॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૧॥
યન॒ે કમાર્ ॑ ણ પ્॒રચર॑ ત ॒ ધીરા ॒ યતાે ॑ વા ॒ચા મન॑સા ॒ ચા ॒ય ત ॑ ।
ય સ મ॑તમ॒નુ સયં ॑ ત પ્રા ॒ ણન॒ તન્મે ॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૨॥ (ય સ મ॑ત॒ં મન॑ સં॒ચર॑ં ત)
યન॒ે કમાર્ ᳚ ય ॒પસાે॑ મની॒ ષણાે ॑ ય ॒જ્ઞે કૃ ॑ વ ત િવ ॒દથે॑ષુ ॒ ધીરાઃ ᳚ ।
યદ ॑પૂ॒વ યક્ષ ॒મ તઃ॑ પ્॒ર ના॒ં તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૩॥
ય પ્॒રજ્ઞાન॑મુ॒ત ચેતાે ॒ ત ॑શ્॒ચ ય જ્યાે ત ॑ર॒ તર॒ ત॑ં પ્॒ર સુ॑ ।
ય મા ॒ન્ન ઋ॒તે િક ચ ॒ન કમર્॑ િક્ર ॒યતે॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૪॥
સષુા ॒ર॒ થરશ્વા ॑િનવ ॒ યન્॑મનુ॒ યા ᳚ન્નનેી॒યતે॑ઽભી ॑શુ ભ ॑વાર્ ॒ જન॑ ઇવ । (મ॑નુ યા ᳚ન્મેિન॒યુતે॑પ॒શુ ભ॑વાર્ ॒ જની ॑વાન્ )
હૃ પ્ર ત॒ષં્ઠ ॒ ય ॒દ જ॑ર॒ં જિવ ॑ષં્ઠ ॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૫॥ (હૃ પ્રિવ ॒ષં્ટ ॒, ય ॒દચ॑ર॒ં)
ય મ ॒ ચઃ ॒સામ॒યજૂꣳ’ ષ ॒ ય મ ॑ન્ પ્ર ત॒ ષ્ઠતા ર॑થ॒નાભા ॑િવ ॒વારાઃ ᳚ । (પ્ર ત॒ષ્ઠાર ॑શ॒નાભા ॑િવ ॒ભારાઃ ᳚)
ય મꣳ’ શ્ચ ॒ત્તꣳ સવર્ ॒માેત॑ં પ્॒ર ના॒ં તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૬॥
યદત્॑ર ષ ॒ષં્ઠ િત્॒રશતꣳ’ સુ॒વીરં ॑ ય ॒જ્ઞસ્ય ॒ ગુ ॒હં્ય નવ ॑નાવ ॒મા યમ્᳚ । (સુ॒વીય ॑)
દશ॑ પ ચ િત્॒રꣳશત॒ં ય પ॑ર॒ં ચ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૭॥
ય ગ્॑રતાે દૂ ॒રમુ॒દૈ ત ॒ દૈવં॒ તદુ સુ॒પ્તસ્ય ॑ તથૈ॒વૈ ત ॑ । (સવ ॒ત સુ॒પ્તસ્ય ॑)
દૂર ॒ઙ્ગ॒મં જ્યાે ત ॑ષાં॒ જ્યાે ત ॒રેક॒ં તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૮॥
યન॒ે દ્યાૈઃ ॑ થ ॒વી ચા ॒ તિર ॑કં્ષ ચ॒ યે પવર્॑તાઃ પ્॒રિદશાે ॒ િદશ॑શ્ચ ।
યનેે॒દં જગ॒દ્વ્યાપ॑ં્ત પ્॒ર ના॒ં તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૯॥
યનેે॒દં િવશ્વં॒ જગ॑તાે બ ॒ભવૂ ॑ યે દે ॒વાિપ ॑ મહ ॒તાે ॒તવે॑દાઃ ।
તદ॒ેવા ગ્ તમ ॑સાે જ્યાે ત ॑ર॒ેકં તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૧૦॥ (તદ॒ેવા ગ્ તદ્વા ॒યુ ત સયૂર્॒ તદુ ॑ચ॒ દ્રમા॒ તન્મે)
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યે મ॑નાે ॒ હૃદ ॑યં॒ યે ચ॑ દે ॒વા યે િદ ॒વ્યાઆપાે॒ યે સૂ᳚યર્ર॒ મઃ ।
તે શ્રાતે્રે॒ ચ ॑ષી સ॒ ચર ॑ ત॒ં તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૧૧॥
અ ચ ॑ ત॒ં્ય ચાપ્॑રમેય॒ં ચ॒ વ્॒યક્તા ॒વ્યક્ત ॑પર॒ં ચ ય ॑ત ।
સૂ મા᳚ સૂ॒ મત॑રં જ્ઞે ॒યં॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૧૨॥
અેકા ॑ ચ દ ॒શ શ॒તં ચ॑ સ॒હસ્રં॑ ચા ॒યુત॑ં ચ

િન॒યુત॑ં ચ પ્॒રયુત॒ં ચાબુર્ ॑દં ચ॒ ય ॑બુર્દં ચ॒ ।
સ॒મુદ્॑રશ્ચ મ॒ યં ચા ᳚ તશ્ચ પ॒રાધર્ ॑શ્ચ
તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૧૩॥
યે પ॑ ચ પ॒ ચદ ॒શ શ॒તꣳ’ સ॒હસ્ર ॑મ॒યુત॒ં ય ॑બુર્દં ચ ।
તેઽ॑ ગ્ ચ ॒ત્યેષ્॑ટકા ॒ તꣳ શર ॑ર॒ં તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૧૪॥ ( ચ ॒ત્તેષ્॑ટકા ॒ તꣳ)

વેદા ॒હમે ॒તં પુ ॑ષં મ॒હા ત ॑માિદ ॒ત્યવ ॑ણ ॒ તમ॑સઃ॒ પર॑ તાત્ ।
યસ્ય ॒ યાેિન॒ પિર॒પ ય॑ ત ॒ ધીરા ॒ તન્મે ॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૧૫॥
યસ્યે ॒દં ધીરાઃ ᳚ પુ॒ન ત ॑ ક ॒વયાે ᳚ બ્ર ॒હ્માણ ॑મે॒તં વા ॑ ત॒ મ દુમ્ ᳚ । (યસ્યૈ ॒તં ધીરાઃ ᳚)
સ્થા ॒વ ॒રં જઙ્ગ ॑મ॒ં દ્યાૈરા ॑કા ॒શં તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૧૬॥
પરા᳚ પ॒રત॑રં ચૈ॒વ ॒ યત્॒પરા᳚ચ્ચવ॒ૈ ય પ॑રમ્ । (તત્॒પરાચ્ચવ॒ૈ)
ય ॒ પરા॒ પર॑તાે જ્ઞે ॒યં॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૧૭॥
પરા᳚ પ॒રત॑રાે બ્ર ॒હ્મા ॒ ત॒ પરા᳚ પર॒તાે હિરઃ ॑ । (પરા᳚ પ॒રત॑રં બ્ર ॒હ્॒મ)

ત પરા॒ પર॑તાેઽધી॒શ॒ તન્મે ॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૧૮॥ (ય પરા॒ પરતાેઽધી॒શં॒)
યા વેદાિદષુ ॑ ગાય ॒ત્રી સ॒વર્વ્યા ॑પી મ॒હેશ્વ ॑ર ।
ઋગ્યજુ સામા ॑થવ ॒શ્॒ચ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૧૯॥
યાે વૈ ॑ દે ॒વં મ॑હાદે ॒વં॒ પ્॒રયતઃ॑ પુ ॒ષાેત્ત ॑મમ્ । (પ્રણવ ॒ શુ ચઃ॑)
યઃ સવ ॑ સવર્ ॑વેદૈ ॒શ્ચ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૨૦॥
પ્રય॑તઃ પ્રણ ॑વાેઙ્કા ॒ર॒ં પ્॒રણવં॑ પુ ॒ષાેત્ત ॑મમ્ ।
આેઙ્કારં પ્રણ ॑વાત્મા ॒ન॒ં તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૨૧॥
યાેઽસાૈ ॑ સ॒વષુ ॑ વેદે ॒ષુ પઠ્યતે᳚ હ્યજ ઈશ્॑વરઃ ।
અ ॒કા ॒યાે િનગુર્ ॑ણાે હ્યા ॒ત્મા ॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૨૨॥
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ગાે ભ ॒જુર્ષં્ટ ॒ ધને॑ન॒ હ્યાયુ ॑ષા ચ॒ બલે ॑ન ચ ।
પ્॒રજયા ॑ પ॒શુ ભઃ ॑ પુ કરા॒કં્ષ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૨૩॥
ય ॑ બકં ય મહે સગ॒ુ ધ પુ॑ ષ્ટ ॒વધર્ ॑નમ્ ।
ઉ ॒વાર્ ॒ ॒ક મ ॑વ ॒ બ ધ॑ના ॒ત્યાેમુર્॑ક્ષીય ॒
માઽ તા॒ત્તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૨૪॥
કૈલા ॑સ॒ શખ॑રે ર॒ યે ॒ શ॒ઙ્કર ॑સ્ય શ ॒વાલ ॑યે ।
દે ॒વતા ᳚ તત્॑ર માેદ ॒ ત ॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૨૫॥
કૈલા ॑સ॒ શખ॑રાવા ॒સા િહ ॒મવ॑િદ્ગિર ॒ સં સ્થ ॑તમ્ ।
ની ॒લ ॒ક ॒ ઠં િત્॑રનત॒ંે્ર ચ॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસં॑ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૨૬॥
િવ ॒શ્વત॑શ્ચ ॒ત િવ ॒શ્વતાે॑મખુાે િવ ॒શ્વતાે ॑હ ત ઉ ॒ત િવ ॒શ્વત॑ પાત્ ।
સં બા ॒હુ યાં॒ નમ॑ ત ॒ સ પત॑ત્રૈ॒દ્યાર્વા ॑ થ ॒વી
જ ॒નય ॑ન્ દે ॒વ અેક ॒ તન્મે ॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૨૭॥
ચ॒તુરાે ॑ વે ॒દાન॑ધીયી ॒ત॒ સ॒વર્શા ᳚સ્ત્રમ॒યં િવદુઃ ॑ ।
ઇ॒ ત ॒હા ॒સપુ॑રાણા ॒નાં તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસં॑ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૨૮॥
મા નાે ॑ મ॒હા ત ॑મુ॒ત મા નાે ॑ અભર્ ॒કં મા ન॒ ઉક્ષ ॑ તમુ॒ત મા ન॑ ઉ ક્ષ ॒તમ્ ।
માનાે॑ઽવધીઃ િપ॒તર॒ં માેત મા ॒તર॑ં પ્॒રયા માન॑ ત ॒નવુાે ॑
દ્ર ર િરષ ॒ તન્મે ॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૨૯॥

માન॑ તાે ॒કે તન॑યે ॒ મા ન॒ આયુ॑ ષ ॒ મા નાે ॒ ગાષેુ ॒ મા નાે ॒ અશ્વે ॑ષુ ર િરષઃ ।
વી ॒રાન્મા નાે ॑ દ્ર ભા મ ॒તાેઽવ ॑ધીહર્ ॒િવ મ॑ તાે ॒
નમ॑સા િવધેમતે॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૩૦॥
ઋ॒ત॒ꣳ સ॒તં્ય પ॑રં બ્ર ॒હ્॒મ પુ॒ ષ॑ં કૃ ણ ॒િપઙ્ગ ॑લમ્ ।
ઊ॒ વર્રે ॑તં િવ ॑ પા ॒કં્ષ ॒ િવ ॒શ્વ ॑પાય ॒ વૈ નમાે ॒
નમ॒ તન્મે ॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૩૧॥
કદુ્ર ॒દ્રાય ॒ પ્રચે॑તસે મી ॒ઢુષ્ટ ॑માય ॒ તવ્॑યસે ।
વાે ॒ચેમ॒ શ ત॑મꣳ હૃ ॒દે । સવા ॒ હ્યે॑ષ ॒દ્ર ત મૈ॑ ॒દ્રાય ॒
નમાે ॑ અ તુ ॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૩૨॥
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બ્રહ્॑મજજ્ઞા ॒નં પ્॑રથ॒મં પુ॒ર તા ॒ દ્વસી ॑મ॒તઃ સુ॒ ચાે ॑ વે ॒ન આ॑વઃ ।
સ બુ ॒િધ્નયા ॑ ઉપ॒મા અ ॑સ્ય િવ ॒ષ્ઠાઃ સ॒તશ્॒ચ યાેિન ॒મસ॑તશ્॒ચ
િવવ ॒ તન્મે ॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૩૩॥
યઃ પ્રા ॑ણ ॒તાે િન॑ મષ॒તાે મ॑િહ ॒ વૈક ॒ ઇદ્રા ॒ જગ॑તાે બ ॒ભવૂ ॑ ।
ય ઈશે॑ અ ॒સ્ય દ્વ ॒પદ॒શ્ચતુ॑ પદઃ ॒ ક મૈ॑ દે ॒વાય ॑
હ ॒િવષા ॑ િવધેમ ॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૩૪॥
ય આ᳚ત્॒મદા બ ॑લ ॒દા યસ્ય ॒ િવશ્વે ॑ ઉ ॒પાસ॑તે પ્॒ર શષં॒ યસ્ય ॑ દે ॒વાઃ ।
યસ્ય ॑ છા ॒યાઽ ત॒ં યસ્ય ॑ ॒ત્યુઃ ક મૈ॑ દે ॒વાય ॑
હ ॒િવષા ॑ િવધેમ ॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૩૫॥
યાે ॒દ્રાે અ ॒ગ્ ાૈ યાે અ ॒ સુ ય આેષ ॑ધીષુ ॒ યાે ॒દ્રાે િવશ્વા ॒ ભવુ ॑નાઽઽિવ ॒વેશ ॒ ।
ત મૈ॑ ॒દ્રાય ॒ નમાે ॑ અ તુ ॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૩૬॥
ગ ॒ ધ॒દ્વા ॒રાં દુ ॑રાધ ॒ષા ॒ િન॒ત્યપુ॑ષ્ટાં કર ॒ ષણી ᳚મ્ ।
ઈ ॒શ્વરꣳ॑ સવર્ ॑ભૂતા ॒નાં॒ તા મ ॒હાપે ॑હ્વયે ॒ શ્રયં॒
તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૩૭॥
નમકં ચમ॑કં ચૈ॒વ ॒ પુ॒ ષસૂ᳚᳚ક્તં ચ॒ ય દ્વ ॑દુઃ ।
મ॒હા ॒દે ॒વં ચ॑ તત્તુ॒લ્યં॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસં॑ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૩૮॥
ય ઇદꣳ શવ ॑સઙ્ક ॒ પ॒ꣳ સ॒દા યા ॑ય ત ॒ બ્રાહ્મ ॑ણાઃ ।
તે પર॑ં માેકં્ષ ગ ॑ મ ય॒ ત ॒ તન્મે॒ મનઃ॑ શ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒ પમ॑ તુ॥ ૩૯॥
ઇ ત શવસઙ્ક પાપેિનષત્ સમાપ્તા ।
(શવૈ-ઉપિનષદઃ)
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શવસઙ્ક પાપેિનષત્

ૐ યનેેદં ભૂતં ભવુનં ભિવ યત્ પિરગ્ હીતમ તને સવર્મ્ ।
યને યજ્ઞસ્ત્રાયતે સપ્તહાેતા તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૧॥
યને કમાર્ ણ પ્રચર ત ધીરા યતાે વાચા મનસા ચા ય ત ।
ય સ મતમનુ સયં ત પ્રા ણન તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૨॥ (ય સ મતં મન સ ચર ત)

યને કમાર્ યપસાે મની ષણાે યજ્ઞે કૃ વ ત િવદથષેુ ધીરાઃ ।
યદપવૂ યક્ષમ તઃ પ્ર નાં તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૩॥
ય પ્રજ્ઞાનમુત ચેતાે તશ્ચ ય જ્યાે તર તર તં પ્ર સુ ।
ય માન્ન ઋતે િક ચન કમર્ િક્રયતે તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૪॥
સષુાર થરશ્વાિનવ યન્મનુ યાન્નનેીયતેઽભીશુ ભવાર્ જન ઇવ । (મનુ યાન્મેિનયુતપેશુ ભવાર્ જનીવાન્ )
હૃ પ્ર તષં્ઠ યદ જરં જિવષં્ઠ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૫॥ (હૃ પ્રિવષં્ટ, યદચરં)

ય મ ચઃસામયજૂꣳ ષ ય મન્ પ્ર ત ષ્ઠતા રથનાભાિવવારાઃ । (પ્ર તષ્ઠારશનાભાિવભારાઃ)
ય મꣳ શ્ચત્તꣳ સવર્માેતં પ્ર નાં તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૬॥
યદત્ર ષષં્ઠ િત્રશતꣳ સવુીરં યજ્ઞસ્ય ગુહ્યં નવનાવમા યમ્ । (સવુીય)
દશ પ ચ િત્રꣳશતં ય પરં ચ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૭॥
ય ગ્રતાે દૂરમુદૈ ત દૈવં તદુ સપુ્તસ્ય તથવૈૈ ત । (સવત સપુ્તસ્ય)

દૂરઙ્ગમં જ્યાે તષાં જ્યાે તરેકં તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૮॥
યને દ્યાૈઃ થવી ચા તિરક્ષં ચ યે પવર્તાઃ પ્રિદશાે િદશશ્ચ ।
યનેેદં જગદ્વ્યાપ્તં પ્ર નાં તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૯॥
યનેેદં િવશ્વં જગતાે બભવૂ યે દેવાિપ મહતાે તવેદાઃ ।
તદેવા ગ્ તમસાે જ્યાે તરેકં તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૧૦॥ (તદેવા ગ્ તદ્વાયુ ત સયૂર્ તદુચ દ્રમા તન્મે)

યે મનાે હૃદયં યે ચ દેવા યે િદવ્યા આપાે યે સયૂર્ર મઃ ।
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તે શ્રાતે્રે ચ ષી સ ચર તં તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૧૧॥
અ ચ ત્યં ચાપ્રમેયં ચ વ્યક્તાવ્યક્તપરં ચ યત ।
સૂ મા સૂ મતરં જ્ઞેયં તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૧૨॥
અેકા ચ દશ શતં ચ સહસ્રં ચાયુતં ચ
િનયુતં ચ પ્રયુતં ચાબુર્દં ચ યબુર્દં ચ ।
સમુદ્રશ્ચ મ યં ચા તશ્ચ પરાધર્શ્ચ
તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૧૩॥
યે પ ચ પ ચદશ શતꣳ સહસ્રમયુતં યબુર્દં ચ ।
તેઽ ગ્ ચત્યેષ્ટકા તꣳ શર રં તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૧૪॥ ( ચત્તેષ્ટકા તꣳ)

વેદાહમેતં પુ ષં મહા તમાિદત્યવણ તમસઃ પર તાત્ ।
યસ્ય યાેિન પિરપ ય ત ધીરા તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૧૫॥
યસ્યેદં ધીરાઃ પનુ ત કવયાે બ્રહ્માણમેતં વા ત મ દુમ્ । (યસ્યૈતં ધીરાઃ)
સ્થાવરં જઙ્ગમં દ્યાૈરાકાશં તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૧૬॥
પરા પરતરં ચવૈ ય પરાચ્ચવૈ ય પરમ્ । (ત પરાચ્ચવૈ)
ય પરા પરતાે જ્ઞેયં તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૧૭॥
પરા પરતરાે બ્રહ્મા ત પરા પરતાે હિરઃ । (પરા પરતરં બ્રહ્મ)

ત પરા પરતાેઽધીશ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૧૮॥ (ય પરા પરતાેઽધીશ)ં

યા વેદાિદષુ ગાયત્રી સવર્વ્યાપી મહેશ્વર ।
ઋગ્યજુ સામાથવશ્ચ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૧૯॥
યાે વૈ દેવં મહાદેવં પ્રયતઃ પુ ષાેત્તમમ્ । (પ્રણવ શુ ચઃ)
યઃ સવ સવર્વેદૈશ્ચ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૨૦॥
પ્રયતઃ પ્રણવાેઙ્કારં પ્રણવં પુ ષાેત્તમમ્ ।
આેઙ્કારં પ્રણવાત્માનં તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૨૧॥
યાેઽસાૈ સવષુ વેદેષુ પઠ્યતે હ્યજ ઈશ્વરઃ ।
અકાયાે િનગુર્ણાે હ્યાત્મા તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૨૨॥
ગાે ભજુર્ષં્ટ ધનને હ્યાયષુા ચ બલને ચ ।
પ્રજયા પશુ ભઃ પુ કરાકં્ષ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૨૩॥
ય બકં ય મહે સગુ ધ પુ ષ્ટવધર્નમ્ ।

6 sanskritdocuments.org



શવસઙ્ક પાપેિનષત્ ૨

ઉવાર્ ક મવ બ ધના ત્યાેમુર્ક્ષીય
માઽ તાત્તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૨૪॥
કૈલાસ શખરે ર યે શઙ્કરસ્ય શવાલયે ।
દેવતા તત્ર માેદ ત તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૨૫॥
કૈલાસ શખરાવાસા િહમવિદ્ગિર સં સ્થતમ્ ।
નીલક ઠં િત્રનતંે્ર ચ તન્મે મનઃ શવસકં પમ તુ॥ ૨૬॥
િવશ્વતશ્ચ ત િવશ્વતાેમખુાે િવશ્વતાેહ ત ઉત િવશ્વત પાત્ ।
સં બાહુ યાં નમ ત સ પતત્રૈદ્યાર્વા થવી
જનયન્ દેવ અેક તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૨૭॥
ચતુરાે વેદાનધીયીત સવર્શાસ્ત્રમયં િવદુઃ ।
ઇ તહાસપુરાણાનાં તન્મે મનઃ શવસકં પમ તુ॥ ૨૮॥
મા નાે મહા તમુત મા નાે અભર્કં મા ન ઉક્ષ તમુત મા ન ઉ ક્ષતમ્ ।
માનાેઽવધીઃ િપતરં માેત માતરં પ્રયા માન તનવુાે
દ્ર ર િરષ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૨૯॥

માન તાેકે તનયે મા ન આયુ ષ મા નાે ગાષેુ મા નાે અશ્વષેુ ર િરષઃ ।
વીરાન્મા નાે દ્ર ભા મતાેઽવધીહર્િવ મ તાે
નમસા િવધેમતે તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૩૦॥
ઋતꣳ સતં્ય પરં બ્રહ્મ પુ ષં કૃ ણિપઙ્ગલમ્ ।
ઊ વર્રેતં િવ પાક્ષં િવશ્વ પાય વૈ નમાે
નમ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૩૧॥
કદુ્રદ્રાય પ્રચેતસે મીઢુષ્ટમાય તવ્યસે ।
વાેચેમ શ તમꣳ હૃદે । સવા હ્યષે દ્ર ત મૈ દ્રાય
નમાે અ તુ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૩૨॥
બ્રહ્મજજ્ઞાનં પ્રથમં પુર તા દ્વસીમતઃ સુ ચાે વને આવઃ ।
સ બુિધ્નયા ઉપમા અસ્ય િવષ્ઠાઃ સતશ્ચ યાેિનમસતશ્ચ
િવવ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૩૩॥
યઃ પ્રાણતાે િન મષતાે મિહ વૈક ઇદ્રા જગતાે બભવૂ ।
ય ઈશે અસ્ય દ્વપદશ્ચતુ પદઃ ક મૈ દેવાય
હિવષા િવધેમ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૩૪॥

shivasankalpopaniShat2.pdf 7



શવસઙ્ક પાપેિનષત્ ૨

ય આત્મદા બલદા યસ્ય િવશ્વે ઉપાસતે પ્ર શષં યસ્ય દેવાઃ ।
યસ્ય છાયાઽ તં યસ્ય ત્યુઃ ક મૈ દેવાય
હિવષા િવધેમ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૩૫॥
યાે દ્રાે અગ્ ાૈ યાે અ સુ ય આેષધીષુ યાે દ્રાે િવશ્વા ભવુનાઽઽિવવેશ ।
ત મૈ દ્રાય નમાે અ તુ તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૩૬॥
ગ ધદ્વારાં દુરાધષા િનત્યપુષ્ટાં કર ષણીમ્ ।
ઈશ્વરꣳ સવર્ભૂતાનાં તા મહાપેહ્વયે શ્રયં
તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૩૭॥
નમકં ચમકં ચવૈ પુ ષસૂ᳚ક્તં ચ ય દ્વદુઃ ।
મહાદેવં ચ તત્તુલં્ય તન્મે મનઃ શવસકં પમ તુ॥ ૩૮॥
ય ઇદꣳ શવસઙ્ક પꣳ સદા યાય ત બ્રાહ્મણાઃ ।
તે પરં માેકં્ષ ગ મ ય ત તન્મે મનઃ શવસઙ્ક પમ તુ॥ ૩૯॥
ઇ ત શવસઙ્ક પાપેિનષત્ સમાપ્તા ।
(શવૈ-ઉપિનષદઃ)

Verses 26 and 38 are not found in the referenced print.
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