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Shivasankalpa Upanishad 2

िशवसोपिनषत २्

ॐ यने े॒दं भू॒तं भव॑ुन ं भिव॒त प्िर॑गहृीतम ॒मतृ े॑न॒ सव म ्᳚ ।
यन॑े य॒ा ॑यते स ॒हो॑ता ॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ १॥
यन॒े कमा ॑िण ू॒चर॑ि॒ धीरा॒ यतो॑ वा॒चा मन ॑सा ॒ चा ॒यि॑ ।
यि॑तम ॒न ु सय॑ंि ूा॒िणन॒े॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ २॥ (यि॑तं॒
मन ॑ं॒चर॑ंित)
यन॒े कमा ᳚य॒पसो॑ मनी॒िषणो॑ य॒ े कृ ॑वि िव॒दथ े॑ष ु॒ धीराः᳚ ।
यद॑पू॒व य॒मः॑ ू॒जानां॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ३॥
य ॒ान ॑म ु॒त चतेो ॒ धिृत ॑ ॒ योित॑र॒र॒मतृं॑ ू॒जास ु॑ ।
या ॒ ऋ॒ते िक ॒न कम॑ िब॒यत े॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ४॥
सषुा॒र॒िथरा॑िनव॒ य॑न ु॒ा ᳚नेी॒यत े॑ऽभी ॑शिुभ॑वा ॒िजन॑ इव । (म ॑नुा ᳚िेन॒यतु े॑प॒शिुभ॑वा ॒िजनी॑वान ्
)

ित ॒ं॒ य॒दिज ॑र॒ं जिव॑ं॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ५॥ (िव॒ं॒, य॒दच ॑र॒ं)
यि॒चृः॒साम ॒यजꣳू’िष॒ यि॑न ्ू ित॒िता र॑थ॒नाभा॑िव॒वाराः᳚ । (ूित॒ार॑श॒नाभा॑िव॒भाराः᳚)
यिꣳ’ि॒ꣳ सव॒मोतं॑ ू॒जानां॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ६॥
यदऽ॑ ष॒ं िऽ॒शतꣳ’ स ु॒वीर॑ं य॒ ॒ ग ु॒ं नव॑नाव॒माम ्᳚ । (स ु॒वीय॑)
दश ॑ प िऽ॒ꣳशतं॒ य॑र॒ं च ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ७॥
याम॑तो ॒रम ु॒दिैत ॒ दवैं॒ त स ु॒॑ तथ ै॒विैत ॑ । (सव ॒तु॒॑)

र॒॒मं ोित॑षां॒ ोित॒रकंे ॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ८॥
यन॒े ौः पृ॑िथ॒वी चा॒िर॑ं च॒ य े पव ॑ताः ू॒िदशो॒ िदश॑ ।
यने े॒दं जग ॒ां॑ ू॒जानां॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ९॥
यने े॒दं िवं॒ जग ॑तो ब ॒भव॑ू य े द े॒वािप॑ मह ॒तो जा ॒तवे॑दाः ।
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िशवसोपिनषत २्

तदे॒वािम ॑सो ोित॑रे॒कं ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु ॥ १०॥
(तदे॒वािा॒युयू ॒ ॑च॒मा ॒)े

ये म ॑नो॒ द ॑यं॒ ये च॑ दे॒वा य े िद॒ा आपो॒ य े सू᳚य र॒िँमः ।
त े ौोऽ े॒ च ु॑षी स ॒र ॑ं॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ११॥
अिच॑ं॒ चाू॑मयें॒ च॒  ॒ा॒ ॑पर॒ं च य॑त ।
सूा᳚ू॒त ॑रं  े॒यं॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ १२॥
एका ॑ च द ॒श श॒तं च॑ स ॒हॐं॑ चा॒यतुं॑ च
िन॒यतुं॑ च ू॒यतुं॒ चाब ु॑दं च॒ ॑ब ुदं च॒ ।
स ॒मि॑ु म ॒ं चा ᳚ प॒राध ॑
ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ १३॥
ये प॑ प॒द ॒श श॒तꣳ’ स ॒हॐ ॑म ॒यतुं॒ ॑ब ुदं च ।
तऽे ॑ििच॒॑ेका ॒ꣳ शरी॑र॒ं ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु ॥ १४॥
(िच॒े ॑का ॒ꣳ)

वदेा ॒हमे॒तं पु ॑षं म ॒हा ॑मािद ॒व॑ण॒ तम ॑सः॒ पर॑ात ।्
य॒ योिन ं॒ पिर॒पँय॑ि॒ धीरा॒े॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ १५॥
ये॒दं धीराः᳚ प ु॒नि॑ क ॒वयो᳚ ॄ॒ाण ॑मे॒तं ा॑ वणृतु ॒िमम ्᳚ । (यै॒तं धीराः᳚)
ा ॒व॒रं ज ॑मं॒ ौरा॑का ॒शं ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ १६॥
परा॒᳚रत ॑रं च ै॒व॒ यत ्॒परा᳚व॒ै य॑रम ।् (तत ्॒पराव॒ै)
य॒रा॒र॑तो  े॒यं॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ १७॥
परा॒᳚रत ॑रो ॄ॒ा ॒ त ॒रा᳚र॒तो हिरः॑ । (परा॒᳚रत ॑रं ॄ॒॒)

तरा॒र॑तोऽधी ॒श॒े॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ १८॥ (यरा॒रतोऽधी॒शं॒)
या वदेािदष ु॑ गाय ॒ऽी स ॒व ा ॑पी म ॒हे ॑री ।
ऋयजुामा ॑थव॒ ॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ १९॥
यो व ै॑ दे॒वं म ॑हादे॒वं॒ ू॒यतः॑ पु ॒षो॑मम ।् (ूणव॒ँशिुचः॑)
यः सव॑ सव॑वदे ै॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ २०॥
ूय॑तः ूण॑वोा ॒र॒ं ू॒णवं॑ पु ॒षो॑मम ।्

2 sanskritdocuments.org



िशवसोपिनषत २्

ओारं ूण॑वाा॒न ं॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ २१॥
योऽसौ॑ स ॒वष ु॑ वदे े॒ष ु पते᳚ ज ई ॑रः ।
अ॒का ॒यो िनग ु॑णो ा ॒ा॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ २२॥
गोिभ॒ज ु ं॒ धन े॑न॒ ाय ु॑षा च॒ बले ॑न च ।
ू॒जया ॑ प॒शिुभः॑ पुरा॒ं ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ २३॥
॑कं यजामहे सगु ॒िं प ु॑ि॒वध ॑नम ।्
उ ॒वा ॒ ॒किम ॑व॒ ब ॑नाृ॒ोम ु॑ीय॒
माऽमतृा ॒े॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ २४॥
कैला ॑स ॒िशख॑रे र॒ े॒ श॒र ॑ िश॒वाल ॑ये ।
दे॒वता ᳚ऽ॑ मोद ॒ि॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ २५॥
कैला ॑स ॒िशख॑रावा॒सा िह॒मव ॑ििर॒ सिं॑तम ।्
नी॒ल ॒क ॒ठं िऽ॑नऽें॒ च॒ ते॒ मनः॑ िश॒वसं॑क ॒म ॑ु॥ २६॥
िव॒त ॑ु ॒त िव॒तो ॑मखुो िव॒तो ॑ह उ ॒त िव॒त ॑ात ।्
सं बा ॒ां॒ नम ॑ित ॒ सत ॑ऽ ै॒ा वा॑पिृथ॒वी
ज ॒नय॑न द् े॒व एक ॒े॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ २७॥
च॒तरुो॑ व े॒दान ॑धीयी॒त ॒ स ॒व शा ᳚म ॒यं िवः॑ ।
इ॒ित॒हा ॒सप ु॑राणा ॒नां ते॒ मनः॑ िश॒वसं॑क ॒म ॑ु॥ २८॥
मा नो॑ म ॒हा ॑म ु॒त मा नो॑ अभ ॒कं मा न॒ उ ॑मु॒त मा न॑ उि ॒तम ।्
मानो॑ऽवधीः िप॒तरं ॒ मोत मा ॒तरं ॑ िू॒या मान ॑ ॒नवुो॑
ि रीिरष॒े॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ २९॥
मान ॑ो ॒के तन ॑ये॒ मा न॒ आय ु॑िष॒ मा नो॒ गोष ु॒ मा नो॒ अे॑ष ु रीिरषः ।
वी॒राा नो॑ ि भािम ॒तोऽव ॑धीह॒िव॑ो॒
नम ॑सा िवधमेत े॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ३०॥
ऋ॒तꣳ॒ स ॒ं प॑रं ॄ॒॒ प ु॒षं॑ कृ॒िप॑लम ।्
ऊ॒रे॑तं िव॑पा॒ं॒ िव॒ ॑पाय॒ व ै नमो॒
नम ॒े॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ३१॥
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िशवसोपिनषत २्

कि॒ुिाय॒ ूच े॑तस े मी ॒ढ॑ुमाय ॒ त ॑से ।
वो॒चमे ॒ श॑मꣳ ॒द े । सव ॒ े॑ष  ॒िै॑  ॒िाय॒
नमो॑ अु॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ३२॥
ॄ॑जा ॒नं ू॑थ॒मं प ु॒रा ॒िसी॑म ॒तः स ु॒चो॑ वे॒न आ ॑वः ।
स ब ु॒िया॑ उप॒मा अ॑ िव॒ाः स ॒त ॒ योिन॒मस ॑त ॒
िवव॒े॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ३३॥
यः ूा॑ण ॒तो िन॑िमष॒तो म ॑िह॒कै ॒ इिाजा ॒ जग ॑तो ब ॒भव॑ू ।
य ईशे॑ अ॒ ि॒पद॒त ु॑दः ॒ कै॑ दे॒वाय॑
ह ॒िवषा॑ िवधमे ॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ३४॥
य आ ॒᳚दा ब ॑ल ॒दा य॒ िवे॑ उ ॒पास॑त े ू॒िशषं॒ य॑ दे॒वाः ।
य॑ छा ॒याऽमतृं॒ य॑ मृ॒ःु कै॑ दे॒वाय॑
ह ॒िवषा॑ िवधमे ॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ३५॥
यो  ॒िो अ॒ौ यो अ॒ु य ओष॑धीष ु॒ यो  ॒िो िवा॒ भव॑ुनाऽऽिव॒वशे ॒ ।
तै॑  ॒िाय॒ नमो॑ अु॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ३६॥
ग ॒ ॒ा ॒रां  ॑राध ॒षा ॒ िन॒प ु॑ां करी॒िषणी᳚म ।्
ई ॒री॑ꣳ सव॑भतूा ॒नां॒ तािम ॒होप॑य े॒ िौयं॒
ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ३७॥
नमकं चम ॑कं च ै॒व॒ प ु॒षसू᳚᳚ं च॒ यि॑ः ।
म ॒हा ॒दे॒वं च॑ त ु॒ं॒ ते॒ मनः॑ िश॒वसं॑क ॒म ॑ु॥ ३८॥
य इदꣳ िशव॑स ॒॒ꣳ स ॒दा ा ॑यि॒ ॄा॑णाः ।
त े पर॑ं मों ग ॑िम ॒ि॒ ते॒ मनः॑ िश॒वस॑ ॒म ॑ु॥ ३९॥
इित िशवसोपिनषत स्माा ।
(शवै-उपिनषदः)
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Shivasankalpa Upanishad 2

िशवसोपिनषत २्

िशवसोपिनषत ्

ॐ यनेदें भतूं भवुन ं भिवत प्िरगहृीतममतृने सव म ।्
यने यायते सहोता ते मनः िशवसमु॥ १॥
यने कमा िण ूचरि धीरा यतो वाचा मनसा चायि ।
यितमन ु सयंि ूािणने मनः िशवसमु ॥ २॥ (यितं
मनरि)

यने कमा यपसो मनीिषणो ये कृवि िवदथषे ु धीराः ।
यदपवू यमः ूजानां ते मनः िशवसमु॥ ३॥
यानमतु चतेो धिृत योितररमतृं ूजास ु ।
या ऋते िकन कम िबयते ते मनः िशवसमु॥ ४॥
सषुारिथरािनव यनुानेीयतऽेभीशिुभवा िजन इव । (मनुािेनयतुपेशिुभवा िजनीवान ्
)

ितं यदिजरं जिवं ते मनः िशवसमु॥ ५॥ (िव,ं यदचरं)
यिचृःसामयजꣳूिष यिन ्ू ितिता रथनाभािववाराः । (ूितारशनाभािवभाराः)
यिꣳिꣳ सवमोतं ूजानां ते मनः िशवसमु॥ ६॥
यदऽ षं िऽशतꣳ सवुीरं य गुं नवनावमाम ।् (सवुीय)
दश प िऽꣳशतं यरं च ते मनः िशवसमु॥ ७॥
यामतो रमदुिैत दवैं त सु तथवैिैत । (सवतु)

रमं ोितषां ोितरकंे ते मनः िशवसमु॥ ८॥
यने ौः पिृथवी चािरं च य े पव ताः ूिदशो िदश ।
यनेदें जगां ूजानां ते मनः िशवसमु॥ ९॥
यनेदें िवं जगतो बभवू य े दवेािप महतो जातवदेाः ।
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िशवसोपिनषत २्

तदवेािमसो ोितरकंे ते मनः िशवसमु ॥ १०॥
(तदवेािायुयू चमा)े

ये मनो दयं य े च दवेा य े िदा आपो य े सयू रिँमः ।
त े ौोऽ े चषुी सरं ते मनः िशवसमु॥ ११॥
अिचं चाूमयें च ापरं च यत ।
सूाूतरं यें ते मनः िशवसमु॥ १२॥
एका च दश शतं च सहॐं चायतुं च
िनयतुं च ूयतुं चाब ुदं च ब ुदं च ।
समिु मं चा पराध 
ते मनः िशवसमु॥ १३॥
ये प पदश शतꣳ सहॐमयतुं ब ुदं च ।
तऽेििचेकाꣳ शरीरं ते मनः िशवसमु ॥ १४॥
(िचेकाꣳ)

वदेाहमतें पुषं महामािदवण तमसः परात ।्
य योिन ं पिरपँयि धीराे मनः िशवसमु॥ १५॥
यदें धीराः पनुि कवयो ॄाणमतें ा वणृतुिमम ।् (यतैं धीराः)
ावरं जमं ौराकाशं ते मनः िशवसमु॥ १६॥
परारतरं चवै यरावै यरम ।् (तरावै)
यरारतो यें ते मनः िशवसमु॥ १७॥
परारतरो ॄा तरारतो हिरः । (परारतरं ॄ)

तरारतोऽधीशे मनः िशवसमु॥ १८॥ (यरारतोऽधीश)ं

या वदेािदष ु गायऽी सव ापी महेरी ।
ऋयजुामाथव ते मनः िशवसमु॥ १९॥
यो व ै दवें महादवें ूयतः पुषोमम ।् (ूणवँशिुचः)
यः सव सव वदेै ते मनः िशवसमु॥ २०॥
ूयतः ूणवोारं ूणवं पुषोमम ।्
ओारं ूणवाानं ते मनः िशवसमु॥ २१॥
योऽसौ सवष ु वदेषे ु पते ज ईरः ।
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अकायो िनग ुणो ाा ते मनः िशवसमु॥ २२॥
गोिभज ु ं धनने ायषुा च बलेन च ।
ूजया पशिुभः पुरां ते मनः िशवसमु॥ २३॥
कं यजामहे सगुिं पिुवध नम ।्
उवा किमव बनाृोम ुीय
माऽमतृाे मनः िशवसमु॥ २४॥
कैलासिशखरे रे शर िशवालये ।
दवेताऽ मोदि ते मनः िशवसमु॥ २५॥
कैलासिशखरावासा िहमवििर सिंतम ।्
नीलकठं िऽनऽें च ते मनः िशवसकंमु॥ २६॥
िवतुत िवतोमखुो िवतोह उत िवतात ।्
सं बाां नमित सतऽैा वापिृथवी
जनयन द्वे एके मनः िशवसमु॥ २७॥
चतरुो वदेानधीयीत सवशामयं िवः ।
इितहासपरुाणानां ते मनः िशवसकंमु॥ २८॥
मा नो महामतु मा नो अभ कं मा न उमतु मा न उितम ।्
मानोऽवधीः िपतरं मोत मातरं िूया माननवुो
ि रीिरषे मनः िशवसमु॥ २९॥
मानोके तनये मा न आयिुष मा नो गोष ु मा नो अषे ु रीिरषः ।
वीराा नो ि भािमतोऽवधीहिवो
नमसा िवधमेत े ते मनः िशवसमु॥ ३०॥
ऋतꣳ सं परं ॄ पुषं कृिपलम ।्
ऊरतें िवपां िवपाय व ै नमो
नमे मनः िशवसमु॥ ३१॥
किुिाय ूचतेस े मीढुमाय तसे ।
वोचमे शमꣳ दे । सव षे िै िाय
नमो अु ते मनः िशवसमु॥ ३२॥
ॄजानं ूथमं परुािसीमतः सुचो वने आवः ।
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स बिुया उपमा अ िवाः सत योिनमसत
िववे मनः िशवसमु॥ ३३॥
यः ूाणतो िनिमषतो मिहकै इिाजा जगतो बभवू ।
य ईशे अ िपदतुदः कै दवेाय
हिवषा िवधमे ते मनः िशवसमु॥ ३४॥
य आदा बलदा य िवे उपासते ूिशषं य दवेाः ।
य छायाऽमतृं य मृःु कै दवेाय
हिवषा िवधमे ते मनः िशवसमु॥ ३५॥
यो िो अौ यो अु य ओषधीष ु यो िो िवा भवुनाऽऽिववशे ।
तै िाय नमो अु ते मनः िशवसमु॥ ३६॥
गारां राधषा िनपुां करीिषणीम ।्
ईरीꣳ सवभतूानां तािमहोपये िौयं
ते मनः िशवसमु॥ ३७॥
नमकं चमकं चवै पुषसू᳚ं च यिः ।
महादवें च तुं ते मनः िशवसकंमु॥ ३८॥
य इदꣳ िशवसꣳ सदा ायि ॄाणाः ।
त े परं मों गिमि ते मनः िशवसमु॥ ३९॥
इित िशवसोपिनषत स्माा ।
(शवै-उपिनषदः)
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