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ಯ ಾಗ ॑ ೂೕ ದೂ॒ರಮು॒ ೖ ॒ ೖವಂ॒ ತದು॑ ಸು॒ಪಸ ॒ ತ ೖ॒ ೖ ॑ .
ದೂ॒ರಂ॒ಗ॒ಮಂ ೂ ೕ ॑ ಾಂ॒ ೂ ೕ ॒ ೕಕಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕಲಮಸು .. 1..

ೕನ॒ ಕ ಾ ॑ಣ ॒ಪ ೂೕ॑ ಮ ೕ॒ ೂೕ॑ ಯ॒ ೕ ಕೃ॒ಣಂ ॑ ॒ದ ೕ॑ಷು॒ ೕ ಾಃ॑ .
ಯದ॑ಪ ॒ವ ಂ ಯ॒ ಮಂ॒ತಃ ಪ ॒ ಾ ಾಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕಲಮಸು .. 2..

ಯತ ॒ ಾನ॑ಮು॒ತ ೕ ೂೕ॒ ಧೃ ॑ಶ ॒ ಯ ೂ ೕ ॑ರಂ॒ತರ॒ಮೃತಂ॑ ಪ ॒ ಾಸು॑ .
ಯ ಾ ॒ನಽಋ॒ ೕ ಂ ಚ॒ನ ಕಮ ॑ ॒ಯ ೕ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕಲಮಸು .. 3..

ೕ ೕ॒ದಂ ಭೂ॒ತಂ ಭುವ॑ನಂ ಭ ॒ಷ ತ ॑ಗೃ ೕತಮ॒ಮೃ ೕ॑ನ॒ ಸವ ಂ॑ .

ೕನ॑ ಯ॒ ಾ ॒ಯ ೕ॑ ಸ॒ಪ ೂೕ॑ ಾ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕಲಮಸು .. 4..

ಯ ॒ನ ಚಃ॒ ಾಮ॒ ಯಜೂ�॑ ॒ ಯ ॒ ಪ ॑ ಾ ರಥ ಾ॒ ಾ ॑ ಾ॒ ಾಃ .
ಯ �॑ ॒ತ� ಸವ ॒ ೕತಂ॑ ಪ ॒ ಾ ಾಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕಲಮಸು .. 5..

ಸು॒ ಾ॒ರ॒ ರ ಾ ॑ ವ॒ ಯನ ॑ನು॒ ಾ ॒ ೕ ೕ॒ಯ ೕ॒ಽ ೕಶು॑ ಾ ॒ ನ॑ ಇವ .

ಹೃ॒ತ ॑ಷಂ॒ ಯದ॑ ॒ರಂ ಜ ॑ಷಂ॒ ತ ೕ॒ ಮನಃ॑ ॒ವಸಂ॑ಕಲಮಸು .. 6..

ಓಂ ಾಂ ಃ॒ ಾಂ ಃ॒ ಾಂ ಃ॑ ..
..ಇ ಾಜಸ ೕಯಸಂ ಾ ಾಂ ವಸಂಕ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ ..
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.. ೕ ವಸಂಕ ೂೕಪ ಷ ..

ಯ ಾಗ ೂೕ ದೂರಮು ೖ ೖವಂ ತದು ಸುಪಸ ತ ೖ ೖ .

ದೂರಂಗಮಂ ೂ ೕ ಾಂ ೂ ೕ ೕಕಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 1..

ೕನ ಕ ಾ ಣ ಪ ೂೕ ಮ ೕ ೂೕ ಯ ೕ ಕೃಣಂ ದ ೕಷು ೕ ಾಃ .
ಯದಪ ವ ಂಯ ಮಂತಃ ಪ ಾ ಾಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 2..

ಯತ ಾನಮುತ ೕ ೂೕ ಧೃ ಶ ಯ ೂ ೕ ರಂತರಮೃತಂ ಪ ಾಸು .
ಯ ಾ ನಽಋ ೕ ಂ ಚನ ಕಮ ಯ ೕ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 3..

ೕ ೕದಂ ಭೂತಂ ಭುವನಂ ಭ ಷ ತ ಗೃ ೕತಮಮೃ ೕನ ಸವ ಂ .

ೕನ ಯ ಾಯ ೕ ಸಪ ೂೕ ಾ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 4..

ಯ ನ ಚಃ ಾಮಯಜೂ� ಯ ಪ ಾ ರಥ ಾ ಾ ಾ ಾಃ .
ಯ � ತ� ಸವ ೕತಂ ಪ ಾ ಾಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 5..

ಸು ಾರ ರ ಾ ವಯನ ನು ಾ ೕ ೕಯ ೕಽ ೕಶು ಾ ನ ಇವ .

ಹೃತ ಷಂಯದ ರಂ ಜ ಷಂ ತ ೕ ಮನಃ ವಸಂಕಲಮಸು .. 6..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
..ಇ ಾಜಸ ೕಯಸಂ ಾ ಾಂ ವಸಂಕ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ ..
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Shiva Sankalpa Upanishad comprises of the 1st six shlokas of

Chapter 34 of Shukla Yajurveda-Vajasaneyi-Madhandina-Samhita.
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