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Shuka-Rahasya Upanishad

ಶುಕರಹ ೂ ೕಪ ಷ

ಪ ಾ ಾ ಮ ಾ ಾಕ ರಹ ಾ ಕ ೕವರಂ .

ಕ ೕವರ ೖವಲ ಂ ಾ ಾಮಮಹಂ ಭ ೕ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ..ಸಹ ೌ ಭುನಕು .. ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ ..
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಅ ಾ ೂೕ ರಹ ೂ ೕಪ ಷದಂ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕವಷ ೕ
ಬ ಾ ಣಂ ಸಂಪ ಜ ಪ ಪತ ಪಪಚುಭ ಗವನ ಾ ಕಂ
ರಹ ೂ ೕಪ ಷದಂ ಬೂ ೕ . ೂೕಽಬ ೕ .

ಪ ಾ ಾ ೂೕ ಮ ಾ ೕ ಾಃ ಸವ ೕದತ ೕ ಃ .
ಪ ಪತ ವಂ ಾಂಬಂ ಕೃ ಾಂಜ ರು ಾಚ ಹ .. 1..

ೕ ೕದ ಾ ಸ ಉ ಾಚ .

ೕವ ೕವ ಮ ಾ ಾ ಾಶ ೕದದೃಢವತ .

ಶುಕಸ ಮಮ ಪ ತಸ ೕದಸಂ ಾರಕಮ .. 2..

ಬ ೂ ೕಪ ೕಶ ಾ ೂೕಽಯ ಾ ೕಂ ಸಮುಪ ತಃ .
ಬ ೂ ೕಪ ೕಶಃ ಕತ ೕ ಭವ ಾದ ಜಗದು ೂೕ .. 3..

ಈಶರಉ ಾಚ .

ಮ ೕಪ ೕ ೖವ ೕ ಾ ಾದ ಹ ಾಶ ೕ .

ಾಯ ಪ ೂೕ ೕ ಾತ ಾಶಂ ಾಸ ಸಯಂ .. 4..

ೕ ೕದ ಾ ಸ ಉ ಾಚ .

ಯ ಾ ತ ಾ ಾ ಭವತು ಹು ಪ ಾಯನಕಮ .

ಉಪ ೕ ಮಮ ಸು ೕ ಬಹ ತತ ಾದತಃ .. 5..
ಸವ ೂೕ ಭವತು ಪಂ ಮಮ ಪ ೂೕ ಮ ೕಶರ .

ತವ ಪ ಾದಸಂಪ ೂೕ ಲ ೕನು ಂ ಚತು ಾಂ .. 6..

ತಚ ಾ ಾ ಸವಚನಂ ಸವ ೕವ ಸಂಸ .

ಉಪ ೕಷುಂ ತಃ ಶಂಭುಃ ಾಂ ೂೕ ಾ ಸ ೕ ಮು ಾ .. 7..

ಕೃತಕೃತ ಃ ಶುಕಸತ ಸ ಾಗತ ಸುಭ ಾ .
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ತ ಾ ತ ಪಣವಂ ಲ ಾ ಪ ನ ತ ಬ ೕ ವಂ .. 8..

ೕಶುಕ ಉ ಾಚ .

ೕ ಾ ೕವ ಸವ ಸ ಾನಂದ ಲ ಣ .

ಉ ಾರಮಣ ಭೂ ೕಶ ಪ ೕದ ಕರು ಾ ೕ .. 9..

ಉಪ ಷಂ ಪರಬಹ ಪಣ ಾಂತಗ ತಂ ಪರಂ .

ತತ ಮ ಾ ಾ ಾ ಾಂ ಪ ಾ ೕ ಾಂ ೕಷತಃ .. 10..
ೂೕತು ಾ ತ ೕನ ಷಡಂ ಾ ಯ ಾಕಮಂ .

ವಕ ಾ ರಹ ಾ ಕೃಪ ಾದ ಸ ಾ ವ .. 11..

ೕಸ ಾ ವ ಉ ಾಚ .

ಾಧು ಾಧು ಮ ಾ ಾ ಶುಕ ಾನ ೕ ಮು ೕ .

ಪಷವ ಂ ತು ತ ಾ ಪೃಷಂ ರಹಸ ಂ ೕದಗ ತಂ .. 12..

ರಹ ೂ ೕಪ ಷ ಾ ಾ ಸಷಡಂಗ ೂೕಚ ೕ .

ಯಸ ಾನ ಾ ೕಣ ೕ ಃ ಾ ಾನ ಸಂಶಯಃ .. 13..
ಅಂಗ ೕ ಾ ಾ ಾ ಗುರು ೂೕ ಪ ೕತುನಃ .
ಸಷಡಂ ಾನು ಪ ೕನ ಾ ಾ ಾ ಕೃತ ಶಃ .. 14..
ಚತು ಾ ಮ ೕ ಾ ಾಂ ಯ ೂೕಪ ಷದಃ ರಃ .
ಇಯಂ ರಹ ೂ ೕಪ ಷತ ೂೕಪ ಷ ಾಂ ರಃ .. 15..
ರಹ ೂ ೕಪ ಷದ ಹ ಾ ತಂ ೕನ ಪ ಾ .

ೕ ೖ ಮ ಂ ಃ ಶು ೖಜ ಸಸ ಂ ಪ ಣ ೕತು ಃ .. 16..
ಾ ಾ ಥ ಸ ಾ ೕಣಯ ಾ ೕ ಶರಚತಂ .

ಏಕ ಾರಜ ೕ ೖವ ಋ ಾ ಾ ನತಶ ಯ .. 17..

ಓಂ ಅಸ ೕಮ ಾ ಾಕ ಮ ಾಮಂತಸ ಹಂಸ ಋ ಃ .
ಅವ ಕ ಾಯ ೕ ಛಂದಃ .ಪರಮಹಂ ೂೕ ೕವ ಾ .

ಹಂ ೕಜಂ .ಸಃ ಶ ಃ . ೂೕಽಹಂ ೕಲಕಂ .

ಮಮಪರಮಹಂಸ ೕತ ೕ ಮ ಾ ಾಕ ಜ ೕ ೕಗಃ .
ಸತ ಂ ಾನಮನಂತಂ ಬಹ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .

ಾ ನಂ ೂೕ ಬಹ ತಜ ೕ ಾ ಂ ಾ ಾ .

ಾ ನಂದಮಯಂ ಬಹ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ವಷ .

ೕ ೖ ಭೂ ಾ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ಹುಂ .

ೕ ೖ ಭೂ ಾ ಪ ಃ ಕ ಾ ಾ ಂ ೌಷ .

ಏಕ ೕ ಾ ೕಯಂ ಬಹ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ಫ ..
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ಸತ ಂ ಾನಮನಂತಂ ಬಹ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ನಂ ೂೕ ಬಹ ರ ೕ ಾ ಾ .

ಾ ನಂದಮಯಂ ಬಹ ಾ ೖ ವಷ .

ೕ ೖ ಭೂ ಾ ಕವ ಾಯ ಹುಂ .

ೕ ೖ ಭೂ ಾ ಪ ಃ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ಏಕ ೕ ಾ ೕಯಂ ಬಹ ಅ ಾಯ ಫ .

ಭೂಭು ವಃಸುವ ೂೕ ಗಂಧಃ .
ಾ ನಂ .

ಾ ನಂದಂ ಪರಮಸುಖದಂ ೕವಲಂ ಾನಮೂ ಂ
ಾ ೕತಂ ಗಗನಸದೃಶಂ ತತ ಮ ಾ ಲ ಂ ..

ಏಕಂ ತ ಂ ಮಲಮಚಲಂ ಸವ ೕ ಾ ಭೂತಂ
ಾ ಾ ೕತಂ ಗುಣರ ತಂ ಸದುರುಂ ತಂ ನ ಾ .. 1..

ಅಥಮ ಾ ಾ ಾ ಚ ಾ .ಯ ಾ .

ಓಂ ಪ ಾನಂ ಬಹ .. 1..

ಓಂ ಅಹಂ ಬ ಾ .. 2..

ಓಂ ತತ ಮ .. 3..

ಓಂ ಅಯ ಾ ಾ ಬಹ .. 4..

ತತ ಮ ೕತ ೕದ ಾಚಕ ದಂ ೕ ಜಪಂ
ೕ ವ ಾಯುಜಮು ಾ ೂೕ ಭವಂ ..

ತತದಮ ಾಮಂತಸ .ಪರಮಹಂಸಃ ಋ ಃ .
ಅವ ಕ ಾಯ ೕ ಛಂದಃ .ಪರಮಹಂ ೂೕ ೕವ ಾ .

ಹಂ ೕಜಂ .ಸಃ ಶ ಃ . ೂೕಽಹಂ ೕಲಕಂ .

ಮಮ ಾಯುಜಮುಕ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ .
ತತುರು ಾಯ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಈ ಾ ಾಯ ತಜ ೕ ಾ ಂ ಾ ಾ .

ಅ ೕ ಾಯಮಧ ಾ ಾ ಂ ವಷ
ಸ ೂ ೕ ಾ ಾಯ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ಹುಂ .

ಾಮ ೕ ಾಯ ಕ ಾ ಾ ಂ ೌಷ .

ತತುರು ೕ ಾ ಾ ೕರಸ ೂ ೕ ಾತ ಾಮ ೕ ೕ ೂ ೕ
ನಮಃ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ಫ .

ಏವಂ ಹೃದ ಾ ಾ ಸಃ .
ಭೂಭು ವಃಸುವ ೂೕ ಗಂಧಃ ..
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ಾ ನಂ .

ಾನಂ ೕಯಂ ಾನಗ ಾ ೕತಂ
ಶುದಂ ಬುದಂ ಮುಕಮಪ ವಯಂ ಚ .

ಸತ ಂ ಾನಂ ಸ ಾನಂದರೂಪಂ
ಾ ೕ ೕವಂ ತನ ೂೕ ಾಜ ಾನಂ ..

ತಂಪದ ಮ ಾಮಂತಸ ಷುಋ ಃ .
ಾಯ ೕ ಛಂದಃ .ಪರ ಾ ಾ ೕವ ಾ .

ಐಂ ೕಜಂ . ೕಂ ಶ ಃ . ೌಃ ೕಲಕಂ .

ಮಮಮುಕ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ .
ಾಸು ೕ ಾಯ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .

ಸಂಕಷ ಾಯ ತಜ ೕ ಾ ಂ ಾ ಾ .

ಪದು ಾಯಮಧ ಾ ಾ ಂ ವಷ .

ಅ ರು ಾಯ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ಹುಂ .

ಾಸು ೕ ಾಯ ಕ ಾ ಾ ಂ ೌಷ .

ಾಸು ೕವಸಂಕಷ ಣಪದು ಾ ರು ೕಭ ಃ
ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ಫ .

ಏವಂ ಹೃದ ಾ ಾ ಸಃ .
ಭೂಭು ವಃಸುವ ೂೕ ಗಂಧಃ ..
ಾ ನಂ ..

ೕವತಂ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಸವ ಾಖಂಡ ಗಹಂ .

ಾಹಂ ಾರಯಂ ಾರಂ ೕ ಾಖ ಂ ತಂಪದಂ ಭ ೕ .

ಅ ಪದಮ ಾಮಂತಸ ಮನಋ ಃ .
ಾಯ ೕ ಛಂದಃ .ಅಧ ಾ ೕಶ ೂೕ ೕವ ಾ .

ಅವ ಾ ೕ ಜಂ .ನೃ ಂಹಃ ಶ ಃ .
ಪರ ಾ ಾ ೕಲಕಂ . ೕವಬ ಾ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ .
ಪೃ ೕದ ಣು ಾಯ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಅಬ ಣು ಾಯ ತಜ ೕ ಾ ಂ ಾ ಾ .

ೕ ೂೕದ ಣು ಾಯಮಧ ಾ ಾ ಂ ವಷ .

ಾಯುದ ಣು ಾಯ ಅ ಾ ಾಭ ಂ ಹುಂ .

ಆ ಾಶದ ಣು ಾಯ ಕ ಾ ಾ ಂ ೌಷ .

ಪೃ ವ ೕ ೂೕ ಾ ಾ ಾಶದ ಣು ೕಭ ಃ
ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ಫ .
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ಭೂಭು ವಃಸುವ ೂೕ ಗಂಧಃ ..
ಾ ನಂ ..

ೕ ೕ ಬ ೕ ಾ ಾ ಥ ಂ ಾವದ ಮನಃ ಃ .
ಐಕ ಂ ತತ ಂ ಲ ೕ ಕುವ ಂ ಾ ೕದ ಪದಂ ಸ ಾ ..

ಏವಂ ಮ ಾ ಾಕ ಷಡಂ ಾನು ಾ ..

ಅಥ ರಹ ೂ ೕಪ ಷ ಾಗ ೂೕ ಾ ಾ ಥ ೂೕ ಾಃ ೕಚ ಂ ೕ ..

ೕ ೕ ೕ ಶೃ ೂೕ ೕದಂ ಘ ಾ ಕ ೂೕ ಚ .

ಾದ ಾದು ಾ ಾ ತತ ಾನಮು ೕ ತಂ .. 1..

ಚತುಮು ೕಂದ ೕ ೕಷು ಮನು ಾ ಶಗ ಾ ಷು .

ೖತನ ೕಕಂ ಬ ಾ ತಃ ಪ ಾನಂ ಬಹ ಮಯ .. 2..

ಪ ಪ ಣ ಃ ಪ ಾ ಾ ಂ ೕ ೕ ಾ ಾ .

ಬು ೕಃ ಾ ತ ಾ ಾ ಸುರನಹ ೕಯ ೕ .. 3..

ಸತಃ ಪ ಣ ಃ ಪ ಾ ಾ ತ ಬಹ ಶ ೕನ ವ ತಃ .
ಅ ೕ ಕ ಪ ಾಮಶ ೕನ ಬಹ ಭ ಾಮ ಹಂ .. 4..

ಏಕ ೕ ಾ ೕಯಂ ಸ ಾಮರೂಪ ವ ತಂ .

ಸೃ ೕಃ ಪ ಾಧು ಾಪ ಸ ಾದೃಕ ಂ ತ ೕಯ ೕ .. 5..

ೂೕತು ೕ ೕಂ ಾ ೕತಂ ವಸ ತ ತಂಪ ೕ ತಂ .

ಏಕ ಾ ಾಹ ೕಽ ೕ ತ ೖಕ ಮನುಭೂಯ ಾಂ .. 6..

ಸಪ ಾ ಾಪ ೂೕ ತಮಯ ತು ೂೕ ಮತಂ .

ಅಹಂ ಾ ಾ ೕ ಾಂತಂ ಪತ ಾ ೕ ೕಯ ೕ .. 7..

ದೃಶ ಾನಸ ಸವ ಸ ಜಗತಸತ ೕಯ ೕ .

ಬಹ ಶ ೕನ ತದ ಹ ಸಪ ಾ ಾತ ರೂಪಕಂ .. 8..

ಅ ಾತ ದೃ ೕರ ೕಕ ಾ -
ಮಹಂಮಮ ಸಪಗ ಂ ಗ ೂೕಽಹಂ .

ಸರೂಪಸೂ ೕ ಽಭು ೕ ಸು ೂೕ ೕ-
ಗು ೂೕಮ ಾ ಾಕ ಪ ೖಃ ಪಬುದಃ .. 9..
ಾಚ ಂ ಲ ಾಥ ಸರ ೕ ಾಚ ಸ ತಂಪ ೕ
ಾಚ ಂ ೌ ಕ ಂ ಾ ರ ಯಲ ಂ ತಮಥ ಶ ಸಃ .
ಾಚ ಂ ತತದ ೕಶ ಾಕೃತಮ ಲ ಂ ತು ಸ ತು ಾ-

ನಂದಬಹ ತದಥ ಏಷ ಚ ತ ೕ ೖಕ ಂ ತ ೕದಂ ಪದಂ .. 10..

ತ ತ ಾ ೕ ಾರ ೕ ಸತು ಾ ೌ
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ತಯ ತರ ೖಕಂ ಸ ಾನಂದರೂಪಂ .

ಉಭಯವಚನ ೕತು ೕಶ ಾ ೌ ಚ ಾ
ಜಗ ಭವ ೂೕಯಂ ೕವದ ೂೕ ಯ ೖಕಃ .. 11..
ಾ ೕ ಾ ರಯಂ ೕವಃ ಾರ ೂೕ ಾ ೕಶರಃ .
ಾಯ ಾರಣ ಾಂ ಾ ಪ ಣ ೂೕ ೂೕಽವ ಷ ೕ .. 12..

ಶವಣಂ ತು ಗು ೂೕಃ ಪ ವ ಂ ಮನನಂ ತದನಂತರಂ .

ಾ ಸನ ೕತತೂಣ ೂೕಧಸ ಾರಣಂ .. 13..

ಅನ ಾ ಪ ಾನಮವಶ ಂ ನಶರಂ ಭ ೕ .

ಬಹ ಾ ಪ ಾನಂ ಬಹ ಾ ಕರಂ ತಂ .. 14..

ಮ ಾ ಾ ಾ ನು ಪ ೕತಷಡಂ ಾ ೕ ಕಃ .
ೕವಲಂ ನ ಾ ಾ ಬಹ ೂೕ ವಚನಂಯ ಾ „ 15..

ಈಶರಉ ಾಚ .

ಏವಮು ಾ ಮು ೕಷ ರಹ ೂ ೕಪ ಷಚುಕ .

ಮ ಾ ಾನು ೕ ೕನ ಾ ೕನ ಬಹ ಾ ಾ .. 16..

ತ ೂೕ ಬ ೂ ೕಪ ಷಂ ೖ ಸ ಾನಂದಲ ಣಂ .

ೕವನು ಕಃ ಸ ಾ ಾಯ ತ ಸ ಂ ಹ ಷ .. 17..

ೕ ೕ ಾ ೌ ಸರಃ ೕ ೂೕ ೕ ಾಂ ೕ ಚ ಪ ತಃ .
ತಸ ಪಕೃ ೕನಸ ಯಃ ಪರಃ ಸ ಮ ೕಶರಃ .. 18..
ಉಪ ಷಃ ೕ ೕ ಜಗತನಯ ಾಂ ಗತಃ .
ಉ ಾಯ ಪ ಪ ೕಶಂ ತ ಾ ೕಷ ಗಹಃ .. 19..
ಪರಬಹ ಪ ೕ ಾ ೌ ಪವ ವಯ ೌ ತ ಾ .

ಪವಜಂತಂ ತ ಾ ೂೕಕ ಕೃಷ ಾಯ ೂೕ ಮು ಃ .. 20..
ಅನುವಜ ಾಜು ಾವ ಪ ತ ೕಷ ಾತರಃ .
ಪ ೕದುಸ ಾ ಸ ೕ ಜಗ ಾ ವರಜಂಗ ಾಃ .. 21..
ತಚ ಾ ಸಕ ಾ ಾರಂ ಾ ಸಃ ಸತ ವ ೕಸುತಃ .
ಪ ೕಣ ಸ ತಃ ೕ ಾ ಪ ಾನಂದಮು ೕ ಾ .. 22..

ೕ ರಹ ೂ ೕಪ ಷದಮ ೕ ೕ ಗುವ ನುಗ ಾ .

ಸವ ಾಪ ಮು ಕಃ ಾ ಾ ವಲಮಶು ೕ
ಾ ಾ ವಲಮಶುತ ಇತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ..ಸಹ ೌ ಭುನಕು ..ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ ..
ೕಜ ಾ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..
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ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
..ಇ ಶುಕರಹ ೂ ೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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