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Shvetashvatara Upanishad

ೕ ಾಶತ ೂೕಪ ಷ

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .

ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು . ಾ ಾವ ೖ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ .
ಹ ಃ ಓಂ ..ಬಹ ಾ ೂೕ ವದಂ .

ಂ ಾರಣಂ ಬಹ ಕುತಃ ಸ ಾ ಾ
ೕ ಾಮ ೕನ ಕ ಚ ಸಂಪ ಾ .

ಅ ಾಃ ೕನ ಸು ೕತ ೕಷು
ವ ಾ ಮ ೕ ಬಹ ೂೕ ವ ವ ಾಂ .. 1..

ಾಲಃ ಸ ಾ ೕ ಯ ಯ ದೃ ಾ
ಭೂ ಾ ೕ ಃ ಪ ರುಷ ಇ ಂ ಾ .

ಸಂ ೕಗ ಏ ಾಂ ನ ಾತ ಾ ಾ-
ಾ ಾ ಪ ೕಶಃ ಸುಖದುಃಖ ೕ ೂೕಃ .. 2..
ೕ ಾ ನ ೕ ಾನುಗ ಾ ಅಪಶ
ೕ ಾತ ಶ ಂ ಸಗು ೖ ಗೂ ಾಂ .

ಯಃ ಾರ ಾ ಾ ಾ
ಾ ಾತಯು ಾನ ಷ ೕಕಃ .. 3..
ತ ೕಕ ೕ ಂ ವೃತಂ ೂೕಡ ಾಂತಂ
ಶ ಾ ಾ ರಂ ಂಶ ಪತ ಾ ಃ .
ಅಷ ೖಃ ಷ ಶರೂ ೖಕ ಾಶಂ

ಾಗ ೕದಂ ಕ ೕಹಂ .. 4..

ಪಂಚ ೂೕ ೂೕಂಬುಂ ಪಂಚ ೕನು ಗವ ಾಂ
ಪಂಚ ಾ ೂೕ ಂ ಪಂಚಬು ಾ ಮೂ ಾಂ .

ಪಂ ಾವ ಾ ಂ ಪಂಚದುಃ ೌಘ ೕ ಾಂ
ಪಂ ಾಶ ೕ ಾಂ ಪಂಚಪ ಾ ಮ ೕಮಃ .. 5..
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ಸ ಾ ೕ ೕ ಸವ ಸಂ ೕ ಬೃಹಂ ೕ
ಅ ಹಂ ೂೕ ಾಮ ೕ ಬಹ ಚ ೕ .

ಪೃಥ ಾ ಾ ನಂ ೕ ಾರಂ ಚ ಮ ಾ
ಜುಷಸತ ೕ ಾಮೃತತ ೕ .. 6..

ಉ ೕತ ೕತತರಮಂ ತು ಬಹ
ತ ಂಸಯಂ ಸುಪ ಾಽ ರಂ ಚ .

ಅ ಾಂತರಂ ಬಹ ೂೕ ಾ
ೕ ಾ ಬಹ ತತ ಾ ೕ ಮು ಾಃ .. 7..

ಸಂಯುಕ ೕತ ರಮ ರಂ ಚ
ವ ಾವ ಕಂ ಭರ ೕ ಶ ೕಶಃ .
ಅ ೕಶ ಾ ಾ ಬಧ ೕ ೂೕಕ -

ಾ ಾ ಾ ಾ ೕವಂ ಮುಚ ೕ ಸವ ಾ ೖಃ .. 8..
ಾ ೌ ಾವ ಾ ೕಶ ೕ ಾವ ಾ
ೕ ಾ ೂೕಕ ೂೕ ಾ ಥ ಯು ಾ .

ಅನಂತ ಾ ಾ ಶರೂ ೕ ಹ ಕ ಾ
ತಯಂಯ ಾ ಂದ ೕ ಬಹ ೕತ .. 9..

ರಂ ಪ ಾನಮಮೃ ಾ ರಂ ಹರಃ
ಾ ಾ ಾ ೕಶ ೕ ೕವ ಏಕಃ .

ತ ಾ ಾ ಾ ೂ ೕಜ ಾತತ -

ಾ ಾ ಭೂಯ ಾಂ ೕ ಶ ಾ ಾ ವೃ ಃ .. 10..
ಾ ಾ ೕವಂ ಸವ ಾ ಾಪ ಾ ಃ
ೕ ೖಃ ೕ ೖಜ ನಮೃತು ಪ ಾ ಃ .
ತ ಾ ಾ ಾತ ೕಯಂ ೕಹ ೕ ೕ

ಶಯ ಂ ೕವಲ ಆಪ ಾಮಃ .. 11..
ಏತ ೕಯಂ ತ ೕ ಾತ ಸಂಸಂ
ಾತಃ ಪರಂ ೕ ತವ ಂ ಂ .

ೂೕ ಾ ೂೕಗ ಂ ೕ ಾರಂ ಚ ಮ ಾ
ಸವ ಂ ೕಕಂ ಧಂ ಬಹ ೕತ .. 12..

ವ ೕಯ ಾ ೕ ಗತಸ ಮೂ ನ
ದೃಶ ೕ ೖವ ಚ ಂಗ ಾಶಃ .
ಸ ಭೂಯ ಏ ೕಂಧನ ೕ ಗೃಹ -

ಸ ೂೕಭಯಂ ೖ ಪಣ ೕನ ೕ ೕ .. 13..
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ಸ ೕಹಮರ ಂ ಕೃ ಾ ಪಣವಂ ೂೕತ ಾರ ಂ .

ಾ ನ ಮ ಥ ಾ ಾ ಾ ೕವಂ ಪ ೕ ಗೂಢವ .. 14..

ೕಷು ೖಲಂ ದ ೕವ ಸ -

ಾಪಃ ೂೕತಃಸರ ೕಷು ಾ ಃ .
ಏವ ಾ ಾ ಽತ ಗೃಹ ೕಽ ೌ
ಸ ೕ ೖನಂ ತಪ ಾ ೕಽನುಪಶ .. 15..

ಸವ ಾ ನ ಾ ಾ ನಂ ೕ ೕ ಸ ಾ ತಂ .

ಆತ ಾ ತ ೕಮೂಲಂ ತದ ೂ ೕಪ ಷ ಪರಂ .. 16..

ೕ ೕಽ ಾಯಃ .
ಯುಂ ಾನಃ ಪಥಮಂ ಮನಸ ಾ ಯ ಸ ಾ ಯಃ .
ಅ ೕ ೂ ೕ ಾಯ ಪೃ ಾ ಅ ಾ ಭರ .. 1..

ಯು ೕನ ಮನ ಾ ವಯಂ ೕವಸ ಸ ತುಃ ಸ ೕ .

ಸುವ ೕ ಾಯ ಶ ಾ .. 2..

ಯು ಾ ಯಮನ ಾ ೕ ಾ ಸುವಯ ೂೕ ಾ ವಂ .

ಬೃಹ ೂ ೕ ಃ ಕ ಷ ತಃ ಸ ಾ ಪಸು ಾ ಾ .. 3..

ಯುಂಜ ೕ ಮನಉತಯುಂಜ ೕ ೕ
ಾ ಪಸ ಬೃಹ ೂೕ ಪ ತಃ .
ೂೕ ಾ ದ ೕ ವಯು ಾ ೕಕ

ಇನ ೕ ೕವಸ ಸ ತುಃ ಪ ಷು ಃ .. 4..
ಯು ೕ ಾಂ ಬಹ ಪ ವ ಂ ನ ೕ ೂೕಕ
ಏತು ಪ ೕವ ಸೂ ೕಃ .
ಶೃಣಂತು ೕ ಅಮೃತಸ ಪ ಾ ಆ ೕ
ಾ ಾ ಾ ತಸುಃ .. 5..

ಅ ಯ ಾ ಮಥ ೕ ಾಯುಯ ಾ ರುಧ ೕ .

ೂೕ ೕ ಯ ಾ ಚ ೕ ತತ ಸಂ ಾಯ ೕ ಮನಃ .. 6..
ಸ ಾ ಪಸ ೕನ ಜು ೕತ ಬಹ ಪ ವ ಂ .

ಯತ ೕ ಂ ಕೃಣವ ೕ ನ ೕ ಪ ತ ಮ ಪ .. 7..

ರುನತಂ ಾಪ ಸಮಂ ಶ ೕರಂ
ಹೃ ೕಂ ಾ ಮನ ಾ ಸ ೕಶ .

ಬ ೂ ೕಡು ೕನ ಪತ ೕತ ಾ
ೂೕ ಾಂ ಸ ಾ ಭ ಾನ ಾ .. 8..

ಾ ಾ ಪ ೕ ೕಹ ಸಂಯುಕ ೕಷಃ
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ೕ ೕ ಾ ೕ ಾ ಕ ೕಚ ೕತ .

ದು ಾಶಯುಕ ವ ಾಹ ೕನಂ
ಾ ಮ ೂೕ ಾರ ೕ ಾಪಮತಃ .. 9..

ಸ ೕ ಶು ೌ ಶಕ ಾವ ಾ ಾ-
ವ ೕ ಶಬಜ ಾಶ ಾ ಃ .

ಮ ೂೕನುಕೂ ೕ ನ ತು ಚ ು ೕಡ ೕ
ಗು ಾ ಾ ಾಶಯ ೕ ಪ ೕಜ ೕ .. 10..

ೕ ಾರಧೂ ಾ ಾ ಾನ ಾ ಾಂ
ಖ ೂ ೕತ ದು ತ ಕಶ ೕ ಾಂ .

ಏ ಾ ರೂ ಾ ಪ ರಃಸ ಾ
ಬಹ ಣ ವ ಕ ಾ ೕ ೕ .. 11..

ಪೃ ವ ೕ ೂೕಽ ಲ ೕ ಸಮು ೕ
ಪಂ ಾತ ೕ ೕಗಗು ೕ ಪವೃ ೕ .

ನ ತಸ ೂೕ ೂೕ ನ ಜ ಾ ನ ಮೃತು ಃ
ಾಪಸ ೕ ಾ ಮಯಂ ಶ ೕರಂ .. 12..

ಲಘ ತ ಾ ೂೕಗಮ ೂೕಲುಪತಂ
ವಣ ಪ ಾದಃ ಸರ ೌಷವಂ ಚ .

ಗಂಧಃ ಶು ೂೕ ಮೂತಪ ೕಷಮಲಂ
ೕಗಪವೃ ಂ ಪಥ ಾಂ ವದಂ .. 13..

ಯ ೖವ ಂಬಂ ಮೃದ ೕಪ ಪಂ
ೕ ೂೕಮಯಂ ಾಜ ೕ ತ ಸು ಾಂತಂ .

ತ ಾಽಽತ ತತ ಂ ಪಸ ೕ ೕ ೕ
ಏಕಃ ಕೃ ಾ ೂೕ ಭವ ೕ ೕತ ೂೕಕಃ .. 14..
ಯ ಾತ ತ ೕನ ತು ಬಹ ತತ ಂ
ೕ ೕಪ ೕ ೕಹಯುಕಃ ಪಪ ೕ .

ಅಜಂ ಧುವಂ ಸವ ತ ಶುದಂ
ಾ ಾ ೕವಂ ಮುಚ ೕ ಸವ ಾ ೖಃ .. 15..

ಏ ೂೕ ಹ ೕವಃ ಪ ೂೕಽನು ಸ ಾ ಃ .
ಪ ೕ ಹ ಾತಃ ಸ ಉ ಗ ೕ ಅಂತಃ .
ಸ ಏವ ಾತಃ ಸ ಜ ಷ ಾಣಃ
ಪತ ಜ ಾ ಷ ಸವ ೂೕಮುಖಃ .. 16..
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ೕ ೕ ೕ ಅ ೌ ೕಽಪ
ೕ ಶಂ ಭುವನ ಾ ೕಶ .

ಯಓಷ ೕಷು ೕ ವನಸ ಷು
ತ ೕ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ .. 17..
ತೃ ೕ ೕಽ ಾಯಃ .
ಯಏ ೂೕ ಾಲ ಾ ೕಶತ ಈಶ ೕ ಃ
ಸ ಾಁ ೂೕ ಾ ೕಶತ ಈಶ ೕ ಃ .
ಯಏ ೖಕ ಉದ ೕ ಸಂಭ ೕ ಚ
ಯ ಏತ ದುರಮೃ ಾ ೕ ಭವಂ .. 1..

ಏ ೂೕ ರು ೂೕ ನ ೕ ಾಯ ತಸು-
ಯ ಇ ಾಁ ೂೕ ಾ ೕಶತ ಈಶ ೕ ಃ .
ಪತ ಜ ಾ ಷ ಸಂಚು ೂೕ ಾಂತ ಾ ೕ
ಸಂಸೃಜ ಾ ಭುವ ಾ ೂೕ ಾಃ .. 2..
ಶತಶ ುರುತ ಶ ೂೕಮು ೂೕ
ಶ ೂೕ ಾಹುರುತ ಶತ ಾ .

ಸಂ ಾಹು ಾ ಂ ಧಮ ಸಂಪತ -

ಾ ಾಭೂ ೕ ಜನಯ ೕವ ಏಕಃ .. 3..
ೕ ೕ ಾ ಾಂ ಪಭವ ೂೕದವಶ
ಾ ೕ ರು ೂೕ ಮಹ ಃ .

ರಣ ಗಭ ಂ ಜನ ಾ ಾಸ ಪ ವ ಂ
ಸ ೂೕ ಬು ಾ ಶುಭ ಾ ಸಂಯುನಕು .. 4..

ಾ ೕ ರುದ ಾ ತನೂರ ೕ ಾಽ ಾಪ ಾ ೕ .

ತ ಾ ನಸನು ಾ ಶಂತಮ ಾ ಶಂ ಾ ಾಕ ೕ .. 5..

ಾ ಷುಂ ಶಂತ ಹ ೕ ಭಷ ಸ ೕ .

ಾಂ ತ ಾಂ ಕುರು ಾ ಂ ೕಃ ಪ ರುಷಂ ಜಗ .. 6..

ತತಃ ಪರಂ ಬಹ ಪರಂ ಬೃಹಂತಂ
ಯ ಾ ಾಯಂ ಸವ ಭೂ ೕಷು ಗೂಢಂ .

ಶ ಕಂ ಪ ೕ ಾರ-

ೕಶಂ ತಂ ಾ ಾಽಮೃ ಾ ಭವಂ .. 7..

ೕ ಾಹ ೕತಂ ಪ ರುಷಂ ಮ ಾಂತ-
ಾ ತ ವಣ ಂ ತಮಸಃ ಪರ ಾ .
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ತ ೕವ ಾ ಮೃತು ೕ
ಾನ ಃ ಪಂ ಾ ದ ೕಽಯ ಾಯ .. 8..

ಯ ಾ ಪರಂ ಾಪರಮ ಂ ದ -

ಾ ನ ೕ ೕ ನ ಾ ೕಽ ಕ .

ವೃ ಇವ ಸ ೂೕ ಷ ೕಕ-
ೕ ೕದಂ ಪ ಣ ಂ ಪ ರು ೕಣ ಸವ ಂ .. 9..

ತ ೂೕ ಯದುತರತತಂ ತದರೂಪಮ ಾಮಯಂ .

ಯಏತ ದುರಮೃ ಾ ೕ ಭವಂ ಅ ೕತ ೕ ದುಃಖ ೕ ಾ ಯಂ .. 10..

ಸ ಾ ನನ ೂೕ ೕವಃ ಸವ ಭೂತಗು ಾಶಯಃ .
ಸವ ಾ ೕ ಸ ಭಗ ಾಂಸ ಾ ಸವ ಗತಃ ವಃ .. 11..
ಮ ಾ ಪಭು ೖ ಪ ರುಷಃ ಸತ ಷ ಪವತ ಕಃ .
ಸು ಮ ಾ ಾಂ ಾ ೕ ಾ ೂೕ ೂ ೕ ರವಯಃ .. 12..
ಅಂಗುಷ ಾತಃ ಪ ರು ೂೕಽನ ಾ ಾ
ಸ ಾ ಜ ಾ ಾಂ ಹೃದ ೕ ಸ ಷಃ .
ಹೃ ಾ ಮ ೕ ಾ ಮನ ಾ ಕ ೕ
ಯ ಏತ ದುರಮೃ ಾ ೕ ಭವಂ .. 13..

ಸಹಸ ೕ ಾ ಪ ರುಷಃ ಸಹ ಾ ಃ ಸಹಸ ಾ .

ಸ ಭೂ ಂ ಶ ೂೕ ವೃ ಾ ಅತ ಷದ ಾಂಗುಲಂ .. 14..

ಪ ರುಷ ಏ ೕದ� ಸವ ಂಯ ಭೂತಂಯಚ ಭವ ಂ .

ಉ ಾಮೃತತ ೕ ಾ ೂೕ ಯದ ೕ ಾ ೂೕಹ .. 15..

ಸವ ತಃ ಾ ಾದಂ ತ ಸವ ೂೕಽ ೂೕಮುಖಂ .

ಸವ ತಃ ಶು ಮ ೂೕ ೕ ಸವ ಾವೃತ ಷ .. 16..

ಸ ೕ ಂ ಯಗು ಾ ಾಸಂ ಸ ೕ ಂ ಯ ವ ತಂ .

ಸವ ಸ ಪಭು ೕ ಾನಂ ಸವ ಸ ಶರಣಂ ಸುಹೃ .. 17..

ನವ ಾ ೕ ಪ ೕ ೕ ೕ ಹಂ ೂೕ ೕ ಾಯ ೕ ಬ ಃ .
ವ ೕ ಸವ ಸ ೂೕಕಸ ಾವರಸ ಚರಸ ಚ .. 18..

ಅ ಾ ಾ ೂೕ ಜವ ೂೕ ಗ ೕ ಾ
ಪಶ ತ ಚ ುಃ ಸ ಶೃ ೂೕತ ಕಣ ಃ .
ಸ ೕ ೕದ ಂ ನ ಚ ತ ಾ ೕ ಾ
ತ ಾಹುರಗ ಂ ಪ ರುಷಂ ಮ ಾಂತಂ .. 19..

ಅ ೂೕರ ೕ ಾ ಮಹ ೂೕ ಮ ೕ ಾ-
ಾ ಾ ಗು ಾ ಾಂ ೂೕಽಸ ಜಂ ೂೕಃ .
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ತಮಕತುಃ ಪಶ ೕತ ೂೕ ೂೕ
ಾತುಃ ಪ ಾ ಾನ ಾನ ೕಶಂ .. 20..

ೕ ಾಹ ೕತಮಜರಂ ಪ ಾಣಂ
ಸ ಾ ಾ ನಂ ಸವ ಗತಂ ಭು ಾ .

ಜನ ೂೕಧಂ ಪವದಂ ಯಸ
ಬಹ ಾ ೂೕ ಪವದಂ ತ ಂ .. 21..

ಚತು ೂೕ ಽ ಾಯಃ .
ಯಏ ೂೕಽವ ೂೕ ಬಹು ಾ ಶ ೕ ಾ
ವರ ಾನ ೕ ಾ ಾ ೂೕ ದ ಾ .

ೖ ಾಂ ೕ ಶ ಾ ೌ ಚ ೕವಃ
ಸ ೂೕ ಬು ಾ ಶುಭ ಾ ಸಂಯುನಕು .. 1..

ತ ೕ ಾ ಸ ಾ ತ -

ಸ ಾಯುಸದು ಚಂದ ಾಃ .
ತ ೕವ ಶುಕಂ ತ ಬಹ
ತ ಾಪಸ ಪ ಾಪ ಃ .. 2..
ತಂ ೕ ತಂ ಪ ಾನ
ತಂ ಕು ಾರ ಉತ ಾ ಕು ಾ ೕ .

ತಂ ೕ ೂೕ ದಂ ೕನ ವಂಚ
ತಂ ಾ ೂೕ ಭವ ಶ ೂೕಮುಖಃ .. 3..
ೕಲಃ ಪತಂ ೂೕ ಹ ೂೕ ೂೕ ಾ -

ಸ ದಭ ಋತವಃ ಸಮು ಾ ಃ .
ಅ ಾ ಮ ತಂ ಭು ೕನ ವತ ೕ
ಯ ೂೕ ಾ ಾ ಭುವ ಾ ಾ .. 4..

ಅ ಾ ೕ ಾಂ ೂೕ ತಶುಕಕೃ ಾಂ
ಬ ೕಃ ಪ ಾಃ ಸೃಜ ಾ ಾಂ ಸರೂ ಾಃ .
ಅ ೂೕ ೕ ೂೕ ಜುಷ ಾ ೂೕಽನು ೕ ೕ
ಜ ಾ ೕ ಾಂ ಭುಕ ೂೕ ಾಮ ೂೕಽನ ಃ .. 5..
ಾ ಸುಪ ಾ ಸಯು ಾ ಸ ಾ ಾ

ಸ ಾನಂ ವೃ ಂ ಪ ಷಸ ಾ ೕ .

ತ ೕರನ ಃ ಪಲಂ ಾದತ ನ-

ಶನ ೂ ೕ ಅ ಾಕ ೕ .. 6..

ಸ ಾ ೕ ವೃ ೕ ಪ ರು ೂೕ ಮ ೂೕಽ-
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ೕಶ ಾ ೂೕಚ ಮುಹ ಾನಃ .
ಜುಷಂಯ ಾ ಪಶ ತ ನ ೕಶಮಸ
ಮ ಾನ ೕತ ೂೕಕಃ .. 7..
ಋ ೂೕ ಅ ೕ ಪರ ೕ ೕಮ
ಯ ಂ ೕ ಾ ಅ ೕ ೕದುಃ .
ಯಸಂ ನ ೕದ ಮೃ ಾ ಕ ಷ
ಯ ಇತ ದುಸ ಇ ೕ ಸ ಾಸ ೕ .. 8..

ಛಂ ಾಂ ಯ ಾಃ ಕತ ೕ ವ ಾ
ಭೂತಂ ಭವ ಂಯಚ ೕ ಾ ವದಂ .

ಅ ಾ ಾ ೕ ಸೃಜ ೕ ಶ ೕತ-
ತ ಂ ಾ ೂ ೕ ಾಯ ಾ ಸ ರುದಃ .. 9..
ಾ ಾಂ ತು ಪಕೃ ಂ ಾ ಾ ನಂ ಚ ಮ ೕಶರಂ .

ತಸ ವಯವಭೂ ೖಸು ಾ ಪಂ ಸವ ದಂ ಜಗ .. 10..

ೕ ೕ ಂ ೕ ಮ ಷ ೕ ೂೕ
ಯ ದಂ ಸಂ ಚ ೖ ಸವ ಂ .

ತ ೕ ಾನಂ ವರದಂ ೕವ ೕಡ ಂ
ಾ ೕ ಾಂ ಾಂ ಮತ ಂತ ೕ .. 11..

ೕ ೕ ಾ ಾಂ ಪಭವ ೂೕದವಶ
ಾ ೕ ರು ೂೕ ಮಹ ಃ .

ರಣ ಗಭ ಂ ಪಶ ತ ಾಯ ಾನಂ
ಸ ೂೕ ಬು ಾ ಶುಭ ಾ ಸಂಯುನಕು .. 12..

ೕ ೕ ಾ ಾಮ ೕ
ಯ ೂ ೕ ಾ ಅ ಾಃ .
ಯಈ ೕ ಅಸ ಪದಶತುಷದಃ
ಕ ೕ ಾಯ ಹ ಾ ೕಮ .. 13..

ಸೂ ಾ ಸೂ ಂ ಕ ಲಸ ಮ ೕ
ಶಸ ಸ ಾರಮ ೕಕರೂಪಂ .

ಶ ಕಂ ಪ ೕ ಾರಂ
ಾ ಾ ವಂ ಾಂ ಮತ ಂತ ೕ .. 14..

ಸ ಏವ ಾ ೕ ಭುವನಸ ೂೕ ಾ
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