
Shvetashvatara Upanishad

శ త ప ష
Document Information

Text title : shvetaashvataropaniShat

File name : shveta.itx

Category : upanishhat, svara

Location : doc_upanishhat

Author : Vedic Rishis

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : John Manetta

Description-comments : 14/108; Krishna YajurVeda, Samanya upanishad

Latest update : July 20, 1999, February 21, 2018

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 22, 2023

sanskritdocuments.org



Shvetashvatara Upanishad

శ త ప ష

ఓం సహ వవ । సహ న ।
సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ । వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥

పథ ఽ యః ।
హ ః ఓం ॥ బహ వద ।
ం రణం బహ తః స

మ న క చ సమ ।
అ ః న త

వ మ బహ వ వ ॥ ౧॥
లః స య ర దృ

ః ష ఇ ।
సం గ ఏ ం న త -

ప శః ఖ ఃఖ ః ॥ ౨॥
న గ అపశ
త శ ం స ౖ ।

యః ర
త న ష కః ॥ ౩॥

త క ం వృతం డ నం
శ రం ంశ పత ః ।

అషౖ ః ష శ ౖ క శం
ర దం క హ ॥ ౪॥

పఞ ం పఞ గవ ం
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పఞ ం పఞ ।
ప వ ం పఞ ః ఘ ం

ప శ ం పఞ ప మ మః ॥ ౫॥
స సర సం బృహ

అ హం మ బహ చ ।
పృథ నం రం చ మ

షసత మృతత ॥ ౬॥
ఉ త తత రమం బహ

త ంసయం ప ఽ రం చ ।
అ నరం బహ

బహ తత ః ॥ ౭॥
సం క త రమ రం చ

వ వ కం భర శ శః ।
అ శ బధ కృ-

వం చ సర ౖ ః ॥ ౮॥
వ శ వ

కృ ర ।
అనన శ హ క

తయం య న బహ త ॥ ౯॥
రం ప నమమృ రం హరః

శ వ ఏకః ।
త జ తత -

య శ వృ ః ॥ ౧౦॥
వం సర ప ః
ౖ ః ౖ రన మృ ప ః ।

త తృ యం హ
ౖ శ ర ం వల ఆప మః ॥ ౧౧॥

ఏత యం త త సంసం
తః పరం తవ ం ।
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గ ం రం చ మ
సర ం కం ధం బహ త ॥ ౧౨॥

వ ర గతస ర
దృశ ౖ వ చ ఙ శః ।

స య ఏ నన గృహ -

స భయం ౖ పణ న ॥ ౧౩॥
స హమర ం కృ పణవం త ర ।
న ర థ వం ప ఢవ ॥ ౧౪॥
ౖ లం ద వ స -

పః తఃస ర ః ।
ఏవ ఽత గృహ ఽ

స ౖ నం తప ఽ పశ ॥ ౧౫॥
సర న నం స త ।
ఆత త లం తద ప ష పర ॥ ౧౬॥

ఽ యః ।
నః పథమం మనస య స యః ।

అ య పృ అ భర ॥ ౧॥
న మన వయం వస స ః స ।

వ య శ ॥ ౨॥
య మన వర వ ।

బృహ ః క ష తః స ప ॥ ౩॥
ఞ మన ఉత ఞ

పస బృహ ప తః ।
ద వ క

ఇన వస స ః ప ః ॥ ౪॥
ం బహ ర ం న క

ఏ ప వ ః ।
శ ◌ృణ అమృతస ఆ
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త ః ॥ ౫॥
అ ర మథ ర ధ ।

య చ తత స య మనః ॥ ౬॥
స పస న త బహ ర ।
యత ం కృణవ న రమ ప ॥ ౭॥
న తం ప సమం శ రం
హృ మన స శ ।

బ న పత త
ం స భ న ॥ ౮॥

ప హ సం క షః
క చ త ।

శ క వ హ నం
మ ర పమతః ॥ ౯॥

స శర వ -

వ శబజ శ ః ।
మ న చ డ

శయ ప జ ॥ ౧౦॥
ర న ం
ఖ త త కశ ।

ఏ రఃస
బహ ణ వ క ॥ ౧౧॥

పృ వ ఽ ల స
ప త గ పవృ ।

న తస న జ న మృ ః
పస మయం శ ర ॥ ౧౨॥

ల త గ మ పత ం
వరప దః స ర షవం చ ।

గనః త షమల ం
గపవృ ం పథ ం వద ॥ ౧౩॥
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యౖ వ మ ం మృద ప పం
మయం జ త న ।

త ఽఽత తత ం పస
ఏకః కృ భవ త కః ॥ ౧౪॥

య త త న బహ తత ం
ప హ కః పప ।

అజం వం సర త దం
వం చ సర ౖ ః ॥ ౧౫॥

ఏ హ వః ప ఽ స ః ।
హ తః స ఉ గ అనః ।

స ఏవ తః స జ ష ణః
పత జ ష సర ఖః ॥ ౧౬॥
అ ఽ
శ ం వన శ ।

య ఓష వనస
తౖ య న నమః ॥ ౧౭॥
తృ ఽ యః ।

య ఏ ల శత ఈశ ః
స ఁ శత ఈశ ః ।

య ఏౖ క ఉద సమ చ
య ఏత రమృ భవ ॥ ౧॥

ఏ న య త -

ర ఇ ఁ శత ఈశ ః ।
పత జ ష స న

సంసృజ వ ః ॥ ౨॥
శ తశ త శ

శ త శ త ।
సం ం ధమ సమ తౖ -

జనయ వ ఏకః ॥ ౩॥
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ం పభవ ద వశ
మహ ః ।

రణ గర ం జన స ర ం
స భ సం న ॥ ౪॥
ద త ర ఽ ప ।

త నస శనమ శ క ॥ ౫॥
ం శన హ భర స ।

ం త ం ం ః షం జగ ॥ ౬॥
తతః పరం బహ పరం బృహనం

య యం సర ఢ ।
శ ౖ కం ప ర-

శం తం ఽమృ భవ ॥ ౭॥
హ తం షం మ న-

త వరం తమసః పర ।
త వ మృ

న ః ప ద ఽయ య ॥ ౮॥
య పరం పరమ ద -

న న ఽ క ।
వృ ఇవ స ష క-

దం రం ణ సర ॥ ౯॥
త య తరతతం తద పమ మయ ।
య ఏత రమృ భవ అ త ఃఖ య ॥ ౧౦॥
స నన వః సర త శయః ।
సర స భగ ంస సర గతః వః ॥ ౧౧॥
మ ప ౖ షః సత ౖ ష పవరకః ।
ర ం రవ యః ॥ ౧౨॥

అ ష తః ఽన
స జ ం హృద స షః ।

హృ మ మన కృ
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య ఏత రమృ భవ ॥ ౧౩॥
సహస షః సహ ః సహస ।
స ం శ వృ అత షద ల ॥ ౧౪॥

ష ఏ దꣳ సర ం య తం యచ భవ ।
ఉ మృతత యద హ ॥ ౧౫॥
సర తః దం త సర ఽ ఖ ।
సర తః మ సర వృత ష ॥ ౧౬॥
స య సం స య వ త ।
సర స ప నం సర స శరణం హృ ॥ ౧౭॥
నవ హం య బ ః ।
వ సర స కస వరస చరస చ ॥ ౧౮॥
అ జవ గ

పశ త చ ః స శ ◌ృ త కరః ।
స ద ం న చ త

త రగ ం షం మ న ॥ ౧౯॥
అ ర మహ మ -

ం ఽస జ ః ।
తమక ః పశ త

ః ప న న శ ॥ ౨౦॥
హ తమజరం ణం

స నం సర గతం ।
జన ధం పవద యస

బహ పవద త ॥ ౨౧॥
చ ఽ యః ।

య ఏ ఽవ బ శ
వర న ద ।

ౖ శ చ వః
స భ సం న ॥ ౧॥
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త స త -

స స చన ః ।
త వ కం త బహ

త పస ప ప ః ॥ ౨॥
త ం త ం న

త ం ర ఉత ।
త ం ద న వఞ

త ం భవ శ ఖః ॥ ౩॥
లః పత హ -

స దర ఋతవః స ః ।
అ మ త ం న వర

య వ ॥ ౪॥
అ ం త కకృ ం

బ ః ప ః సృజ ం స ః ।
అ ష ఽ

జ ం క మ ఽన ః ॥ ౫॥
ప స స
స నం వృ ం ప షస ।

త రన ః ప లం ద త న-
శ న అ క ॥ ౬॥

స వృ మ ఽ-

శ చ హ నః ।
షం య పశ త న శమస

మ న త కః ॥ ౭॥
ఋ అ పర మ

య అ ః ।
యసం న ద మృ క ష

య ఇత స ఇ స స ॥ ౮॥
ఛ ం య ః కత వ

తం భవ ం యచ వద ।
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అ సృజ శ త-
త ం య స దః ॥ ౯॥
ం పకృ ం నం చ మ శ ర ।

తస వయవ ౖ పం సర దం జగ ॥ ౧౦॥
ం మ ష
య దం సం చ ౖ సర ।

త నం వరదం వ డ ం
ం మత న ॥ ౧౧॥

ం పభవ ద వశ
మహ ః ।

రణ గర ం పశ త య నం
స భ సం న ॥ ౧౨॥
మ
య అ ః ।

యఈ అస పదశ ష దః
కౖ య హ మ ॥ ౧౩॥

ం క లస మ
శ స స రమ క ప ।

శ ౖ కం ప రం
వం మత న ॥ ౧౪॥

స ఏవ వనస
పః సర ఢః ।

య బహ ర వ శ
త వం మృ ం న ॥ ౧౫॥

ఘృ పరం మణ ం
వం సర ఢ ।

శ ౖ కం ప రం
వం చ సర ౖ ః ॥ ౧౬॥

ఏష శ క మ
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స జ ం హృద స షః ।
హృ మ మన కృ

య ఏత రమృ భవ ॥ ౧౭॥
య ఽతమ న న ః

న సన స వ ఏవ వలః ।
తద రం త స ర ణ ం

ప చ త పసృ ॥ ౧౮॥
ౖ న ర ం న ర ఞ ం

న మ న ప జగభ ।
న తస ప అ

యస మ మహ యశః ॥ ౧౯॥
న సనృ ష పమస

న చ పశ కశ ౖ న ।
హృ హృ సం మన య ఏన-

వం రమృ భవ ॥ ౨౦॥
అ త ఇ వం క ః పపద ।
ద య ద ణం ఖం న ం త ॥ ౨౧॥
న తన న ఆ

న అ షః ।
ద

వ ర ష నః స హ మ ॥ ౨౨॥
పఞ ఽ యః ।

అ బహ ప త న
యత ।

రం త హ మృతం
ఈశ య ఽన ః ॥ ౧॥

ం మ ష
శ స ః ।

ఋ ం ప తం క లం యసమ
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ౖ భ య నం చ ప ॥ ౨॥
ఏౖ క లం బ ర -

న సంహర ష వః ।
యః సృ పతయస శః

స పత ం మ ॥ ౩॥
స శ ఊర మధశ ర

ప శయ జ యద న ।
ఏవం స భగ వ

స న ష కః ॥ ౪॥
యచ స వం పచ శ ః

ంశ స ప మ యః ।
సర త శ మ ష

ంశ స జ యః ॥ ౫॥
త ద ప ష ఢం

త బ ద బహ ।
ర ం ఋషయశ త -

తన అమృ ౖ బ ః ॥ ౬॥
న యః ఫలకర క
కృతస తౖ వ స ప ।

స శ ప ణ వ
పః సఞ ర స కర ః ॥ ౭॥

అ ష ర ల పః
సఙ హ రసమ యః ।
త న ౖ వ
ఆ గ ఽప ప ఽ దృషః ॥ ౮॥

గశత గస శత క తస చ ।
వః స యః స న య కల ॥ ౯॥

ౖ వ న ష న ౖ యం న ంసకః ।
యద చ ర ద స జ ॥ ౧౦॥
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సఙ ల నస ర నదృ ౖ -

వృ త వృ జన ।
క న క ణ

ణ సమ పద ॥ ౧౧॥
బ ౖ వ

స ౖ ర ృ ।
ౖ త ౖ శ ం
సం గ రప ఽ దృషః ॥ ౧౨॥

అ ద ననం క లస మ
శ స స రమ క ప ।

శ ౖ కం ప రం
వం చ సర ౖ ః ॥ ౧౩॥

వ హ మ ఖ ం వకరం వ ।
క సరకరం వం జ స ॥ ౧౪॥

ష ఽ యః ।
స వ కవ వద

లం త ప హ ః ।
వౖ ష మ

దం మ బహ చక ॥ ౧॥
వృతం త దం సర ం జః

ల సర యః ।
తం కర వర హ

పృ వ ల న ॥ ౨॥
తత ర కృ వర య-

సత స న స త గ ।
ఏ న ం రష

న ౖ త ౖ శ ః ॥ ౩॥
ఆరభ క

ంశ స జ ద ః ।
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మ కృతకర శః
కర స తత ఽన ః ॥ ౪॥

ఆ ః స సం గ త ః
పర దక ఽ దృషః ।

తం శ పం భవ త డ ం
వం స తస స ర ॥ ౫॥

స వృ కృ ః ప ఽ
య పపఞ ః ప వర ఽయ ।

ధ వహం ప దం భ శం
త సమమృతం శ మ ॥ ౬॥

త శ ం పరమం మ శ రం
తం వ ం పరమం చ ౖ వత ।

ప ం ప ం పరమం పర -

మ వం వ శ డ ॥ ౭॥
న తస ర ం కరణం చ ద

న తత మ భ కశ దృశ ।
ప స శ ౖ వ య

నబల చ ॥ ౮॥
న తస క ప ర

న ౖ వ చ తస ఙ ।
స రణం కర

న స క జ న పః ॥ ౯॥
యస భ ఇవ త ః ప నౖ ః స వతః ।
వ ఏకః స వృ స ద బ ప య ॥ ౧౦॥
ఏ వః సర ఢః

సర సర న ।
క ధ ః సర సః

వ ణశ ॥ ౧౧॥
ఏ వ ం బ -
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కం జం బ యః క ।
త త సం ఽ పశ -

ం ఖం శ తం త ॥ ౧౨॥
ం తన త -

బ ం ద ।
త రణం ఙ గమ ం

వం చ సర ౖ ః ॥ ౧౩॥
న తత న చన రకం

ఽయమ ః ।
త వ నమ సర ం

తస సర దం ॥ ౧౪॥
ఏ హంసః వన స మ

స ఏ ః స సం షః ।
త వ అ మృ

న ః ప ద ఽయ య ॥ ౧౫॥
స శ కృ శ త -

రః ల సర యః ।
ప న తజప శః

సం ర బన ః ॥ ౧౬॥
స తన హ మృత ఈశసం

జః సర వన స ।
యఈ ఽస జగ త వ

ద త ఈశ య ॥ ౧౭॥
బ ణం ద ర ం

ౖ ంశ ప తౖ ।
తం హ వం ఆత ప శం

ౖ శరణమహం పప ॥ ౧౮॥
ష లం యం నం రవద ం రఞన ।
అమృతస పరం ం ద నన నల ॥ ౧౯॥
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శ త ప ష

య చర వ శం ష ష న ః ।
త వమ య ఃఖ భ ష ॥ ౨౦॥
తపఃప వప చ

బహ హ శ త ఽథ ।
అ శ భ ః పరమం ప తం

చ సమ గృ సఙ ష ॥ ౨౧॥
పరమం హ ం క ప త ।

ప య తవ ం య నః ॥ ౨౨॥
యస ప భ ః య త ।
తౖ క హ ః ప శ మ త నః ॥ ౨౩॥
ప శ మ త న ఇ ।
ఓం సహ వవ । సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।

జ వ తమ । వౖ ॥
ఓం ః ః ః ॥
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