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Shyama Upanishad

யாேமாபநிஷth

ௐ khmh அத²ைஹநாmh ph³ரமரnhth◌⁴ேர ph³ரமshவபிணீமாphேநாதி ஸுப⁴கா³mh
ஶுப⁴தா⁴காமேரேப²nhதி³ராஸமShபிணீேமதthth³ணமாெதௗ³ தத³iν
rhசபீ³ஜth³வயmh vhேயாமஷShட²shவரபி³nh³ேமலநபmh தத³iν ⁴வேநஶீth³வயmh
ப⁴வ vhேயாமjhவலேநnhதி³ராஶூnhயேமலநபmh தேதா த³ேண காேக
ேசthயபி தேதா iµக²பீ³ஜஸphதகiµchசாrhய ph³’ஹth³பா⁴iνஜாயாiµchசேரth ।
அயmh ஸ மnhthேராthதம: । ய இமாmh ஸkh’jhஜபnh ஸ  ேத³ேவவர: ।
ஸ  விேவவர: ।ஸ  நாவர: ।ஸ  ஸrhவ³: ।
ஸ  ஸrhவநமshய: ।ஸ  ஸrhவேவைத³ரதீ⁴ேதா ப⁴வதி ।ஸ ஸrhேவஷு
தீrhேத²ஷு shநாேதா ப⁴வதி ।ஸ shவயmh ஸதா³ஶிவ: । thேகாணmh thேகாணmh
thேகாணmh thேகாணmh நைசவ thேகாணmh ஸாShடபthரmh ஸேகஸரmh
⁴ைரேகண ஸmhதmh தshnhேத³வீmh ’lhேலகா²மŋhேக³ விnhயshய th◌⁴யாேயth ।
அபி⁴நவஜலத³நீலா த³mhShThராவராப⁴யக²Th³க³iµNhட³ஸதஹshதா காகா
th◌⁴ேயயா । கா கபாநீ lhலா lhலா விேராதி⁴நீ விphரசிthேததி ப³:

ஷThேகாணகா:³ । உkh³ரா உkh³ரphரபா⁴ தீ³phதா நீலா க⁴நா வலாகா மாthரா iµth³ரா
அேததி நவேகாணகா:³ । ph³ரா நாராயணீ மாேஹவ சாiµNhடா³ வாரா
நாரmh ெகௗமா சாபராேதthயShடபthரகா:³ । சShேகாேணஷு சthவாேரா
மாத⁴வth³ரவிநாயகெஸௗரா: । தி³ு தி³khபாலா: । ேத³வீmh ஸrhவாŋhேக³ெதௗ³

ஸmhjhய ப⁴ேகா³த³ேகந தrhபணmh பசமகாேரண ஜநேமதshயா: । ஏவmh
th³விthkhரேமண rhவா iµநேயா ப⁴வnhதி । நாthராதி³லணமshயவrhதேத ।
அiµShயா மnhthரபாட²கshய க³திரshதி । நாnhயshேயஹ க³திரshதி ।
ஏதshயாshதாராமேநாrh³rhகா³மேநாshஸுnhத³மேநாrhவா th³தி⁴தா³நீmh ।
ஸrhவா:ஸுphதா
⁴தா: । அதாŋhகீ³ ஜாக³rhதி । இமாமதாŋhkh³பநிஷத³mh ேயாऽதீ⁴ேத
அth th ப⁴வதி । ேயாऽnhயshய வரேதா³ th³’ShThயா ஜக³nhேமாஹேயth ।
க³ŋhகா³தி³தீrhத²ேthராமkh³நிShேடாமாதி³யjhஞாநாmh ப²லபா⁴கீ³யேத ॥
(ஶாkhத-உபநிஷத:³)
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யாேமாபநிஷth

இthயாத²rhவேண ெஸௗபா⁴kh³யகாNhேட³ யாேமாபநிஷth ஸமாphதா ।
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