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Siddhantashikha Upanishad

સદ્ધા ત શખાપેિનષત્

ૐઅથ ભારદ્વાજઃ કુમારં પપ્રચ્છ । કાેઽયં ભવાદશૃાનાં
પરમ શવભક્તાનાં સદ્ધા તઃ । કુતઃ સવ ન િવદ તી ત ।
તદુ્ગહ્યમવુાચ સ્ક દઃ । ભારદ્વાજ શ ◌ૃ નામ ક્વ ચદ્વદ ત સા બં
સવર્દેવપ્રકૃષં્ટ શવં વરે યં પક્વ ચત્તાઃ શવસ્ય પ્રસાદતાે
જ્ઞાનમાત્રા દ્વદ ત ॥
િવશ્વાિધકં શઙ્કરં યે પ્રમૂઢા હીનં િવ ણાેબ્રર્હ્મણાે વા વદ ત ।
ન સસંારાત્ પ્રમુચ્ય તે કદા ચચ્છતૈઃ ક પૈઃ કાેિટ ભવાર્ઽથદાષેૈઃ ॥
યથા રાજ્ઞે કુવર્ન્નમાત્યુબુ દ્ધ

દેહી િવ દેદ્બાધમ મા દ્વનષ્ટમ્ ।
સત્યાિદ પં શવમવેં િવદાનાે

િવ વાિદબુદ્ યા હીયતેઽજ્ઞાનસઙ્ગાત્ ॥
મહાન ગ્ ઃ કાષ્ઠમાદ્ર ચ શુ કં કૃ વા દહેદ શ્વરાે કૃષ્ટબુ દ્ધઃ ।
દહેત્ પાપા યાશુ િવજ્ઞાનદાત્રી ન સસંારે મ જતે વા કદા ચત્ ॥
મહાદેવે િત્રપુ ડ્રસ્ય ધારણે ભ મકુ ઠને ।
પુ યલેશિવહીનસ્ય શ્રદ્ધા નવૈ પ્ર યતે ॥
પાપપૂણર્સ્ય મત્યર્સ્ય િત્રપુ ડ્રાેદૂ્ધકલને શવે ।
દ્રાક્ષધારણે દ્વષેઃ વત યવુ પ્ર યતે ॥

જન્મગયન તાિન િવ તીયર્ ભૂયઃ શવપ્રસાદાદૃ્ધતપુ યલેશઃ ।
શવે ભ ક્ત પ્રા ય તદ્ભક્તસઙ્ગાન્ન સં તાૈ ઘાેરદુઃખાત્ પ્રમ જેત્ ॥
યાેઽજ્ઞાનાદ્વા શવશ દં ગ્ ણાનઃ પાપૈઘારૈમુર્ચ્યતે વા કદા ચત્ ।
કાે વા વેત્તા મિહમાનં શવસ્ય પરાત્ પરસ્ય જ્ઞાનગુહ્યસ્ય ગુહ્યમ્ ।
સદ્યાે તાદ્બ્રાહ્મણાઃ સ બભવૂવુાર્મદેવાત્ ક્ષિત્રયા વૈ િવશશ્ચ ।
અઘાેરાચ્છૂદ્રા ત પુ ષા ચ્છવસ્ય પ ચાત્મકસ્ય ગણા ઈશતાેઽસ્ય ॥

1



સદ્ધા ત શખાપેિનષત્

આત્માશ્ર મ વાદ્ગણવંશ તા લઙ્ગાઙ્ગસઙ્ગ તત્ર જન્મા તદ ક્ષા ।
યથા ગઙ્ગા શવસઙ્ગાત્તથવૈ ન સતૂકં વા ના યશુ ચ વમષેામ્ ॥
ગચ્છા તષ્ઠિન્ન મષન્નુ ન્મષન્ વા વપ ચાગ્રા લઙ્ગધાર શુ ચઃ સ્યાત્ ।
ભુ જન્ મતૂ્રાદ્યુ જન્ વા કદા ચન્ન તત્રાે ચ્છષં્ટ ભજતે શદુ્ધદેહી ॥
શીષ ક ઠે વક્ષ સ કક્ષદેશે નાભાૈ હ તે સવર્દા પ્રાણ લઙ્ગમ્ ।
ધાય યથાસપં્રદાયં પર તાદુ્ગરાેિવિદ વા હૃદયે મખુ્યમુક્તમ્ ॥
નાનં કૃ વા શવતીથ ચ દેહં સવ ભ માેદૂ્ધલનાત્ પાવિય વા ।
િત્રપુ ડ્ર ં ધાય ભ સર્નાત્ પાતકાૈઘ ગરેભર્ મ પ્રાહુરત્યથર્મેતત્ ॥
નાનં િત્રપુ ડ્રસ્ય શરાેલલાટવક્ષઃસ્ક ધમ ણબ ધષેુ કૂપ ।
ના ભપ્રદેશે પાશ્વર્યાેગર્ ડદેશે ગુદપ્રદેશે ગુ ફયાેશ્ચ ક્રમાત્ સ્યાત્ ॥
વિહ્નત્રયં તચ્ચ જગ ત્રયં યદુ્ગણત્રયં તચ્ચ શ ક્તત્રયં સ્યાત્ ।
તં િત્રપુ ડ્ર ં યિદ કાેઽિપ દૈવાત્ તદ્દ ૃ ટ્વા યઃ પાતકાૈઘા દ્વમુક્તઃ ॥
િનમી લતાક્ષસ્ય પુરત્રયા ણ

દગ્ધાઃ શ ભાનેર્યને યાેઽથ યે તુ ।
તા દ્રાક્ષા જલ બ દવાેઽસ્ય
સદ્યાે તાદ ન્ પ ચ વક્ત્રા ણ િવ દ્યાત્ ॥

દ્વાિત્રશદુ્રદ્રાક્ષાઃ ક ઠમાલાપ્રયુક્તાઃ
શખાયામેકાે દ્વચ વાિરશદુક્તાઃ ।

શરાેધાયાર્ઃ કણર્યાેદ્વાર્દશાઽથ
શતત્રયં તપૂવીતં ચ બાહ્વાેઃ ॥

દ્વાિત્રશદુક્તા મ ણબ ધયાેશ્ચ ચતુિવશાઃ શતમષ્ટાૈ જપાથર્મ્ ।
પુરા લીનાઃ ષ્ટકાલા ચ્છવસ્ય પ ચાક્ષરે મ ત્રવય સમ તાઃ ।
ભૂતાિન પ ચ વેદા આગમાશ્ચ શવા લ ધાેઽભનૂ્મ ત્રવયા િવધાત્રા ॥
દેિહનાે દેહમાયા ત ન યાવન્મ ત્રનાયકઃ ।
તાવ પાપાિન ગજર્ ત સતં્ય સતં્ય પનુઃ પનુઃ ॥
યાેઽયં નકારઃ સાેઽયમકારઃ સ સદ્યાે તાે ભૂરગૃ્વેદઃ સ પુટમુચ્યતે ।
યાેઽયં મકારઃ સાેઽયમુકારઃ સ વામદેવ આપાે યજુવદાે વક્ત્રમુચ્યતે ।
યાેઽયં શકારઃ સાેઽયં મકારઃ સ ઘાેરઃ સ વાયુઃ સામવેદાે ગુણ ઉચ્યતે ।
યાેઽયં વકારઃ સાેઽયં નાદઃ સ ત પુ ષઃ સ
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તે ેઽથવર્વેદાેઽઘાેરમુચ્યતે ।
યાેઽયં યકારઃ તિદદં સમ તમાે મ ત િનિવશાપે્રાણવઃ સ સવાત્તમ
ઈશાન આકાશઆગમાે લઙ્ગમુચ્યતે । ઇત્યેતત્ત વં યાે િવ ના ત સ િનતં્ય
શદુ્ધબુદ્ધપરમાન દપરમ શવ વ પઃ ॥
પુરા દેવાઃ પશપુાશા દ્વમુક્તાઃ શવં પજૈૂ્યવ હિરપદ્માદયાેઽિપ ।
અૈ દ્રનીલં પૂ જતં િવ નાસી લઙ્ગં વૈડૂય િવિધના પદ્મરાગમ્ ॥
શકે્રણ હૈમં યક્ષરાજેન િવશ્વેદેવૈ રાૈ ય વસુ ભઃ કાંસ્યકં ચ ।
યદ્દા કૂટં વાયનુા પા થવં તદ શ્વ યામાસીત્ સ્ફાિટકં પા શનાથ ॥
આિદત્યૈ તામ્રં માૈ ક્તકં દેવતૈ તૈરન તાદૈ્યઃ ફ ણ ભશ્ચ પ્રવાલમ્ ।
દૈત્યૈ ર્લં રાક્ષસશૈ્ચ િત્રલાેહં ગણૈઃ શલંૈ સકૈતં મા કા ભઃ ॥
દા દ્ભવં િનરૃ તના યમને સપુજૂ્યમાસીન્મારકતં ચ દ્રઃૈ ।
સભુ મ પં સૂ મ પં ચ લ યા શલૈા યવે મનુયાે ભે જરેઽથ ॥
સર વતી રત્ન પં ચ દુગાર્ હૈમં લઙ્ગં પજૂયામાસ ભ યા ।
જલૈ ણૈઃ શીતલવૈાર્ કદા ચદજ્ઞાનાદ્વા પ તતૈઃ પત્રપુ પૈઃ ।
તુષ્ટાે યચ્છેદ્વા છતાથ મહેશઃ િક દુમર્ભં શવભક્તસ્ય લાેકે ॥
અત્ય પમિપ નવૈેદં્ય ફલં વા જલમવે વા ।
તદેવ પ્રાશિય વાથ બ્રહ્મભૂયાય ક પતે ॥
િકમ યૈધાર્યભર્ મિન શદુ્ધપુ ડ્ર ે સ્થતે

િકમ યૈમર્ ત્રવયઽથ મ ત્રૈઃ ।
શવે સ્થતે સવર્દેવાિધરાજે ભારદ્વાજ િનજર્રૈઃ િક તથાઽ યૈઃ ॥
સદ્ધા તાેઽયં િન શ્ચતાેઽ મા ભરેષ ભારદ્વાજ ગુહ્યમેતન્ન વાચ્યમ્ ।
સદા પ્રશા તાય ન ના તકાય પર ક્ષ્યાથ બ્રૂિહ સવાર્થર્વતે્રે ॥
ઇત્યાહ ભગવાન્ સ્ક દઃ । તામનેાં સદ્ધા ત શખાં પ્રાતરધીયાનાે
રાિત્રકૃતં પાપં નાશય ત । સાયમધીયાનાેઽિહ્નકૃતં પાપં નાશય ત ।
સાવર્કાલં પ્રયુ નઃ પાપૈરપાપાે ભવતી ત િવજ્ઞાયતે ।
ઇ ત વેદવચનં ભવ ત । ઇ ત વેદવચનં ભવ ત । ૐસત્ય મત્યુપિનષત્ ॥
(શવૈ-ઉપિનષદઃ)

ઇ ત સદ્ધા ત શખાપેિનષત્ સમાપ્તા ।
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