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Sita Upanishad

ೕ ೂೕಪ ಷ

ಇ ಾ ಾನ ಾಶ ತಯಂಯ ಾವ ಾಧನಂ .

ತದ ಹ ಸ ಾ ಾ ಾನ ಂ ೕ ಾತತ ಮು ಾಸ ೕ ..

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶುಣು ಾಮ ೕ ಾಃ .
ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ .

ೖರಂ ೖಸುಷು ಾ�ಸಸನೂ ಃ .
ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ .
ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ .ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ .
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಅ ಷ ೕ ಃ .ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು .

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ೕ ಾ ಹ ೖ ಪ ಾಪ ಮಬುವ ಾ ೕ ಾ ಂ ರೂಪ .

ಸ ೂೕ ಾಚ ಪ ಾಪ ಃ ಾ ೕ ೕ .ಮೂಲಪಕೃ ರೂಪ ಾ ಾ
ೕ ಾ ಪಕೃ ಃ ಸ ಾ .ಪಣವಪಕೃ ರೂಪ ಾ ಾ ೕ ಾ

ಪಕೃ ರುಚ ೕ . ೕ ಾ ಇ ವ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಮ ೕ
ಭ ೕ . ಷುಃ ಪಪಂಚ ೕಜಂ ಚ ಾ ಾ ಈ ಾರ ಉಚ ೕ .

ಸ ಾರಃ ಸತಮಮೃತಂ ಾ ಃ ೂೕಮಶ ೕತ ೕ .

ತ ಾರ ಾರಲ ಾ ಚ ೖ ಾಜಃ ಪಸರಃ ಸ ತಃ .
ಈ ಾರರೂ ೕ ೂೕ ಾಮೃ ಾವಯವ ಾ ಲಂ ಾರಸಙೌ ಾ-
ಾ ಭರಣಲಂಕೃ ಾ ಮ ಾ ಾ ಾಽವ ಕರೂ ೕ ವ ಾ ಭವ .

ಪಥ ಾ ಶಬಬಹಮ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ಪಸ ಾ
ಉ ಾವನಕ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಭೂತ ೕ ಹ ಾ ೕ ಸಮುತ ಾ
ತೃ ೕ ಾ ಈ ಾರರೂ ೕ ಅವ ಕಸರೂ ಾ ಭವ ೕ ೕ ಾ
ಇತು ಾಹರಂ . ೌನ ೕ ೕ . ೕ ಾಮ ಾ ಧ ವ ಾ-
ಜಗ ಾನಂದ ಾ ೕ .ಉತ ಸಂ ಾರ ಾ ೕ ಸವ ೕ ಾಂ .

ೕ ಾ ಭಗವ ೕ ೕ ಾ ಮೂಲಪಕೃ ಸಂ ಾ .ಪಣವ ಾ -
ತ ಕೃ ವದಂ ಬಹ ಾ ನ ಇ .ಅ ಾ ೂೕ ಬಹ ಾ ೕ ಚ .

ಾ ಸವ ೕದಮ ೕಸವ ೕವಮ ೕಸವ ೂೕಕಮ ೕಸವ ೕ ಮ ೕ
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ಸವ ಧಮ ಮ ೕ ಸ ಾ ಾರ ಾಯ ಾರಣಮ ೕ ಮ ಾಲ ೕ-
ೕ ೕಶಸ ಾ ನರೂ ಾ ೕತ ಾ ೕತ ಾ ಾ

ಬಹ ಾವ ಾ ಾ ತದುಣಕಮ ಾಗ ೕ ಾಚ ೕರೂ ಾ
ೕವ ಮನುಷ ಗಂಧವ ರೂ ಾ ಅಸುರ ಾ ಸಭೂತ ೕತ-
ಾಚಭೂ ಾ ಭೂತಶ ೕರೂ ಾ ಭೂ ೕಂ ಯಮನಃ ಾಣರೂ ೕ

ಚ ಾಯ ೕ .

ಾ ೕ ೕ ಾ ಭವ ಶ ಾ ಸ ಾ ಇ ಾಶ ಃ
ಾಶ ಃ ಾ ಾಚ .ಇ ಾಶ ಾ

ಭವ . ೕಭೂ ೕ ಾ ಾ ಭದರೂ ೕ ಪ ಾವರೂ ೕ
ೂೕಮಸೂ ಾ ರೂ ಾ ಭವ . ೂೕ ಾ ಾ ಓಷ ೕ ಾಂ

ಪಭವ ಕಲವೃ ಪ ಷಫಲಲ ಾಗು ಾ ಾ
ಔಷಧ ೕಷ ಾ ಾ ಅಮೃತರೂ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಮಹ ೂೕಮ-

ಫಲಪ ಾ ಅಮೃ ೕನ ತೃ ಂ ಜನಯಂ ೕ ೕ ಾ ಾಮ ೕನ
ಪಶೂ ಾಂ ತೃ ೕನ ತತ ೕ ಾ ಾಂ ಸೂ ಾ ಸಕಲಭುವನ-

ಪ ಾ ೕ ಾ ಚ ಾ ಃ ಾಲಕ ಾ ೕಷ ಾರಭ
ಘ ಾಷ ಾಮ ವಸ( ಾರ) ಾ ೕ ೕನ
ಪ ಾಸತ ಯನಸಂವತರ ೕ ೕನ ಮನು ಾ ಾಂ
ಶ ಾಯುಃಕಲನ ಾ ಪ ಾಶ ಾ ಾ ರ ಪವ ಪ ೕ ೕನ

ೕಷ ಾರಭ ಪ ಾಧ ಪಯ ಂತಂ ಾಲಚಕಂ
ಜಗಚಕ ಾ ಪ ಾ ೕಣ ಚಕವತ ವತ ಾ ಾಃ
ಸವ ತ ವ ಾಲಸ ಾಗ ೕ ಾಃ ಪ ಾಶರೂ ಾಃ
ಾಲರೂ ಾ ಭವಂ .ಅ ರೂ ಾ ಅನ ಾ ಾ ಾ ಾಂ
ುತ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಮುಖರೂ ಾ ವ ೌಷ ೕ ಾಂ
ೕ ೂೕಷರೂ ಾ ಾ ೕಷಂತಬ ಶ ಾ ತ ರೂ ಾ

ಭವ . ೕ ೕ ೕ ಧಂ ರೂಪಂ ಕೃ ಾ ಭಗವತಂಕ ಾನು-
ಗು ೕನ ೂೕಕರ ಾಥ ಂ ರೂಪಂ ಾರಯ . ೕ ಲ ೕ
ಲ ಾ ಾ ಭವ ೕ ಾಯ ೕ .ಭೂ ೕ ೕ ಸ ಾಗ ಾಂಭಃ-
ಸಪ ೕ ಾ ವಸುಂಧ ಾ ಭೂ ಾ ಚತುದ ಶಭುವ ಾ ಾ-
ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ಪಣ ಾ ಾ ಭವ . ೕ ಾ ಚ ಮುಖ-

ದು ಾ ೕ ಸ ೌ ಷ ೕ ಾಂ ಸವ ಾ ಾಂ ೕಷ ಾಥ ಂ
ಸವ ರೂ ಾ ಭವ .ಸಮಸಭುವನ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ಜ ಾ ಾ ಾ ಾ
ಮಂಡೂಕಮ ೕ ಭುವ ಾ ಾ ೕ ಾಯ ೕ ..
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ಾಶ ಸರೂಪಂ ಹ ೕಮು ಾ ಾದಃ . ತ ಾ ಾ ಂದುಃ .
ಂ ೂೕ ೂೕಂ ಾರಃ .ಓಂ ಾ ಾತರ ೂೕ ಾಮ ೖ ಾನಸಪವ ತಃ .

ತತವ ೕ ಕಮ ಾನಮ ೕ ಬ ಹು ಾ ಾ ಭವಂ . ತತ
ತ ೕಮಯಂ ಾಸ ಾದ ಂ ಸ ಾ ಥ ದಶ ನಂ .

ಋಗ ಜುಃ ಾಮರೂಪ ಾತ ೕ ಪ ೕ ಾ . ಾಯ ೕನ ಚತು ಾ
ಪ ೕ ಾ .ಋ ೂೕಯಜೂಂ ಾ ಾ ಅಥ ಾ ಂ ರಸಸ ಾ .

ಾತು ೂೕ ತಪ ಾನ ಾ ಂ ಾ ತಯಂ ತ ೕ .ಅಥ ಾ ಂ ರಸಂ
ರೂಪಂ ಾಮಋಗ ಜು ಾತ ಕಂ . ತ ಾ ಶಂ ಾ ಾರ-

ಾ ಾ ೕನ ಪೃಥಕ ಥ .ಏಕ ಂಶ ಾ ಾ ಾಮೃ ೕದಃ
ಪ ೕ ತಃ . ಶತಂ ಚ ನವ ಾ ಾಸು ಯಜು ಾ ೕವ ಜನ ಾಂ .

ಾಮಃ ಸಹಸ ಾ ಾಃ ಸು ಃ ಪಂಚ ಾ ಾ ಅಥವ ಣಃ .
ೖ ಾನಸಮತಸ ಾ ೌ ಪತ ದಶ ನಂ .ಸಯ ೕ

ಮು ತ ಂ ೖ ಾನಸಮತಃ ಪರಂ . ಕ ೂೕ ಾ ಕರಣಂ ಾ
ರುಕಂ ೂ ೕ ಷಂ ಛಂದ ಏ ಾ ಷಡಂ ಾ ..

ಉ ಾಂಗಮಯನಂ ೖವ ೕ ಾಂ ಾ ಾಯ ಸರಃ .
ಧಮ ೕ ಾಥ ಂ ಚ ೕದ ೕ ೂೕಽ ಕಂ ತ ಾ .

ಬಂ ಾಃ ಸವ ಾ ಾ ಚ ಸಮ ಾ ಾರಸಂಗ ಃ .
ಧಮ ಾಸಂ ಮಹ ಾಮಂತಃಕರಣಸಂಭೃತಂ .

ಇ ಾಸಪ ಾ ಾಖಮು ಾಂಗಂ ಚ ಪ ೕ ತಂ .

ಾಸು ೕ ೂೕ ಧನು ೕ ೂೕ ಾಂಧವ ಶ ತ ಾ ಮು ೕ .

ಆಯು ೕ ದಶ ಪಂ ೖ ೕ ಉಪ ೕ ಾಃ ಪ ೕ ಾಃ .
ದಂ ೂೕ ೕ ಶ ಾ ಾ ಚ ಾ ಾಯುಜಯಃ ಪರಃ .
ಏಕ ಂಶ ೕ ೂೕಽಯಂ ಸಪ ಾಶಃ ಪ ೕ ತಃ .
ೖ ಾನಸಋ ೕಃ ಪ ವ ಂ ೂೕ ಾ ೕ ಸಮುದ ೕ .

ತ ೕರೂ ೕಣ ಸಂಕಲ ೖ ಾನಸಋ ೕಃ ಪ ಾ .

ಉ ೂೕ ಾದೃಶಃ ಪ ವ ಂ ಾದೃಶಂ ಶೃಣು ೕಽ ಲಂ .

ಶಶದ ಹಮಯಂ ರೂಪಂ ಾಶ ರು ಾಹೃ ಾ .

ಾ ಾಚ ಭ ಗವತಃ ಸ ರಣ ಾತರೂ ಾ ಾ ವ-

ಾದು ಾ ಾ ಾ ಗ ಾನುಗಹರೂ ಾ ಭಗವತಹ ಾ ೕ
ಅನ ಾ ೕ ಅನವರತಸ ಾಶ ೕ ಉ ಾನು ಾ ಾ ಾ

ೕ ೂೕ ೕಷಸೃ ಸಂ ಾರ ೂೕ ಾ ಾನುಗ ಾ -

ಸವ ಶ ಾಮ ಾ ಾ ಾಚ ೕಯ ೕ .
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ಇ ಾಶ ಾ ಪಲ ಾವ ಾ ಾಂ ಶಮ ಾಥ ಂ
ಭಗವ ೂೕ ದ ಣವ ಃಸ ೕ ೕವ ಾಕೃ ಭೂ ಾ

ಾಮ ೕ ಾ ೕಗಶ ಃ . ೂೕಗಶ ೂೕ ಗರೂ ಾ
ಕಲವೃ ಾಮ ೕನು ಂ ಾಮ ಶಂಖಪದ -

ಾ ನವ ಸ ಾ ಾ ಭಗವದು ಾಸ ಾ ಾಂ
ಾಮನ ಾ ಅ ಾಮನ ಾ ಾ ಭ ಯು ಾ ನರಂ
ತ ೖ ಕಕಮ ರ ೂೕ ಾ ಾ ಯಮ ಯ ಾಸನ-

ಾ ಾ ಾಮಪ ಾ ಾರ ಾ ನ ಾರ ಾಸ ಾ -

ಾ ಲಮಣನ ೂೕಪ ರ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಃ ಸಹ
ಭಗವ ಗ ಾ ಾ ಪ ೂೕಪಕರ ೖರಚ ೖಃ ಾ ಾ ಪ ಾ
ತೃಪ ಾ ರನ ಾ ಾ ಾ ಭಗವ ೕತ ಥ ಮು ಾ

ಸವ ಂ ಯ ೕ .ಅ ಾ ೂೕ ೕರಶ ಶತುಭು ಾಽಭಯವರದ-

ಪದ ಧ ಾ ೕ ಾಭರಣಯು ಾ ಸವ ೕ ೖಃ ಪ ವೃ ಾ
ಕಲತರುಮೂ ೕ ಚತು ಗ ೖ ರತಘ ೖರಮೃತಜ ೖ-
ರ ಚ ಾ ಾ ಸವ ೖವ ೖಬ ಾ ವ ಂದ ಾ ಾ
ಅ ಾದ ಶಯ ಯು ಾ ಸಂಮು ೕ ಾಮ ೕನು ಾ
ಸೂಯ ಾ ಾ ೕದ ಾ ಾ ಃ ಸೂಯ ಾ ಾ ಜ ಾದ ಪರ-

ೕ ಃ ಪ ಚಯ ಾ ಾ ಆ ತ ೂೕ ಾ ಾ ಂ ೕ ಾ ಾ ಂ
ಪ ಾಶ ಾ ಾ ತುಂಬುರು ಾರ ಾ ಾ ಯ ಾ ಾ
ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾ ಂ ಛ ೕಣ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಂ ಾಮ ೕಣ
ಾ ಾಸ ಾ ಾ ಂ ವ ಜ ೕನ ಭೃಗುಪ ಾ ರಭ ಚ ಾ ಾ
ೕ ೕ ವ ಂ ಾಸ ೕ ಪ ಾ ಸನರೂ ಾ ಸಕಲ ಾರಣ ಾಯ ಕ ೕ

ಲ ೕ ೕ ವಸ ಪೃಥಗವನಕಲ ಾ .ಅಲಂಚ ಾರ ಾ
ಪಸನ ೂೕಚ ಾ ಸವ ೕವ ೖಃ ಪ ಜ ಾ ಾ ೕರಲ ೕ

ಾಯತ ಇತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶೃಣು ಾಮ ೕ ಾಃ .
ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ .

ೖರಂ ೖಸುಷು ಾ�ಸಸನೂ ಃ .
ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ .
ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ .ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ .
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಅ ಷ ೕ ಃ .ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
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ಇ ೕ ೂೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..

Encoded by Sunder Hattangadi

Sita Upanishad
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