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Sita Upanishad

ప ష

ఇ న శ తయం య వ ధన ।
తద హ స న ం తత స ॥
ఓం భదం క ః మ ః ।
భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ః ।
వ మ వ తం య ః ।
స న ఇ వృదశ ః । స నః శ ః ।
స న అ ష ః । స బృహస ర ।
ఓం ః ః ః ॥

హ ౖ ప ప మ వ ం ప ।
స చ ప ప ః । లపకృ ప

పకృ ః స ృ । పణవపకృ ప
పకృ చ । ఇ వ మ
భ । ః పపఞ జం చ ఈ ర ఉచ ।
స రః సత మమృతం ః మశ ర ।
త ర రల చ ౖ జః పసరః స ృతః ।
ఈ ర మృ వయవ ల రస -

భరణలఙ ృ మ ఽవ క వ భవ ।
పథ శబబహ మ య పస
ఉ వనక త హ స త
తృ ఈ ర అవ కస భవ
ఇ హర । న । మ ధ వ -

జగ నన । ఉత సం ర సర ।
భగవ లపకృ సం । పణవ -

త కృ వద బహ న ఇ । అ బహ చ ।
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ప ష

సర దమ సర వమ సర కమ సర మ
సర ధర మ స ర ర రణమ మ ల -

శస న త త
బహ వ త ణకర గ చ
వ మ ష గనర అ ర స త త-
చ తశ యమనః ణ

చ య ।
భవ శ స ఇ శ ః

శ ః చ । ఇ శ
భవ । భద ప వ
మ భవ । ఓష ం

పభవ కల వృ ష ఫలల
ఔషధ ష అమృత ం మహ మ-

ఫలప అమృ న తృ ం జనయ మ న
ప ం తృ న తత ం సకల వన-
ప చ ః లక ష రభ
ఘ ష మ వస( ర) న
ప సర యనసంవత ర న మ ం
శ ఃకల న ప శ ర పవ ప న
ష రభ ప రపర నం లచకం

జగచ క ప ణ చకవత వర ః
సర ౖ తౖ వ లస గ ః ప శ ః
ల భవ । అ అన ం
తృ ం ఖ వ ష ం
ష ష నర శ త

భవ । ధం పం కృ భగవత ఙ -

న కర రం పం రయ । ల
ల భవ య । స గ ంభః-
సప వ న చ రశ వ -

పణ భవ । చ ఖ-

స ష ం సర ం ష రం
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ప ష

సర భవ । సమస వన జ
మ కమ వ య ॥

శ స పం హ దః । త ః ।
రః । ఓ త ర మ ౖ నసపర తః ।

తత ర కర నమ ర భవ । తత
త మయం స ద ం స రదర న ।
ఋగ ః మ ప త ప । ర న చ
ప । ఋ య ం అథ రసస ।

తప న తయం త । అథ రసం
పం మఋగ త క । త శ ర-

న పృథక ృథ । ఏక ంశ మృ దః
ప తః । శతం చ నవ య వ జన ।
మ ః సహస ః ః పఞ అథర ణః ।

ౖ నసమతస పత దర న । స ర
త ం ౖ నసమతః పర । క కరణం

కం షం ఛన ఏ షడ ॥
ఉ ఙమయనం ౖ వ ం య సరః ।
ధర జ రం చ ద ఽ కం త ।
బ ః సర చ సమ రసఙ ః ।
ధర సం మహ మనఃకరణసమ ృత ।
ఇ స ఖ ఙం చ ప త ।

ధ నర శ త ।
ఆ దశ పౖ ఉప ః ప ః ।
ద శ చ జయః పరః ।
ఏక ంశ ఽయం స ప శః ప తః ।
ౖ నసఋ ః ర ం స ద ।
త ణ సఙ ల ౖ నసఋ ః ।
ఉ దృశః ర ం దృశం శ ◌ృ ఽ ల ।
శశ ద హ మయం పం శ హృ ।

చ ర గవతః స రణ త వ-
గ గహ భగవత హ

sita.pdf 3



ప ష

అన అనవరతస శ ఉ
షసృ సం ర గ -

సర శ మ చ య ।
ఇ శ పల వ ం శమ రం
భగవ ద ణవ ఃస వ కృ
మ గశ ః । గశ గ

కల వృ మ మ శఙపద -

నవ స భగవ స ం
మన అ మన భ నరం
త ౖ కకర ర యమ య సన-

మప ర న ర స -

లమణన ర ః సహ
భగవ గ పకరౖ రర ౖ ః ప
తృ రన భగవ త ర
సర ం య । అ రశ శ ఽభయవరద-
పద ధ భరణ సర ౖ ః ప వృ
కల త చ రౖ రత ఘౖ రమృతజౖ -

ర చ సర ౖ వౖ ర ర న
అ ద శ ర సం మ
య ద ః య జ ద ప ర-
ః ప చర ఆ త ం ం

ప శ ర య
ం ఛ ణ ం మ ణ

స ం వ జ న భృ రభ ర
వ ం స ప సన సకల రణ ర క

ల వస పృథగ వనకల । అలంచ ర
పసన చ సర వౖ ః జ రల

యత ఇ ప ష ॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ ః ।
భదం ప ర జ ః ।
ౖ ర ꣳసస ః ।
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వ మ వ తం య ః ।
స న ఇ వృదశ ః । స నః శ ః ।
స న అ ష ః । స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥
ఇ ప షత ॥
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