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Subala Upanishad

सबुालोपिनषत ्

॥ अथ सबुालोपिनषत ॥्
बीजाानमहामोहापवाििशते ।
िनबजं ऽपैदं तं तदीित िविचये ॥
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ तदाः िकं तदासीैस होवाच
न सस सदसिदित तामः सायते
तमसो भतूािदभू तादरेाकाशमाकाशा-
ायवुा े िररेापोऽः पिृथवी तदडं
समभववंरमाऽमिुषा िधाकरो-
दधाूिममपुिरादाकाशं मे पुषो
िदः सहॐशीषा  पुषः सहॐाः सहॐपात ।्
सहॐबािरित सोऽम े भतूानां मृमुसजृरं
िऽिशरं िऽपादं खडपरश ुं त ॄािभधिेत
स ॄाणमवे िववशे स मानसा पऽुानसजृहे
िवराजः समानसानसजृहे ूजापतयो ॄाणोऽ
मखुमासीा राजः कृतः ।
ऊ तद यैँ यः पां शिूो अजायत ॥
चमा मनसो जातोः सयू अजायत ।
ौोऽाायु ूाण दयाविमदं जायत े ॥
इित ूथमः खडः ॥
अपानािषादा यरासगवा ािः
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सबुालोपिनषत ्

पव ता लोम ओषिधवनतयो ललाटाोधजो िो
जायत े ततै महतो भतू िनःिसतमवेतैवदो
यजवुदः सामवदेोऽथव वदेः िशा को ाकरणं
िनं छो ोितषामयनं ायो मीमासंा धम शाािण
ाानापुाानािन च सवा िण च भतूािन
िहरयोितय ियमाािधियि भवुनािन िवा ॥
आानं िधाकरोदधन ी अधन पुषो दवेो भूा
दवेानसजृिषभू ा ऋषीरासगवा न ्-
माानारयां पशनूसजृिदतरा गौिरतरोऽनािनतरो
वडवतेरोऽ इतरा गद भीतरो गद भ इतरा िवरीतरो
िवरः सोऽे वैानरो भूा सा सवा िण
भतूािन पिृथु ूलीयत आपजेिस ूलीये तजेो वायौ
िवलीयते वायरुाकाशे िवलीयत आकाशिमियिेियािण
ताऽषे ु ताऽािण भतूादौ िवलीये भतूािदम हित
िवलीयते महाने िवलीयतऽेमरे िवलीयते अरं
तमिस िवलीयते तमः परे दवे एकीभवित परा सासासद-
सिदतेिवा णानशुासनिमित वदेानशुासनिमित वदेानशुासनम ॥्
इित ितीयः खडः ॥ २॥
असा इदमम आसीदजातमभतूमूितित-
मशमशमपमरसमगमयम-
महामबहृमजमाानं मा धीरो न शोचित ॥
अूमाणममखुमौोऽमवागमनोऽतजेमच-ु
मनामगोऽमिशरमपािणपादमिधमलोिहत-
मूमयेम॑मदीघ मलूमनवनमपार-
मिनदँ यमनपावतृमूतमूकाँयमसवंतृ-
मनरमबां न तदाित िकंचन न तदाित
कनतैै सने दानने तपसाऽनाशकेन ॄचयण
िनवदननेानाशकेन षडेनवै साधयदेतेऽयं
वीते दमं दान ं दयािमित न त ूाणा उामऽवै
समवलीये ॄवै सािेत य एवं वदे ॥
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सबुालोपिनषत ्

इित ततृीयः खडः ॥ ३॥
दय मे लोिहतं मासंिपडं
यिंहरं पुडरीकं कुमदुिमवानकेधा
िवकिसतं दय दश िछिािण भवि यषे ु
ूाणाः ूितिताः स यदा ूाणने सह
सयंुत े तदा पँयित नो नगरािण बिन
िविवधािन च यदा ानने सह सयंुत े तदा पँयित
दवेां ऋष यदापानने सह सयंुत े
तदा पँयित यरासगवा दा उदानने
सह सयंुत े तदा पँयित दवेलोकावेां
जयं चिेत यदा समानने सह सयंुत े तदा
पँयित दवेलोकानािन च यदा वरैणे सह
सयंुत े तदा पँयित ं च ौतुं च भंु
चाभंु च सास सव पँयित अथमेा
दश दश नाो भवि तासामकैेक ासिता सितः
शाखा नाडीसहॐािण भवि यियमाा िपित
शानां च करोथ यितीय े सोशे िपित तदमें
च लोकं परं च लोकं पँयित सवा ािजानाित
स ससाद इाचते ूाणः शरीरं पिररित हिरत
नील पीत लोिहत ते नाो िधर पणूा 
अथाऽतैहरं पुडरीकं कुमदुिमवानकेधा िवकिसतं
यथा केशः सहॐधा िभथा िहता नाम नाो भवि
ाकाशे परे कोशे िदोऽयमाा िपित यऽ सुो न
कन कामं कामयते न कन ं पँयित
न तऽ दवेा न दवेलोका या न या वा न माता
न िपता न बनु  बावो न नेो न ॄहा
तजेायममतृं सिलल एवदें सिललं वनं भयूनेवै
मागण जामाय धावित सॆािडित होवाच ॥
इित चतथु ः खडः ॥ ४॥
ानािन ािनो यित नाडी तषेां
िनबनं चरुां िमिधभतूमािदऽािधदवैतं
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नाडी तषेां िनबनं यिुष यो िे य आिदे
यो नाां यः ूाण े यो िवान े य आने यो
ाकाशे य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुासीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
ौोऽमां ौोतमिधभतूं िदशऽािधदवैतं
नाडी तषेां िनबनं यः ौोऽ े यः ौोते यो िद ु
यो नाां यः ूाण े यो िवान े य आने यो
ाकाशे य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुासीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
नासाां यातमिधभतूं पिृथवी तऽािधदवैतं
नाडी तषेां िनबनं यो नासायां यो याते यः
पिृथां यो नाां यः ूाण े यो िवान े य आने यो
ाकाशे य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुासीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
िजाां रसियतमिधभतूं वणऽािधदवैतं
नाडी तषेां िनबनं यिच यः शियते
यो वणे यो नाां यः ूाण े यो िवान े य आने यो
ाकाशे य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुासीताजरमममतृमभयमशोकमनम ॥्
गां शियतमिधभतूं वायुऽािधदवैतं
नाडी तषेां िनबनं यिच यः शियते यो वायौ
यो नाां यः ूाण े यो िवान े य आने यो ाकाशे
य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुासीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
मनोऽां ममिधभतूं चऽािधदवैतं
नाडी तषेां िनबनं यो मनिस यो मे ये
यो नाां यः ूाण े यो िवान े य आने यो ाकाशे
य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुासीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
बिुरां बोमिधभतूं ॄा तऽािधदवैतं
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नाडी तषेां िनबनं यो बुौ यो बोे यो ॄिण
यो नाां यः ूाण े यो िवान े य आने यो ाकाशे
य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुासीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
अहारोऽामहंकत मिधभतूं
िऽािधदवैतं नाडी तषेां िनबनं
योऽहारे योऽहंकत  े यो िे यो नाां
यः ूाण े यो िवान े य आने यो ाकाशे
य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुासीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
िचमां चतेियतमिधभतूं
ऽेऽािधदवैतं नाडी तषेां िनबनं
यिे यतेियते यः ऽे े यो नाां
यः ूाण े यो िवान े य आने यो ाकाशे
य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुासीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
वागां वमिधभतूमिऽािधदवैतं
नाडी तषेां िनबनं यो वािच यो वे योऽौ
यो नाां यः ूाण े यो िवान े य आने यो ाकाशे
य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुासीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
हावामादातमिधभतूिमऽािधदवैतं
नाडी तषेां िनबनं यो हे य आदाते य इे यो नाां
यः ूाण े यो िवान े य आने यो ाकाशे य
एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुासीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
पादावां गमिधभतूं िवुऽािधदवैतं
नाडी तषेां िनबनं यः पादे यो गे यो िवौ
यो नाां यः ूाण े यो िवान े य आने यो ाकाशे
य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
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तमाानमपुासीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
पायरुां िवसज ियतमिधभतूं
मृुऽािधदवैतं नाडी तषेां िनबनं
यः पायौ यो िवसज ियते यो मृौ यो नाां
यः ूाण े यो िवान े य आने यो ाकाशे
य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुासीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
उपोऽामानियतमिधभतूं
ूजापितऽािधदवैतं नाडी तषेां िनबनं
य उपे य आनियते यः ूजापतौ यो नाां
यः ूाण े यो िवान े य आने यो ाकाशे
य एतिविरे सचंरित सोऽयमाा
तमाानमपुसीताजरममतृमभयमशोकमनम ॥्
एष सव एष सवर एष सवा िधपितरषेोऽया षे
योिनः सव  सवसौेपामानो न च सवसौापुाित
वदेशाैपामानो न च वदेशाायपुाित
यानिमदं सव न च योऽं भवतः परं सव नयनः
ूशाामयो भतूाा ूाणमय इियाा मनोमयः
सकंाा िवानमयः कालाानमयो लयाकैं
नाि तैं कुतो म नामतृं कुतो नाःूो
न बिहःूो नोभयतःूो न ूाघनो न ूो
नाूोऽिप नो िविदतं वें नाीतेिवा णानशुासनिमित
वदेानशुासनिमित वदेानशुासनम ॥्
इित पमः खडः ॥ ५॥
नवैहे िकंचनाम आसीदमलूमनाधारिममाः
ूजाः ूजाये िदो दवे एको नारायणु
िं च नारायणः ौोऽं च ौोतं च
नारायणो याणं च यातं च नारायणो िजा च
रसियतं च नारायणक्च शियतं च
नारायणो मत मं च नरायणो बिु
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बों च नारायणोऽहाराहंकात ं च
नारायणिं च चतेियतं च नारायणो वाक ् च
वं च नारायणो हौ चादातं च नारायणः
पादौ च गं च नारायणः पायु िवसज ियतं
च नारायण उपानियतं च नारायणो धाता
िवधाता कता  िवकता  िदो दवे एको नारायण आिदा िा
मतो वसवोऽिनावचृो यजूिंष सामािन मोऽि-
रााितना रायण उवः सवो िदो दवे एको नारायणो
माता िपता ॅाता िनवासः शरणं सुितना रायणो िवराजा
सदुश नािजतासोामोघाकुमारामतृासाममाना-
सीरािशशतुासरूासयूा रािवयेािन नाडीनामािन िदािन
गज ित गायित वाित वष ित वणोऽय मा चमाः कला
किलधा ता ॄा ूजापितम घवा िदवसााध िदवसा
कलाः काो च िदश सव नारायणः ॥
पुष एवदें सव यूतं य भम ।्
उतामतृशेानो यदनेितरोहित ॥
तिोः परमं पदं सदा पँयि सरूयः । िदवीव चरुाततम ॥्
तिूासो िवपवो जागवृासंः सिमते । िवोय रमं पदम ॥्
तदतेिवा णानशुासनिमित वदेनशुासनिमित वदेानशुासनम ॥्
इित षः खडः ॥ ६॥
अःशरीरे िनिहतो गहुायामज एको िनो य पिृथवी
शरीरं यः पिृथवीमरे सचंरन य्ं पिृथवी न वदे ॥
यापः शरीरं योऽपोरे सचंरमापो न िवः ॥
य तजेः शरीरं यजेोरे सचंरन य्ं तजेो न वदे ॥
य वायअुः शरीरं यो वायमुरे सचंरन य् वायनु  वदे ॥
याकाशः शरीरं य आकाशमरे सचंरन य्माकाशो न वदे ॥
य मनः शरीरं यो मनोरे सचंरन य्ं मनो न वदे ॥
य बिुः शरीरं यो बिुमरे सचंरन य्ं बिुन  वदे ॥
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याहारः शरीरं योऽहारमरे सचंरन य्महारो न वदे ॥
य िचं शरीरं यिमरे सचंरन य्ं िचं न वदे ॥
यां शरीरं योऽमरे सचंरन य्मं न वदे ॥
यारं शरीरं योऽरमरे सचंरन य्मरं न वदे ॥
य मृःु शरीरं यो मृमुरे सचंरन य्ं मृनु  वदे ॥
स एष सवभतूाराापहतपाा िदो दवे एको नारायणः ॥
एतां िवामपारतमाय ददावपारतमो ॄणे ददौ ॄा
घोरािरस े ददौ घोरािरा रैाय ददौ रैो रामाय ददौ
रामः सवो भतूेो ददािववें िनवा णानशुासनिमित
वदेानशुासनिमित वदेानशुासनम ॥्
इित समः खडः ॥ ७॥
अःशरीरे िनिहतो गहुायां शुः सोऽयमाा
सव मदेोमासंेदावकीण शरीरमऽेोपहते
िचऽिभिूतीकाशे गवनगरोपमे कदलीगभ विःसारे
जलबुदुवले िनःसतृमाानमिचपं
िदं दवेमसं शुं तजेायमपं
सवरमिचमशरीरं िनिहतं गहुायाममतृं
िवॅाजमानमानं तं पँयि िवासंने लये न पँयि ॥
इित अमः खडः ॥ ८॥
अथ हनै ं रैः पू भगविवऽं
गीित ॥ तैस होवाच चरुवेािेत
यरुवेामिेत िमवेिेत यो
िमवेामेािदमवेािेत य आिदमवेामिेत
िवराजमवेािेत यो िवराजमवेामिेत ूाणमवेािेत यः
ूाणमवेामिेत िवानमवेािेत यो िवानमवेाम-े
ानमवेािेत य आनमवेामिेत तरुीयमवेािेत
यरुीयमवेामिेत तदमतृमभयमशोकमन-

िनबजमवेातेीित होवाच ॥
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ौोऽमवेािेत यः ौोऽमवेामिेत ौोतएवािेत
यः ौोतमवेामिेत िदशमवेािेत यो िदशमवेामिेत
सदुश नामवेािेत यः सदुश नामवेामेपानमवेािेत
योऽपानमवेामिेत िवानमवेािेत यो िवानमवेामिेत
तदमतृमभयमशोकमनिनबजमवेातेीित होवाच ॥
नासमवेािेत यो नासामवेामिेत यातमवेािेत
यो यातमवेामिेत पिृथिवमीवािेत यः पिृथवीएवामिेत
िजतामवेािेत यो िजतामवेामिेत ानमवेािेत यो
ानमवेामिेत िवानमवेािेत
तदमतृमभयमशोकमनिनबजमवेातेीित होवाच ॥
िजामवेािेत यो िजामवेामिेत रसियतमवेािेत
यो रसियतमवेामिेत वणमवेािेत यो वणमवेामिेत
सौामवेािेत यः सौामवेामेदुानमवेािेत
य उअदानमवेामिेत िवानमवेािेत
तदमतृमभयमशोकमनिनबजमवेातेीित होवाच ॥
चमवेािेत यचमवेामिेत शियतमवेािेत
यः शतमवेामिेत वायमुवेािेत यो वायमुवेामिेत
मोधामवेािेत यो मोधामवेामिेत समानमवेािेत
यः समानमवेामिेत िवानएवािेत
तदमतृमभयमशोकमनिनबजमवेातेीित होवाच ॥
वाचमवेािेत यो वाचमवेामिेत वमवेािेत
यो वमवेामेिमवेािेत योऽिमवेामिेत
कुमारामवेािेत यः कुमारामवेामिेत वरै-

मवेािेत यो वरैमवेामिेत िवानमवेािेत
तदमतृमभयमशोकमनिनबजमवेातेीित होवाच ॥
हमवेािेत यो हमवेामेादातमवेािेत
य आदातमवेामतेीमवेािेत य इमवेा-

मेमतृामवेािेत योऽमतृामवेामिेत मुमवेािेत
यो मुमवेामिेत िवानमवेािेत
तदमतृमभयमशोकमनिनबजमवेातेीित होवाच ॥
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पादमवेािेत यः पादमवेामिेत गमवेािेत
यो गमवेामिेत िवमुवेािेत यो िवमुवेामिेत
सामवेािेत यः सामवेामेया ममवेािेत
योऽया ममवेामिेत िवानमवेािेत
तदमतृमभयमशोकमनिनबजमवेातेीित होवाच ॥
पायमुवेािेत यः पायमुवेामिेत िवसज ियतमवेािेत
यो िवसज ियतमवेामिेत मृमुवेािेत यो मृमुवेामिेत
ममामवेािेत यो ममामवेामिेत
ूभनमवेािेत यः ूभनमवेामिेत िवानमवेािेत
तदमतृमभयमशोकमनिनबजमवेातेीित होवाच ॥
उपमवेािेत य उपमवेामेानियतमवेािेत
य आनियतमवेामिेत ूजापितमवेािेत यः ूजापित-
मवेामिेत नासीरामवेािेत यो नासीरामवेामिेत
कुमारमवेािेत यः कुमारमवेामिेत िवानमवेािेत
तदमतृमभयमशोकमनिनबजमवेातेीित होवाच ॥
मन एवािेत यो मन एवामिेत ममवेािेत
यो ममवेामिेत चमवेािेत यमवेामिेत
िशशमुवेािेत यः िशशमुवेामिेत ँयनेमवेािेत यः
ँयनेमवेामिेत िवानमवेािेत
तदमतृमभयमशोकमनिनबजमवेातेीित होवाच ॥
बिुमवेािेत यो बिुमवेामिेत बोमवेािेत
यो बोमवेामिेत ॄाणमवेािेत यो
ॄाणमवेामिेत सयूा मवेामिेत यः सयूा मवेामिेत
कृमवेािेत यः कृमवेामिेत िवानमवेािेत
तदमतृमभयमशोकमनिनबजमवेातेीित होवाच ॥
अहारमवेािेत योऽहारमवेाम-े
हत मवेािेत योऽहत मवेामिेत
िमवेािेत यो िमवेामेसरुामवेािेत
योऽसरुामवेामिेत तेमवेािेत यः तेमवेामिेत
िवानमवेािेत तदमतृमभयमशोकमन-
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िनबजमवेातेीित होवाच ॥
िचमवेािेत यिमवेामिेत चतेियतमवेािेत
यतेियतमवेामिेत ऽेमवेािेत यः
ऽेमवेामिेत भातीमवेािेत यो भाती-
मवेामिेत नागमवेािेत यो नागमवेामिेत िवान-
मवेािेत यो िवामवेामेानमवेािेत य
आनमवेामिेत तरुीयमवेािेत यरुीयमवेामिेत
तदमतृमभयमशोकमनं िनबजमवेािेत
तदमतृमभयमशोकमनिनबजमवेातेीित होवाच ॥
य एवं िनबजं वदे िनबज एव स भवित न जायते
न िॆयते न मुत े न िभते न दते न िछते
न कते न कुते सव दहनोऽयमाेाचते
नवैमाा ूवचनशतनेािप लते न बौतुने
न बिुानािौतने न मधेया न वदेनै  यनै 
तपोिभमनै  सांनै  योगनैा ौमनैा रैाा-
नमपुलुभे ूवचनने ूशसंया ुानने तमतें
ॄाणा शौुवुासंोऽनचूाना उपलभे शाो
दा उपरतिितःु समािहतो भूावेाानं
पँयित सवाा भवित य एवं वदे ॥
इित नवमः खडः ॥ ९॥
अथ हनै ं रैः पू भगविव
सितिता भवीित रसातललोकेिित होवाच
किुसातललोका ओता ूोतािेत भलूकेिित
होवाच किलूका ओता ूोतािेत
भवुलकेिित होवाच किवुलका ओता
ूोतािेत सवुलकेिित होवाच किवुलका
ओता ूोतािेत महलकेिित होवाच किहलका
ओता ूोतािेत जनोलोकेिित होवाच किन ज्नोलोका
ओता ूोतािेत तपोलोकेिित होवाच किंपोलोका
ओता ूोतािेत सलोकेिित होवाच किलोका
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ओता ूोतािेत ूजापितलोकेिित होवाच
किजापितलोका ओता ूोतािेत ॄलोकेिित
होवाच किलोका ओता ूोतािेत सवलोका
आिन ॄिण मणय इवौता ूोतािेत
स होवाचवैमतेान ल्ोकानािन ूितितादेावै
स भवतीतेिवा णानशुासनिमित वदेानशुासनिमित
वदेानशुासनम ॥्
इित दशमः खडः ॥ १०॥
अथ हनै ं रैः पू भगवोऽयं
िवानघन उाम केन कतराव
ानमुृापबामतीित तैस होवाच
दय मे लोिहतं मासंिपडं
यिऽहरं पुडरीकं कुमदुिमवानकेधा
िवकिसतं त मे समिुः समिु मे
कोशिातॐो भवि रमारमेाऽपनुभ विेत
तऽ रमा पुयने पुयं लोकं नयरमा पापने
पापिमया यरित तदिभसते अपनुभ वया
कोशं िभनि कोशं िभा शीष कपालं िभनि
शीष कपालं िभा पिृथव िभनि पिृथव िभापो
िभनापो िभा तजेो िभनि तजेो िभा वाय ुं िभनि वाय ुं
िभाकाशं िभनाकाशं िभा मनो िभनि
मनो िभा भतूािदं िभनि भतूािदं िभा महां
िभनि महां िभां िभनं िभारं
िभनरं िभा मृ ुं िभनि मृवु परे दवे
एकीभवतीित परा सास सदसिदतेिवा णा-
नशुासनिमित वदेानशुासनिमित वदेानशुासनम ॥्
इकेादशः खडः ॥ ११॥
ॐ नारायणाा अमागतं पं ॄलोके
महासवंत के पनुः पमािदे पनुः पं
बािद पनुः पं जालिकलिं पय ुिषतं
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पतूममयािचतमसृंमीया कंचन याचते ॥
इित ादशः खडः ॥ १२॥
बाने ितासेालभावोऽसो िनरवो
मौनने पािडने िनरविधकारतयोपलते
कैवमंु िनगमनं ूजापितवाच महदं
ाा वृमलेू वसते कुचलेोऽसहाय एकाकी
समािधआकाम आकामो िनामो
जीण कामो हििन िसहंे दशं े मशके नकुले
सप रासगव मृो पािण िविदा न िबभिेत
कुतनिेत वृिमव ितासिेमानोऽिप
न कुते न कतेोलिमव ितासिेमानोऽिप
न कुते न कतेाकाशिमव ितासिेमानोऽिप
न कुते न कते सने ितासेोऽयमाा
सवषामवे गानां पिृथवी दयं सवषामवे
रसानामापो दयं सवशामवे पाणां तजेो
दयं सवषामवे शा नां वायुदयं
सवषामवे शानामाकाशं दयं सवषामवे
गतीनामं दयं सवषामवे सानां
मृुदयं मृवु परे दवे एकीभवतीित परा
सास सदसिदतेिवा णानशुासनिमित
वदेानशुासनिमित वदेानशुासनम ॥्
इित ऽयोदशः खडः ॥ १३॥
ॐ पिृथवी वामापोऽादा आपो वां
ोितरादं ोितवा  ं वायरुादो
वायवुा माकाशोऽाद आकाशो
वािमियायादानीियािण वां
मनोऽादं मनो वां बिुरादा
बिुवा नममदमं
वामरमादमरं वां
मृरुादो मृवु परे दवे एकीभवतीित
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परा सास सदसिदतेिवा णा-
नशुासनिमित वदेानशुासनिमित वदेानशुासनम ॥्
इित चतदु शः खडः ॥ १४॥
अथ हनै ं रैः पू भगवोऽयं
िवानघन उाम केन कतराव
ानं दहतीित तैस होवाच योऽयं
िवानघन उामाणं दहपान ं
ानमदुान ं समान ं वरैं मु-

मया मं ूभनं कुमारं ँयने ं
तें कृं नागं दहित पिृथापजेो-
ाकाशं दहित जागिरतं ं सषुु ं
तरुीयं च महतां च लोकं परं च लोकं
दहित लोकालोकं दहित धमा धम दहभार-
ममया दं िनरालोकमतः परं दहित महां
दहं दहरं दहित मृ ुं दहित
मृवु परे दवे एकीभवतीित परा सास
सदसिदतेिवा णानशुासनिमित वदेानशुासनिमित
वदेानशुासनम ॥्
इित पदशः खडः ॥ १५॥
सौबालबीजॄोपिनषाूशााय
दाता नापऽुाय नािशाय नासवंर-
राऽोिषताय नापिरातकुलशीलाय दाता नवै
च ूवा । य दवेे परा भिय था दवे े
तथा गरुौ । ततै े किथता था ः ूकाशे
महान इतेिवा णानशुासनिमित
वदेानशुासनिमित वदेानशुासनम ॥्
इित षोडशः खडः ॥ १६॥
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
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॥ इित सबुालोपिनषमाा ॥
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