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Sudarshana Upanishad

સદુશર્નાપેિનષત્

યજ્ઞાપેવીતી તચક્રધાર યાે બ્રાહ્મણાે બ્રહ્મિવદ્બ્રહ્મિવદાં મનીષી
િહર યમાદાય સદુશર્નં કૃ વા વિહ્નસયંુક્તં સ્ત્રીશદૂ્રબૈાર્હુ યાં
ધારયેત્ । ત માદ્ગભણ યતે । બ્રાહ્મણસ્ય શર રં યતે ।
શ્રીિવ ં સવશ્વરં ભજ ત॥
નાસાિદકેશપયર્ તમૂ વર્પુડ્ર ં તુ ધાગ્યેત્ ।
ઉદૃ્ધતા સ વરાહેણ કૃ ણને શતબાહુના ।
ભૂ મધનુધર્રણી લાેકધાિરણી॥
ત્તકે દેિહ મે પુ ષ્ટ વિય સવ પ્ર ત ષ્ઠતમ્॥

ત માદ્દિ્વરેખં ભવ ત । તં દેવક પતંુ્ર સમાશ્રયે । અ ગ્ ના વૈ હાતે્રા
ચકં્ર પા ચજ યં પ્રતપં્ત દ્વયાેભુર્જયાેધાર્રયેત્ । આત્મકૃતમાચરેત્ ।
આચાયર્સ્ય સ મખંુ પ્રપદે્યત । ત માદ્વકુૈ ઠં ન પનુરાગમનં
સાલાેક્યસામી યસા યસાયજુ્યં ગચ્છ ત । ય અેવં વેદ । ઇત્યુપિનષત્ (૯)
“યજ્ઞાપેવીતાપેિનષત્” ઇત્યાખ્યયા યા પવૂ પ્રકા શતા
સવૈેયમેતદવધી ત િવભાવ્યતામ્ ।
Footnote

યજુવદે તીયકા ડે તીયપ્રશ્ને -
“કક્ષમપુાષૈેદ્યિદ દહ ત પુ યસમં ભવ ત
યિદ ન દહ ત પાપસમમેતને”। ઉષ દાહે । ઉપકકં્ષ ભજુઃ ।
“ચરણં પિવતં્ર િવતતં પુરાણમ્ । યને પૂત તર ત દુ કૃતાિન ।
તને પિવત્રેણ શદુ્ધને પૂતાઃ । અ તપા માનમરા ત તરેમ । લાેકસ્ય
દ્વારમ ચમ પિવત્રમ્ । જ્યાે ત મદ્ભ્રાજમાન મહ વત્ । અ તસ્ય
ધારા બહુધા દાેહમાનમ્ । ચરણં નાે લાેકે સિુધતાં દધાત”ુ ।
“પિવતં્ર તે િવતતં બ્રહ્મણ પતે । પ્રભુગાર્ત્રા ણ પય ષ િવશ્વતઃ ।
અતપ્તતનનૂર્ તદામાે અશ્નુતે । શ ◌ૃતાસ ઇદ્વહ ત ત સમાશત ।”
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યાે હ વૈ સશુ્લાેકમાૈલે ધમાર્નનુ તષ્ઠમાનાેઽ ગ્ ના ચકં્ર યાેઽ ગ્ વ
સહસ્રાર સહસ્રારાે ને મન મના તપ્તતનૂ સાયજંુ્ય સલાેકતામા ાેતી ત॥
ચકં્ર બભ ત વપષુા ભતપ્તં બલં દેવાનામ તસ્ય િવ ણાેઃ ।
સ અે ત નાકં દુિરતા િવધૂય િવશ ત યદ્યતયાે વીતરાગાઃ॥
ચમષૂચ્છ ને શકુનાે બ વા ગાેિવ દદ્ર સઆયુધાિન બભ્રત્ (?) ।
અપામૂ મ સચમાન સમુદં્ર તુર યં ઘામ મિહષાે િવવ ક્ત (?) ॥
શઙ્ખચક્રાે વર્પુ ડ્રાિદધારણં મરણં હરેઃ ।
તદ યારાધનં ચવૈ ભ ક્તબર્હુિવધા તા॥
પશપુતુ્રાિદકં સવ ગ્ હાપેકરણાિન ચ ।
અઙ્કયેચ્છઙ્ખચક્રા યાં નામ કુયાર્ચ્ચ વૈ ણવમ્॥
પશમુર્નુ યઃ પક્ષી વા યે ચ વૈ ણવસશં્રયાઃ ।
તનેવૈ તે પ્રયાસ્ય ત ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્॥
દ ક્ષણે તુ ભજેુ િવપ્રાે બ યાદ્વૈ સદુશર્નમ્ ।
સવ્યે તુ શઙ્ખં બ યાિદ ત બ્રહ્મિવદાે િવદુઃ॥
બ્રાહ્મણૈઃ ક્ષિત્રયવૈ યૈઃ શદૂ્રશૈ્ચ કૃતલક્ષણૈઃ ।
અચર્નીયશ્ચ સવે્યશ્ચ િનત્યયુક્તૈઃ વકમર્સુ॥
યે ક ઠલયતુલસીન લનાક્ષમાલા
યે બાહુમૂલપિર ચિહ્નતશઙ્ખચક્રા ।
યે વા લલાટફલકે લસદૂ વર્પુ ડ્રાઃ
શ્રીવૈ ણવા ભવુનમાશુ પિવત્રય ત॥
પ ચાદ્રર્ત વિવદુષાં પ ચસસં્કારસસૃં્કતમ્ ।
પ ચાવસ્થા વ પં તે િવજ્ઞેયં સતતં િવભાે॥
પ ચસસં્કારયુક્તાનાં વૈ ણવાનાં િવશષેતઃ ।
ગ્ હાચર્નિવધાને ન શઙ્ખં ઘ ટારવં ત્યજેત્ । ઇ ત ।
અેતદથવર્ શરાે યાેઽધીતે ય ઊ વર્પુ ડ્ર ં િવિધવ દ્વિદ વા ધારય ત
સ વૈિદકાે ભવ ત । સ કમાર્હા ભવ ત । અનને તજે વી યશ વી
બ્રહ્મવચર્ વી ભવ ત । અનેક કાિયકવા ચકમાનસપાતકે યઃ પૂતાે ભવ ત ।
શ્રીિવ સાયજુ્યમવા ાે ત । શ્રીિવ સાયજુ્યમવા ાે ત । ય અેવં વેદ ।
ઇત્યુપિનષત્॥
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(વૈ ણવ-ઉપિનષદઃ)

ઇ ત સદુશર્નાપેિનષત્ સમાપ્ત ।
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