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Sudarshana Upanishad

ஸுத³rhஶேநாபநிஷth

யjhேஞாபவீதீ th◌⁴’தசkhரதா⁴ ேயா ph³ராமே ph³ரமவிth³ph³ரமவிதா³mh மநீ
ரNhயமாதா³யஸுத³rhஶநmh kh’thவா வநிஸmhkhதmhshthஶூth³ைரrhபா³ஹுph◌⁴யாmh
தா⁴ரேயth । தshமாth³க³rhேப⁴ண ஜாயேத । ph³ராமணshய ஶரmh ஜாயேத ।
விShiΝmh ஸrhேவவரmh ப⁴ஜnhதி ॥
நாஸாதி³ேகஶபrhயnhதrhth◌⁴வTh³ரmh  தா⁴kh³ேயth ।
உth³th◌⁴’தா வராேஹண kh’Shேணந ஶதபா³ஹுநா ।
⁴rhேத⁴iνrhத⁴ரணீ ேலாகதா⁴ணீ ॥
mh’thதிேக ேத³ ேம Shmh thவயி ஸrhவmh phரதிSh²தmh ॥
தshமாth³th³விேரக²mh ப⁴வதி । தmh ேத³வகீthரmh ஸமாரேய । அkh³நிநா ைவ
ேஹாthரா
சkhரmh பாசஜnhயmh phரதphதmh th³வேயாrh⁴ஜேயாrhதா⁴ரேயth । ஆthமkh’தமாசேரth ।
ஆசாrhயshய ஸmhiµக²mh phரபth³ேயத । தshமாth³ைவNhட²mh ந நராக³மநmh
ஸாேலாkhயஸாphயஸாphயஸாjhயmh க³chச²தி । ய ஏவmh ேவத³ ।இthபநிஷth (9)

“யjhேஞாபவீேதாபநிஷth”இthயாkh²யயா யா rhவmh phரகாஶிதா
ைஸேவயேமதத³வதீ⁴தி விபா⁴vhயதாmh ।
Footnote

யஜுrhேவேத³ th’தீயகாNhேட³ th’தீயphரேந -

“கiµெபௗேஷth³யதி³ த³ஹதி Nhயஸமmh ப⁴வதி
யதி³ ந த³ஹதி பாபஸமேமேதந”। உஷ தா³ேஹ । உபகmh ⁴ஜ: ।
“சரணmh பவிthரmh விததmh ராணmh । ேயந தshதரதி ³Shkh’தாநி ।
ேதந பவிthேரண ஶுth³ேத⁴ந தா: । அதிபாphமாநமராதிmh தேரம । ேலாகshய
th³வாரமrhசிமthபவிthரmh । jhேயாதிShமth³ph◌⁴ராஜமாந மஹshவth । அmh’தshய
தா⁴ரா ப³ஹுதா⁴ ேதா³ஹமாநmh । சரணmh ேநா ேலாேக ஸுதி⁴தாmh த³தா⁴” ।
“பவிthரmh ேத விததmh ph³ரமணshபேத । phர⁴rhகா³thராணி பrhேய விவத: ।
அதphததrhந ததா³ேமா அiνேத । ஶ ◌்’தாஸ இth³வஹnhதshதthஸமாஶத ।”
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ேயா ஹ ைவ ஸுேலாகெமௗேல த⁴rhமாநiνதிShட²மாேநாऽkh³நிநா சkhரmh
ேயாऽkh³நிrhைவ
ஸஹshராரshஸஹshராேரா ேநrhேநநா தphததshஸாjhயmhஸேலாகதாமாphேநாதீதி
॥
சkhரmh பி³ப⁴rhதி வஷாபி⁴தphதmh ப³லmh ேத³வாநாமmh’தshய விShே: ।
ஸ ஏதி நாகmh ³தா வி⁴ய விஶnhதி யth³யதேயா வீதராகா:³ ॥
சஷchch²ேயநஶேநா பி³ph◌⁴’thவா ேகா³விnhத³th³ரphஸ ஆதா⁴நி பி³ph◌⁴ரth (?) ।
அபாrhmh ஸசமாநshஸiµth³ரmh யmh கா⁴ம மேஷா விவkhதி (?) ॥
ஶŋhக²சkhேராrhth◌⁴வNhTh³ராதி³தா⁴ரணmh shமரணmh ஹேர: ।
ததீ³யாராத⁴நmh ைசவ ப⁴khதிrhப³ஹுவிதா⁴ shmh’தா ॥
பஶுthராதி³கmh ஸrhவmh kh³’ேஹாபகரநி ச ।
அŋhகேயchச²ŋhக²சkhராph◌⁴யாmh நாம rhயாchச ைவShணவmh ॥
பஶுrhமiνphய: ப வா ேய ச ைவShணவஸmhரயா: ।
ேதைநவ ேத phரயாshயnhதி தth³விShே: பரமmh பத³mh ॥
த³ேண  ⁴ேஜ விphேரா பி³ph◌⁴’யாth³ைவ ஸுத³rhஶநmh ।
ஸvhேய  ஶŋhக²mh பி³ph◌⁴’யாதி³தி ph³ரமவிேதா³ வி:³ ॥
ph³ராமண:thையrhைவைய: ஶூth³ைரச kh’தலண: ।
அrhசநீயச ேஸvhயச நிthயkhைத:shவகrhமஸு ॥
ேய கNhட²லயளநநாமாலா
ேய பா³ஹுலபசிநிதஶŋhக²சkhரா ।
ேய வா லலாடப²லேக லஸ³rhth◌⁴வNhTh³ரா:
ைவShணவா ⁴வநமாஶு பவிthரயnhதி ॥
பசாrhth³ரதththவவி³ஷாmh பசஸmhshகாரஸmhshkh’தmh ।
பசாவshதா²shவபmh ேத விjhேஞயmh ஸததmh விேபா⁴ ॥
பசஸmhshகாரkhதாநாmh ைவShணவாநாmh விேஶஷத: ।
kh³’ஹாrhசநவிதா⁴ேந ந ஶŋhக²mh க⁴Nhடாரவmh thயேஜth । இதி ।
ஏதத³த²rhவஶிேரா ேயாऽதீ⁴ேத ய ஊrhth◌⁴வNhTh³ரmh விதி⁴வth³விதி³thவா தா⁴ரயதி
ஸ ைவதி³ேகா ப⁴வதி । ஸ கrhமாrhேஹா ப⁴வதி । அேநந ேதஜshவீ யஶshவீ
ph³ரமவrhசshவீ ப⁴வதி । அேநக காயிகவாசிகமாநஸபாதேகph◌⁴ய: ேதா ப⁴வதி ।
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விShiΝஸாjhயமவாphேநாதி । விShiΝஸாjhயமவாphேநாதி । ய ஏவmh ேவத³
।
இthபநிஷth ॥
(ைவShணவ-உபநிஷத:³)

இதி ஸுத³rhஶேநாபநிஷth ஸமாphத ।
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