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Sudarshana Upanishad

सदुशनोपिनषत ्

योपवीती धतृचबधारी यो ॄाणो ॄिविवदां मनीषी
िहरयमादाय सदुश न ं कृा विसयंंु ीशिूबैा ां
धारयते ।् ताभण जायते । ॄाण शरीरं जायत े ।
ौीिवुं सवरं भजि ॥
नासािदकेशपय मूपसुं त ु धायते ।्
उृतािस वराहणे कृने शतबाना ।
भिूमधनधु रणी लोकधािरणी ॥
मिृके दिेह मे पिुं िय सव ूितितम ॥्
तािरखें भवित । तं दवेकीपऽुं समाौये । अिना व ै होऽा
चबं पाजं ूतं योभ ुजयोधा रयते ।् आकृतमाचरते ।्
आचाय  सखुं ूपते । ताकुैठं न पनुरागमनं
सालोसामीसासायुं गित । य एवं वदे । इपुिनषत (्९)
“योपवीतोपिनषत”् इाया या पवू ूकािशता
सवैयेमतेदवधीित िवभाताम ।्
Footnote

यजवुद े ततृीयकाडे ततृीयूे -
“कमपुौषेिद दहित पुयसमं भवित
यिद न दहित पापसममतेने”। उष दाहे । उपकं भजुः ।
“चरणं पिवऽं िवततं परुाणम ।् यने पतूरित ृतािन ।
तने पिवऽणे शुने पतूाः । अितपाानमराितं तरमे । लोक
ारमिच मिवऽम ।् ोिताजमान महत ।् अमतृ
धारा बधा दोहमानम ।् चरणं नो लोके सिुधतां दधात”ु ।
“पिवऽं त े िवततं ॄणते । ूभगुा ऽािण पयिष िवतः ।
अततननू  तदामो अतु े । श ृतास इहमाशत ।”
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सदुशनोपिनषत ्

यो ह व ै सुोकमौले धमा ननिुतमानोऽिना चबं योऽिव
सहॐारहॐारो निेमनिमना ततनूायुं सलोकतामाोतीित ॥
चबं िबभित  वपषुािभतं बलं दवेानाममतृ िवोः ।
स एित नाकं िरता िवधयू िवशि यतयो वीतरागाः ॥
चमषूनेँशकुनो िबभृा गोिवि आयधुािन िबॅत (्?) ।
अपामिूम सचमानमिंु तरुीयं घाम मिहषो िववि (?) ॥
शचबोपुसािदधारणं रणं हरःे ।
तदीयाराधनं चवै भिब िवधा तृा ॥
पशपुऽुािदकं सव गहृोपकरणािन च ।
अयेचबाां नाम कुया  वैवम ॥्
पशमु नुः पी वा य े च वैवसौंयाः ।
तनेवै त े ूयाि तिोः परमं पदम ॥्
दिणे त ु भजु े िवूो िबभयृाै सदुश नम ।्
से त ु शं िबभयृािदित ॄिवदो िवः ॥
ॄाणःै िऽयवैँ यःै शिूै कृतलणःै ।
अच नीय से िनयैुः कमस ु ॥
ये कठलयतलुसीनिलनामाला
य े बामलूपिरिचितशचबा ।
ये वा ललाटफलके लसपुसाः
ौीवैवा भवुनमाश ु पिवऽयि ॥
पाितिवषां पसंारसृंतम ।्
पावापं त े िवयें सततं िवभो ॥
पसंारयुानां वैवानां िवशषेतः ।
गहृाच निवधान े न शं घटारवं जते ।् इित ।
एतदथविशरो योऽधीत े य ऊपुसं िविधवििदा धारयित
स विैदको भवित । स कमा ह भवित । अनने तजेी यशी
ॄवच ी भवित । अनके काियकवािचकमानसपातकेः पतूो भवित ।
ौीिवसुायुमवाोित । ौीिवसुायुमवाोित । य एवं वदे ।
इपुिनषत ॥्
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(वैव-उपिनषदः)
इित सदुश नोपिनषत स्मा ।
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