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Sumukhi Upanishad

ஸுiµkh²பாநிஷth

அைத²நாமாவாஹயாmhயநவth³யாmh ஶவாதி⁴டா⁴mh ரkhதவshthராலŋhகாரkhதாmh
ரkhதபீேடா²பவிShடாmh ³ஜாஹாரவி⁴த’த³யாmh
ேஷாட³ஶஸமாஸமாகாராmh வதீmh பீேநாnhநதக⁴நshதநீmh shவ’த³ேய
சிnhதயிthேவாchசி²Shடபத³மாபா⁴Shய சNhடா³நீமபி⁴மதாmh ஸுiµகீ²mh தத³nhேத
ேத³வீmh ேசாkhthவா மஹாபிஶாசிநீmh தshமாth³த⁴ராமkh³நிமாயாmh பி³nh³ெமௗநீmh
ஸiµchசாrhய டா²nhதthரயmh ஸவிஸrhக³mh ஸiµth³th◌⁴’thய ேத³வீmh ’த³ேய
விபா⁴vhய ஈŋhகாரshவபmh ஸபி³nh³iµக²mh kh³மshதநபதா³nhதmh பா⁴வயிthவா
யnhthரmh ேயாநிmh த³ப ஶிவவkhthரேயாநிமShடபthரmh ேஷாட³ஶாph³ஜகmh
vh’thதேமகmh சரரmh யnhthரராஜmh விசிnhthயாெதௗ³ ேத³வீமாவாய
பி³nhெதௗ³ க³nhதா⁴தShப⁴பதீ³பாnh ஸmhshkh’தாnhநmh நாநாவித⁴mh
நிேவth³யாth³யmh பலmh நாth³யnhநmh ேலந லாmh ஸnhதrhphய ஸmhshkh’தாmh
ரshkh’தாmh ேயாநிmh ேத³வதாைய நிேவத³ேயth ।ஸுkh’தீ சரராnh
ேத³வாநிnhth³ராkh³நியமநிrh’திவணவாேப³ேரஶாநாnh வாமாவrhேதந ஸmhjhய
ேஷாட³ஶாph³ஜேக கலாவதீ கபாநீ கlhயாணீ நிthயா கமலா khயா kh’பா
ஆலா நா மா Nhட³லா ஆகரா கிேஶா ேகாமலா கlhபா iµதா³
ஏதா: ஜேயth । அShடாph³ேஜ ph³ரா மாேஹவ ெகௗமா ைவShணவீ வாரா
இnhth³ராணீ சாiµNhடா³ மஹால: । தேதா ேயாநிபசேக சnhth³ரா சnhth³ராநநா
சாiµகீ² சாகரphரபா⁴ சரா । தேதா ேயாெநௗ வாமா jhேயShடா² ெரௗth³ ।
தத³nhேத ரதிphதிமேநாப⁴வா: jhயா: । phராnhேத ஜாmh ஸnhதrhphய
நrhைநேவth³யmh ப³ஹு³ணmh நிேவth³யாராthகmh நிேவth³ய பராmh ஜயnh
மஹாச²thரசாமராதி³ஸrhவேத³ைவrhநமshkh’தாமாth³யஶkhதிமShடஜாதீயாmh
shவயmh ைப⁴ரேவா ⁴thவா லாலாmh’ைதrhேத³வீmh ஸnhதrhphய shவ’த³ேய
தாmh பராmh விsh’jhய ஸுேக²ைநவ ஶிவஶkhthயாthமேகா பா⁴வயnh விஹேரth ।
ஸth³தீ⁴வேரா ப⁴ேவth ।ஸ ஸrhேவவேரா ப⁴ேவth ।ஸ ேலாகாth◌⁴யோ
ப⁴ேவth । ப⁴ேவா ⁴thவா விபா⁴வயதி ॥
(ஶாkhத-உபநிஷத:³)
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ஸுiµkh²பாநிஷth

இthயாத²rhவேண ெஸௗபா⁴kh³யகNhேட³ஸுiµkh²பநிஷth ஸமாphதா ।
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