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Surya Upanishad

ಸೂ ೕ ಪ ಷ ಸೂ ಾ ಥವ ೕಷ ಂ ಚ

ಅಥವ ೕ ೕಯ ಾ ಾ ೂ ೕಪ ಷ .

ಸೂ ತ ಾ ಾ ಸೂ ನಂ ಾತ ಾ ತಂ .

ಸೂಯ ಾ ಾಯ ಾ ಾರಂ ೌ ತೂಯ ೖಭವಂ ..

ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶುಣು ಾಮ ೕ ಾಃ .ಭದಂ
ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ .

ೖರಂ ೖಸುಷು ಾಂಸಸನೂ ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ .
ಸ ನ ಇಂ ೂೕ ವೃದಶ ಾಃ . ಸ ನಃ ಪ ಾ ಶ ೕ ಾಃ .
ಸ ನ ಾ ೂ ೕ ಅ ಷ ೕ ಃ .ಸ ೂೕ ಬೃಹಸ ದ ಾತು ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ಅಥ ಸೂ ಾ ಥ ಾ ಂ ರಸಂ ಾ ಾ ಾ ಮಃ .
ಬ ಾ ಋ ಃ . ಾಯ ೕ ಛಂದಃ .ಆ ೂ ೕ ೕವ ಾ .

ಹಂಸಃ ೂೕಽಹಮ ಾ ಾಯಣಯುಕಂ ೕಜಂ .ಹೃ ೕ ಾ ಶ ಃ .
ಯ ಾ ಸಗ ಸಂಯುಕಂ ೕಲಕಂ .

ಚತು ಧಪ ರು ಾಥ ದ ೕ ೕಗಃ .
ಷಟ ಾರೂ ೕನ ೕ ೕನ ಷಡಂಗಂ ರ ಾಂಬುಜಸಂ ತಂ .

ಸ ಾಶರ ನಂ ರಣ ವಣ ಂ ಚತುಭು ಜಂ
ಪದ ದ ಾಭಯವರದಹಸಂ ಾಲಚಕಪ ೕ ಾರಂ
ೕಸೂಯ ಾ ಾಯಣಂಯ ಏವಂ ೕದ ಸ ೖ ಾಹ ಣಃ .

ಓಂ ಭೂಭು ವಃಸುವಃ .ಓಂ ತತ ತುವ ೕಣ ಂ ಭ ೂೕ ೕವಸ
ೕಮ . ೕ ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ .

ಸೂಯ ಆ ಾ ಜಗತಸಸುಷಶ .ಸೂ ಾ ಖ ಾ
ಭೂ ಾ ಾಯಂ ೕ .

ಸೂ ಾ ದ ಃ ಪಜ ೂ ೕಽನ ಾ ಾ ನಮಸ ಆ ತ .

ತ ೕವ ಪತ ಂ ಕಮ ಕ ಾ . ತ ೕವ ಪತ ಂ ಬ ಾ .

ತ ೕವ ಪತ ಂ ಷುರ .

ತ ೕವ ಪತ ಂ ರು ೂೕಽ . ತ ೕವ ಪತ ಮೃಗ .
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ತ ೕವ ಪತ ಂಯಜುರ .

ತ ೕವ ಪತ ಂ ಾ ಾ . ತ ೕವ ಪತ ಮಥ ಾ .

ತ ೕವ ಸವ ಂ ಛಂ ೂೕಽ .

ಆ ಾ ಾಯು ಾ ಯ ೕ .ಆ ಾ ದೂ ಾ ಯ ೕ .ಆ ಾ ಾ ೕ
ಾಯಂ ೕ .ಆ ಾ ೂ ೕ ಾ ಯ ೕ .

ಆ ಾ ೂ ೕಮ ೂೕ ಾಯಂ ೕ .ಆ ಾ ೕ ಾ ಾಯಂ ೕ .

ಆ ಾ ೕ ಾ ಾಯಂ ೕ .

ಆ ೂ ೕ ಾ ಏಷ ಏತನ ಂಡಲಂ ತಪ .ಅ ಾ ಾ ೂ ೕ ಬಹ .

ಆ ೂ ೕಽನಃಕರಣಮ ೂೕಬು ಾಹಂ ಾ ಾಃ .ಆ ೂ ೕ ೖ
ಾ ನಃ ಸ ಾ ೂೕ ಾ ೂೕಽ ಾನಃ ಾಣಃ .

ಆ ೂ ೕ ೖ ೂೕತತಕ ೂರಸನ ಾ ಾಃ .ಆ ೂ ೕ ೖ
ಾ ಾ ಾದ ಾಯೂಪ ಾಃ .

ಆ ೂ ೕ ೖ ಶಬಸಶ ರೂಪರಸಗಂ ಾಃ .ಆ ೂ ೕ ೖ
ವಚ ಾ ಾ ಾಗಮನ ಸ ಾ ನಂ ಾಃ .
ಆನಂದಮ ೕ ಾನಮ ೕ ಾ ಾನಮಯಆ ತ ಃ .ನ ೕ ಾಯ
ಾನ ೕ ಮೃ ೂ ೕ ಾ ಾ .

ಾ ಷ ೕ ಶ ೕತ ೕ ನಮಃ .ಸೂ ಾ ದವಂ ಭೂ ಾ
ಸೂ ೕ ಣ ಾ ಾ ತು .

ಸೂ ೕ ಲಯಂ ಾಪ ವಂ ಯಃ ಸೂಯ ಃ ೂೕಽಹ ೕವ ಚ .ಚ ು ೂೕ
ೕವಃ ಸ ಾ ಚ ುನ ಉತ ಪವ ತಃ .

ಚ ು ಾ ಾ ದ ಾತು ನಃ .ಆ ಾಯ ದ ೕ ಸಹಸ ರ ಾಯ
ೕಮ . ತನಃ ಸೂಯ ಃ ಪ ೂೕದ ಾ .

ಸ ಾ ಪ ಾ ಾತ ಾ
ಪ ರ ಾತ ೂೕತ ಾ ಾತ ಾಧ ಾ ಾ .

ಸ ಾ ನಃ ಸುವತು ಸವ ಾ ಂ ಸ ಾ ೂೕ ಾಸ ಾಂ ೕಘ ಾಯುಃ .
ಓಂಇ ೕ ಾ ರಂ ಬಹ .ಘೃ ೕ ಅ ೕ .ಸೂಯ
ಇತ ರದಯಂ .ಆ ತ ಇ ೕಣ ಾ .

ಏತ ವ ಸೂಯ ಾ ಾ ೂೕ ಮನುಃ .ಯಃ ಸ ಾಹರಹಜ ಪ ಸ
ೖ ಾಹ ೂೕ ಭವ ಸ ೖ ಾಹ ೂೕ ಭವ .

ಸೂ ಾ ಮು ೂೕ ಜ ಾ ಮ ಾ ಾ ಭ ಾತ ಮುಚ ೕ .

ಅಲ ೕನ ಶ .ಅಭ ಭ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .
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ಅಗ ಾ ಗಮ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .ಪ ತಸಂ ಾಷ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .

ಅಸತಂ ಾಷ ಾತೂ ೂೕ ಭವ .

ಮ ಾ ೕ ಸೂ ಾ ಮುಖಃ ಪ ೕ .

ಸ ೂ ೕತನಪಂಚಮ ಾ ಾತ ಾತ ಮುಚ ೕ .

ೖ ಾಂ ಾ ೕಂ ಾ ಂ ನ ಂ ದ ನ
ಕ ತ ಶಂಸ ೕ .

ಯಏ ಾಂ ಮ ಾ ಾಗಃ ಾತಃ ಪಠ ಸ ಾಗ ಾಂ ಾಯ ೕ .

ಪಶೂ ಂದ . ೕ ಾಥ ಂ ಲಭ ೕ .

ಾಲ ೕತಜ ಾ ಕತುಶತಫಲಮ ಾ ೕ . ೕ ಹ ಾ ೕ
ಜಪ ಸ ಮ ಾಮೃತು ಂ ತರ ಯ ಏವಂ ೕದ ..

ಇತು ಪ ಷ ..

ಹ ಃ ಓಂ ಭದಂ ಕ ೕ ಾಂ ಃ ..
ಇ ಸೂ ೕ ಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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