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Surya Upanishad

सयूपिनषत स्यूा थव शीष म च्

अथववदेीय सामाोपिनषत ।्
सिूदताितिरािरसिूरनाभािवतम ।्
सयू नारायणाकारं नौिम िचयू वभैवम ॥्
ॐ भिं कणिभः ौणुयुाम दवेाः । भिं
पँयमेािभय जऽाः ।
िररैैुवुासंनिूभ शमे दवेिहतं यदायःु ।
ि न इो वृौवाः । ि नः पषूा िववदेाः ।
ि ना अिरनिेमः । ि नो बहृितदधात ु ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ अथ सयूा थवा िरसं ााामः ।
ॄा ऋिषः । गायऽी छः । आिदो दवेता ।
हंसः सोऽहमिनारायणयंु बीजम ।् ेखा शिः ।
िवयदािदसग सयंंु कीलकम ।्
चतिुव धपुषाथ िसथ िविनयोगः ।
षराढने बीजने षडं राजुसिंतम ।्
सारिथनं िहरयवण चतभु ुजं
पयाभयवरदहं कालचबूणतेारं
ौीसयू नारायणं य एवं वदे स व ै ॄाणः ।
ॐ भभू ुवःसवुः । ॐ तिवतवु रेयं भग दवे
धीमिह । िधयो यो नः ूचोदयात ।्
सयू आा जगतषु । सयूा ै खिमािन
भतूािन जाये ।
सयूा ः पज ोऽमाा नमआिद ।
मवे ूं कम कता िस । मवे ूं ॄािस ।
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मवे ूं िवरुिस ।
मवे ूं िोऽिस । मवे ूमगृिस ।
मवे ूं यजरुिस ।
मवे ूं सामािस । मवे ूमथवा िस ।
मवे सव छोऽिस ।
आिदाायजुा यत े । आिदाूिमजा यत े । आिदादापो
जाये । आिदाोितजा यत े ।
आिदाोम िदशो जाये । आिदावेा जाये ।
आिदादेा जाये ।
आिदो वा एष एतडलं तपित । असावािदो ॄ ।
आिदोऽःकरणमनोबिुिचाहाराः । आिदो व ै
ानः समानोदानोऽपानः ूाणः ।
आिदो व ै ौोऽरूसनयाणाः । आिदो व ै
वाािणपादपायपूाः ।
आिदो व ै शशपरसगाः । आिदो व ै
वचनादानागमनिवसगा नाः ।
आनमयो ानमयो िवानानमय आिदः । नमो िमऽाय
भानवे मृोमा  पािह ।
ॅािजवे िवहतेवे नमः । सयूा वि भतूािन
सयूण पािलतािन त ु ।
सयू लयं ूावुि यः सयू ः सोऽहमवे च । चनु
दवेः सिवता चनु  उत पव तः ।
चधुा ता दधात ु नः । आिदाय िवहे सहॐिकरणाय
धीमिह । तः सयू ः ूचोदयात ।्
सिवता पाािवता
परुािवतोराािवताधराात ।्
सिवता नः सवुत ु सव ताितं सिवता नो रासतां दीघ मायःु ।
ॐइकेारं ॄ । घिृणिरित े अरे । सयू 
इरयम ।् आिद इित ऽीयरािण ।
एतवै सयू ाारो मनःु । यः सदाहरहज पित स
व ै ॄाणो भवित स व ै ॄाणो भवित ।
सयूा िभमखुो जा महाािधभयामुते ।
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अलीन ँ यित । अभभणातूो भवित ।
अगागमनातूो भवित । पिततसाषणातूो भवित ।
असाषणातूो भवित ।
माे सरूािभमखुः पठेत ।्
सोपमहापातकामुते ।
सषैां सािवऽ िवां न िकिदिप न
किैचशसंयते ।्
य एतां महाभागः ूातः पठित स भायवाायते ।
पशिूित । वदेाथ लभते ।
िऽकालमतेा बतशुतफलमवाोित । यो हािदे
जपित स महामृ ुं तरित य एवं वदे ॥
इपुिनषत ॥्
हिरः ॐ भिं कणिभिरित शािः ॥
इित सयूपिनषमाा ॥
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