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Taitiriya Upanishad

તૈ͉ત્તર͒યાપેિનષત્

ૐ શ્રી ગુ̗ʾયાે નમઃ । હિરઃ ૐ ।
પ્રથમા શીક્ષાવ˄લી

ૐ શં નાે ͈મત્રઃ શં વ̗ણઃ । શં નાે ભવʬવયર્મા ।
શં ન ઇʳદ્રાે ʽ͆હˍપ͈તઃ । શં નાે િવˋ̖̗̗ક્રમઃ ।
નમાે બ્રહ્મણે । નમˍતે વાયાે । ʬવમવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મા͊સ ।
ʬવામવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મ વિદˊયા͈મ । ઋતં વિદˊયા͈મ ।
સતં્ય વિદˊયા͈મ । તન્મામવતુ । તદ્વક્તારમવતુ ।
અવતુ મામ્ । અવતુ વક્તારમ્ ।
ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥ ૧॥ ઇ͈ત પ્રથમાેઽનવુાકઃ॥

͊શક્ષાશાસ્ત્રાથર્સઙ્ગ્રહઃ
ૐ શીક્ષાં વ્યાખ્યાસ્યામઃ । વણર્ઃ ˌવરઃ । માત્રા બલમ્ ।
સામ સʳતાનઃ । ઇત્યુક્તઃ શીક્ષાʱયાયઃ॥ ૧॥
ઇ͈ત ͈દ્વતીયાેઽનવુાકઃ॥

સિંહતાપેાસનમ્
સહ નાૈ યશઃ । સહ નાૈ બ્રહ્મવચર્સમ્ ।
અથાતઃ સꣳિહતાયા ઉપિનષદમ્ વ્યાખ્યાસ્યામઃ ।
પʦચˌવિધકરણષેુ ।
અિધલાેકમિધજ્યાૈ͈તષમિધિવદ્યમિધપ્રજમʱયાત્મમ્ ।
તા મહાસꣳિહતા ઇત્યાચક્ષતે । અથાિધલાેકમ્ ।
ʷ͈͆થવી પવૂર્̘પમ્ । દ્યાૈ̗ત્તર̘પમ્ ।
આકાશઃ સ͌ʳધઃ॥ ૧॥
વાયુઃ સʳધાનમ્ । ઇત્યિધલાેકમ્ । અથાિધ̒ૈ͈તષમ્ ।
અ͉ગ્ʶ̓ઃ પવૂર્̘પમ્ ।આિદત્ય ઉત્તર̘પમ્ ।આપઃ સ͌ʳધઃ ।
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તૈ͉ત્તર͒યાપેિનષત્

વૈદ્યુતઃ સʳધાનમ્ । ઇત્યિધજ્યાૈ͈તષમ્ । અથાિધિવદ્યમ્ ।
આચાયર્ઃ પવૂર્̘પમ્॥ ૨॥
અʳતવેાસ્યુત્તર̘પમ્ । િવદ્યા સ͌ʳધઃ ।
પ્રવચનꣳસʳધાનમ્ ।
ઇત્યિધિવદ્યમ્ । અથાિધપ્રજમ્ । માતા પવૂર્̘પમ્ ।
િપતાેત્તર̘પમ્ । પ્ર̒ સ͌ʳધઃ । પ્રજનનꣳસʳધાનમ્ ।
ઇત્યિધપ્રજમ્॥ ૩॥
અથાʱયાત્મમ્ । અધરાહનુઃ પવૂર્̘પમ્ ।
ઉત્તરાહનૂત્તર̘પમ્ । વાક્સ͌ʳધઃ । ͉જહ્વાસʳધાનમ્ ।
ઇત્યʱયાત્મમ્ । ઇતીમામહાસꣳિહતાઃ ।
ય અેવમેતા મહાસꣳિહતા વ્યાખ્યાતા વે‘દ ।
સʳધીયતે પ્રજયા પશુ͊ ભઃ ।
બ્રહ્મવચર્સનેાન્નાદ્યને સવુગ્યͭણ લાેકેન॥ ૪॥
ઇ͈ત ʬ͆તીયાેઽનવુાકઃ॥

મેધાિદ͊સદ્ʱયથાર્ આવહʳતીહાેમમʳત્રાઃ
યˈછʳદસાʿ͆ષભાે િવશ્વ̘પઃ ।
છʳદાેʾયાેઽʱયʿ͆તાʭસʿબભવૂ ।
સ મેr દ્રાે મેધયા ˍʷ͆ણાેતુ ।
અʿ͆તસ્ય દેવ ધારણાે ભૂયાસમ્ ।
શર͒રં મે િવચષર્ણમ્ । ͉જહ્વા મે મધુમત્તમા ।
કણાર્ʾયાં ભૂિરિવશ્રવુમ્ ।
બ્રહ્મણઃ કાેશાેઽ͊સ મેધયા િપિહતઃ ।
શ્રુતં મે ગાપેાય ।આવહʳતી િવતʳવાના॥ ૧॥
કુવાર્ણાઽચીરમાત્મનઃ । વાસાꣳ͊સ મમ ગાવશ્ચ ।
અન્નપાને ચ સવર્દા । તતાે મે ͉શ્રયમાવહ ।
લાેમશાં પશુ͊ ભઃ સહ ˌવાહા ।
આમાયʳતુ બ્રહ્મચાિરણઃ ˌવાહા ।
િવમાઽઽયʳતુ બ્રહ્મચાિરણઃ ˌવાહા ।
પ્રમાઽઽયʳતુ બ્રહ્મચાિરણઃ ˌવાહા ।
દમાયʳતુ બ્રહ્મચાિરણઃ ˌવાહા ।
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શમાયʳતુ બ્રહ્મચાિરણઃ ˌવાહા॥ ૨॥
યશાે જનેઽસાિન ˌવાહા । શ્રેયાન્ વસ્યસાેઽસાિન ˌવાહા ।
તં ʬવા ભગ પ્રિવશાિન ˌવાહા ।
સ મા ભગ પ્રિવશ ˌવાહા ।
ત͏ˍમન્ સહસ્રશાખે । િનભગાઽહં ʬવિય ʿ͆જે ˌવાહા ।
યથાઽઽપઃ પ્રવતાઽઽય͍ʳત । યથા માસા અહજર્રમ્ ।
અેવં માં બ્રહ્મચાિરણઃ । ધાતરાયʳતુ સવર્તઃ ˌવાહા ।
પ્ર͈તવેશાેઽ͊સ પ્રમાભાિહ પ્રમાપદ્યˌવ॥ ૩॥
ઇ͈ત ચતુથાͭઽનવુાકઃ॥

વ્યાહૃત્યુપાસનમ્
ભૂભુર્વઃ સવુિર͈ત વા અેતા͏ˍતસ્રાે વ્યાહૃતયઃ ।
તાસામુહˍમૈ તાં ચતુથ͟મ્ । માહાચમસ્યઃ પ્રવેદયતે ।
મહ ઇ͈ત । તદ્બ્રહ્મ । સ આત્મા । અઙ્ગાʳયʳયા દેવતાઃ ।
ભૂિર͈ત વા અયં લાેકઃ । ભવુ ઇત્યʳતિરક્ષમ્ ।
સવુિરત્યસાૈ લાેકઃ॥ ૧॥
મહ ઇત્યાિદત્યઃ ।આિદત્યેન વાવ સવͭલાેક મહીયʳતે ।
ભૂિર͈ત વા અ͉ગ્ʶ̓ઃ । ભવુ ઇ͈ત વાયુઃ । સવુિરત્યાિદત્યઃ ।
મહ ઇ͈ત ચʳદ્રમાઃ । ચʳદ્રમસા વાવ
સવાર્͌ણ જ્યાેતીꣳ͈ષ મહીયʳતે । ભૂિર͈ત વા ઋચઃ ।
ભવુ ઇ͈ત સામાિન ।
સવુિર͈ત યજૂꣳ͈ષ॥ ૨॥
મહ ઇ͈ત બ્રહ્મ । બ્રહ્મણા વાવ સવવͭેદા મહીયʳતે ।
ભૂિર͈ત વૈ પ્રાણઃ । ભવુ ઇત્યપાનઃ । સવુિર͈ત વ્યાનઃ ।
મહ ઇત્યન્નમ્ । અન્નને વાવ સવͭ પ્રાણ મહીયʳતે ।
તા વા અેતાશ્ચતસ્રશ્ચતુધાર્ । ચતસ્રશ્ચતસ્રાે વ્યાહૃતયઃ ।
તા યાે વેદ ।
સ વેદ બ્રહ્મ । સવͭઽˍમૈદેવા બ͈લમાવહ͍ʳત॥ ૩॥
ઇ͈ત પʦચમાેઽનવુાકઃ॥

મનાેમયʬવાિદગુણકબ્રહ્માપેાસનયા ˌવારાજ્ય͊સ͉દ્ધઃ
સ ય અેષાેઽʳતહૃદય આકાશઃ ।
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ત͏ˍમન્નયં પુ̗ષાે મનાેમયઃ । અʿ͆તાે િહરʫમયઃ ।
અʳતરેણ તાલુકે । ય અેષˍતન ઇવાવલʿબતે । સેr દ્રયાેિનઃ ।
યત્રાસાૈ કેશાʳતાે િવવતર્તે । વ્યપાેહ્ય શીષર્કપાલે ।
ભૂિરત્યગ્ʶ̓ાૈ પ્ર͈ત͈તષ્ઠ͈ત । ભવુ ઇ͈ત વાયાૈ॥ ૧॥
સવુિરત્યાિદત્યે । મહ ઇ͈ત બ્રહ્મ͌ણ ।આʷʶ̓ાે͈ત ˌવારાજ્યમ્ ।
આʷʶ̓ાે͈ત મનસˍપ͈તમ્ । વાક્પ͈તશ્ચ̛ˋપ͈તઃ ।
શ્રાતે્રપ͈તિવ͚͛જ્ઞાનપ͈તઃ । અેતત્તતાે ભવ͈ત ।
આકાશશર͒રં બ્રહ્મ ।
સત્યાત્મ પ્રાણારામં મન આનʳદમ્ ।
શા͍ʳતસʿ͆દ્ધમʿ͆તમ્ ।
ઇ͈ત પ્રાચીન યાેગ્યાપેાˌવ॥ ૨॥ ઇ͈ત ષષ્ઠાેઽનવુાકઃ॥

ʷ͈͆થવ્યાદ્યપુાિધકપʦચબ્રહ્માપેાસનમ્
ʷ͈͆થવ્યʳતિરકં્ષ દ્યાૈિ ͚દ͛શાેઽવાʳતરિદશાઃ ।
અ͉ગ્ʶ̓વાર્યુરાિદત્યશ્ચʳદ્રમા નક્ષત્રા͌ણ ।
આપ આેષધયાે વનˍપતય આકાશ આત્મા । ઇત્યિધભૂતમ્ ।
અથાʱયાત્મમ્ । પ્રાણાે વ્યાનાેઽપાન ઉદાનઃ સમાનઃ ।
ચ̛ઃ શ્રાતંે્ર મનાે વાક્ ʬવક્ ।
ચમર્માꣳસ ˍનાવા͏સ્થ મʣ̒ ।
અેતદિધિવધાય ઋ͈ષરવાેચત્ ।
પાઙ્ક્તં વા ઇદꣳસવર્મ્ ।
પાઙ્ક્તનેવૈ પાઙ્ક્તગ્ ˍʷ͆ણાેતી͈ત॥ ૧॥ ઇ͈ત સપ્તમાેઽનવુાકઃ॥

પ્રણવાપેાસનમ્
આે͈મ͈ત બ્રહ્મ ।આે͈મતીદꣳસવર્મ્ ।
આે͈મત્યેતદનુકૃ͈તહર્ˍમ વા અʷયાેશ્રાવયેત્યાશ્રાવય͍ʳત ।
આે͈મ͈ત સામાિન ગાય͍ʳત । ૐꣳશાે͈મ͈ત શસ્ત્રા͌ણ શꣳસ͍ʳત ।
આે͈મત્યʱવયુર્ઃ પ્ર͈તગરં પ્ર͈તગ્͆ણા͈ત ।
આે͈મ͈ત બ્રહ્મા પ્રસાૈ͈ત ।આે͈મત્ય͉ગ્ʶ̓હાતે્રમનુ̒ ના͈ત ।
આે͈મ͈ત બ્રાહ્મણઃ પ્રવક્ષ્યન્નાહ બ્રહ્માપેાʷʶ̓વાની͈ત ।
બ્રહ્મવૈાપેાʷʶ̓ાે͈ત॥ ૧॥ ઇત્યષ્ટમાેઽનવુાકઃ॥

ˌવાʱયાયપ્રશસંા

4 sanskritdocuments.org



તૈ͉ત્તર͒યાપેિનષત્

ઋતં ચ ˌવાʱયાયપ્રવચને ચ ।
સતં્ય ચ ˌવાʱયાયપ્રવચને ચ ।
તપશ્ચ ˌવાʱયાયપ્રવચને ચ ।
દમશ્ચ ˌવાʱયાયપ્રવચને ચ ।
શમશ્ચ ˌવાʱયાયપ્રવચને ચ ।
અગ્ʶ̓યશ્ચ ˌવાʱયાયપ્રવચને ચ ।
અ͉ગ્ʶ̓હાતે્રં ચ ˌવાʱયાયપ્રવચને ચ ।
અ͈તથયશ્ચ ˌવાʱયાયપ્રવચને ચ ।
માનષું ચ ˌવાʱયાયપ્રવચને ચ ।
પ્ર̒ ચ ˌવાʱયાયપ્રવચને ચ ।
પ્રજનશ્ચ ˌવાʱયાયપ્રવચને ચ ।
પ્ર͈̒તશ્ચ ˌવાʱયાયપ્રવચને ચ ।
સત્ય͈મ͈ત સત્યવચા રાથી તરઃ ।
તપ ઇ͈ત તપાેિનત્યઃ પાૈ̗͊શ͈ષ્ટઃ ।
ˌવાʱયાયપ્રવચને અેવે͈ત નાકાે માૈદ્ગલ્યઃ ।
ત͉દ્ધ તપˍત͉દ્ધ તપઃ॥ ૧॥ ઇ͈ત નવમાેઽનવુાકઃ॥

બ્રહ્મજ્ઞ્યાનપ્રકાશકમʳત્રઃ
અહં ˇ͆ક્ષસ્ય રેિરવા । ક͈͒ત͚͛ઃ ʷ͆ષં્ઠ ͉ગરેિરવ ।
ઊʱવર્પિવત્રાે વા͉જનીવ ˌવʿ͆તમ͏ˍમ ।
દ્રિવણꣳસવચર્સમ્ । સમુેધ અʿ͆તાે͉ક્ષતઃ ।
ઇ͈ત િત્રશઙ્કાવેͭદાનવુચનમ્॥ ૧॥ ઇ͈ત દશમાેઽનવુાકઃ॥

͊શˊયાનુશાસનમ્
વેદમનૂચ્યાચાયાͭr તવેા͊સનમનુશા͏ˍત ।
સતં્ય વદ । ધમ͜ ચર । ˌવાʱયાયાન્મા પ્રમદઃ ।
આચાયાર્ય ͈પ્રયં ધનમાહૃત્ય પ્ર̒તʳતું મા વ્યવચ્છેʭસીઃ ।
સત્યાન્ન પ્રમિદતવ્યમ્ । ધમાર્ન્ન પ્રમિદતવ્યમ્ ।
કુશલાન્ન પ્રમિદતવ્યમ્ । ભૂત્યૈ ન પ્રમિદતવ્યમ્ ।
ˌવાʱયાયપ્રવચનાʾયાં ન પ્રમિદતવ્યમ્॥ ૧॥
દેવિપʬ͆કાયાર્ʾયાં ન પ્રમિદતવ્યમ્ । માʬ͆દેવાે ભવ ।
િપʬ͆દેવાે ભવ ।આચાયર્દેવાે ભવ । અ͈ત͈થદેવાે ભવ ।
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યાʳયનવદ્યાિન કમાર્͌ણ । તાિન સિેવતવ્યાિન । નાે ઇતરા͌ણ ।
યાʳયˍમાકꣳસચુિરતાિન । તાિન ʬવયાપેાસ્યાિન॥ ૨॥
નાે ઇતરા͌ણ । યે કે ચાˍમચ્છ્ર ેયાꣳસાે બ્રાહ્મણાઃ ।
તષેાં ʬવયાઽઽસનને પ્રશ્વ͊સતવ્યમ્ । શ્રદ્ધયા દેયમ્ ।
અશ્રદ્ધયાઽદેયમ્ । ͉શ્રયા દેયમ્ । િહ્રયા દેયમ્ ।
͊ભયા દેયમ્ । સિંવદા દેયમ્ ।
અથ યિદ તે કમર્િવ͉ચિકʭસા વા ˇ͆ત્તિવ͉ચિકʭસા વા સ્યાત્॥ ૩॥
યે તત્ર બ્રાહ્મણાઃ સમં͊શ͚͛નઃ । યુક્તા આયુક્તાઃ ।
અલૂક્ષા ધમર્કામાઃ સ્યુઃ । યથા તે તત્ર વતͭરન્ ।
તથા તત્ર વતͭથાઃ । અથાʾયાખ્યાતષેુ ।
યે તત્ર બ્રાહ્મણાઃ સમં͊શ͚͛નઃ । યુક્તા આયુક્તાઃ ।
અલૂક્ષા ધમર્કામાઃ સ્યુઃ । યથા તે તષેુ વતͭરન્ ।
તથા તષેુ વતͭથાઃ । અેષ આદેશઃ । અેષ ઉપદેશઃ ।
અેષા વેદાપેિનષત્ । અેતદનુશાસનમ્ । અેવમપુા͊સતવ્યમ્ ।
અેવમુ ચૈતદુપાસ્યમ્॥ ૪॥ ઇત્યેકાદશઽનવુાકઃ॥

ઉત્તરશા͍ʳતપાઠઃ
શં નાે ͈મત્રઃ શં વ̗ણઃ । શં નાે ભવʬવયર્મા ।
શં ન ઇʳદ્રાે ʽ͆હˍપ͈તઃ । શં નાે િવˋ̖̗̗ક્રમઃ ।
નમાે બ્રહ્મણે । નમˍતે વાયાે । ʬવમવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મા͊સ ।
ʬવામવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્માવાિદષમ્ । ઋતમવાિદષમ્ ।
સત્યમવાિદષમ્ । તન્મામાવીત્ । તદ્વક્તારમાવીત્ ।
આવીન્મામ્ ।આવીદ્વક્તારમ્ ।
ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥ ૧॥ ઇ͈ત દ્વાદશાેઽનવુાકઃ॥
॥ ઇ͈ત શીક્ષાવ˄લી સમાપ્તા॥

͈દ્વતીયા બ્રહ્માનʳદવ˄લી
ૐ સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય͜ કરવાવહૈ ।
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ ।
ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥

ઉપિનષʭસારસઙ્ગ્રહઃ
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ૐ બ્રહ્મિવદાʷʶ̓ાે͈ત પરમ્ । તદેષાઽʾયુક્તા ।
સતં્ય જ્ઞાનમનʳતં બ્રહ્મ ।
યાે વેદ િનિહતં ગુહાયાં પરમે વ્યાેમન્ ।
સાેઽશ્નુતે સવાર્ન્ કામાʴસહ । બ્રહ્મણા િવપ͊શ્ચતે͈ત॥
તˍમાદ્વા અેતˍમાદાત્મન આકાશઃ સʿભૂતઃ ।આકાશાદ્વાયુઃ ।
વાયાેર͉ગ્ʶ̓ઃ । અગ્ʶ̓ેરાપઃ । અદ્ʾયઃ ʷ͈͆થવી ।
ʷ͈͆થવ્યા આેષધયઃ ।આેષધીʾયાેન્નમ્ । અન્નાʭપુ̗ષઃ ।
સ વા અેષ પુ̗ષાેઽન્નરસમયઃ । તસ્યેદમવે ͊શરઃ ।
અયં દ͉ક્ષણઃ પક્ષઃ । અયમુત્તરઃ પક્ષઃ ।
અયમાત્મા । ઇદં પુચ્છં પ્ર͈તષ્ઠા ।
તદʷયષે શ્લાેકાે ભવ͈ત॥ ૧॥ ઇ͈ત પ્રથમાેઽનવુાકઃ॥

પʦચકાેશાેિવવરણમ્
અન્નાદ્વૈ પ્ર̒ઃ પ્ર̒યʳતે । યાઃ કાશ્ચ ʷ͈͆થવીꣳ͉શ્રતાઃ ।
અથાે અન્નનેવૈ ̓વ͍ʳત । અથનૈદિપ યʳત્યʳતતઃ ।
અન્નꣳિહ ભૂતાનાં જ્યેષ્ઠમ્ । તˍમાત્ સવાͱષધમુચ્યતે ।
સવ͜ વૈ તેઽન્નમાʷʶ̓ુવ͍ʳત । યેઽનં્ન બ્રહ્માપેાસતે ।
અન્નꣳિહ ભૂતાનાં જ્યેષ્ઠમ્ । તˍમાત્ સવાͱષધમુચ્યતે ।
અન્નાદ્ ભૂતાિન ̒યʳતે । ̒તાʳયન્નને વધરr્ તે ।
અદ્યતેઽ͉ત્ત ચ ભૂતાિન । તˍમાદનં્ન તદુચ્યત ઇ͈ત ।
તˍમાદ્વા અેતˍમાદન્નરસમયાત્ । અʳયાેઽʳતર આત્મા પ્રાણમયઃ ।
તનેષૈ પૂણર્ઃ । સ વા અેષ પુ̗ષિવધ અેવ ।
તસ્ય પુ̗ષિવધતામ્ । અʳવયં પુ̗ષિવધઃ ।
તસ્ય પ્રાણ અેવ ͊શરઃ । વ્યાનાે દ͉ક્ષણઃ પક્ષઃ ।
અપાન ઉત્તરઃ પક્ષઃ ।આકાશ આત્મા ।
ʷ͈͆થવી પુચ્છં પ્ર͈તષ્ઠા । તદʷયષે શ્લાેકાે ભવ͈ત॥ ૧॥
ઇ͈ત ͈દ્વતીયાેઽનવુાકઃ॥
પ્રાણં દેવા અનુ પ્રાણ͍ʳત । મનુ́ યાઃ પશવશ્ચ યે ।
પ્રાણાે િહ ભૂતાનામાયુઃ । તˍમાત્ સવાર્યષુમુચ્યતે ।
સવર્મવે ત આયુયર્͍ʳત । યે પ્રાણં બ્રહ્માપેાસતે ।
પ્રાણાે િહ ભૂતાનામાયુઃ । તˍમાત્ સવાર્યષુમુચ્યત ઇ͈ત ।
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તસ્યષૈ અેવ શાર͒ર આત્મા । યઃ પવૂર્સ્ય ।
તˍમાદ્વા અેતˍમાત્ પ્રાણમયાત્ । અʳયાેઽʳતર આત્મા મનાેમયઃ ।
તનેષૈ પૂણર્ઃ । સ વા અેષ પુ̗ષિવધ અેવ ।
તસ્ય પુ̗ષિવધતામ્ । અʳવયં પુ̗ષિવધઃ ।
તસ્ય યજુરેવ ͊શરઃ । ઋગ્દ͉ક્ષણઃ પક્ષઃ । સામાેત્તરઃ પક્ષઃ ।
આદેશ આત્મા । અથવાર્ઙ્͉ગરસઃ પુચ્છં પ્ર͈તષ્ઠા ।
તદʷયષે શ્લાેકાે ભવ͈ત॥ ૧॥ ઇ͈ત ʬ͆તીયાેઽનવુાકઃ॥
યતાે વાચાે િનવતરr્ તે । અપ્રાʷય મનસા સહ ।
આનʳદં બ્રહ્મણાે િવદ્વાન્ । ન ͊બભે͈ત કદાચને͈ત ।
તસ્યષૈ અેવ શાર͒ર આત્મા । યઃ પવૂર્સ્ય ।
તˍમાદ્વા અેતˍમાન્મનાેમયાત્ । અʳયાેઽʳતર આત્મા િવજ્ઞાનમયઃ ।
તનેષૈ પૂણર્ઃ । સ વા અેષ પુ̗ષિવધ અેવ ।
તસ્ય પુ̗ષિવધતામ્ ।
અʳવયં પુ̗ષિવધઃ । તસ્ય શ્રદ્ધવૈ ͊શરઃ ।
ઋતં દ͉ક્ષણઃ પક્ષઃ ।
સત્યમુત્તરઃ પક્ષઃ । યાેગ આત્મા । મહઃ પુચ્છં પ્ર͈તષ્ઠા ।
તદʷયષે શ્લાેકાે ભવ͈ત॥ ૧॥ ઇ͈ત ચતુથાͭઽનવુાકઃ॥
િવજ્ઞાનં યજ્ઞં તનુતે । કમાર્͌ણ તનુતેઽિપ ચ ।
િવજ્ઞાનં દેવાઃ સવͭ ।
બ્રહ્મ જ્યેષ્ઠમપુાસતે । િવજ્ઞાનં બ્રહ્મ ચેદ્વદે ।
તˍમાચ્ચેન્ન પ્રમાદ્ય͈ત । શર͒રે પાʸમનાે િહʬવા ।
સવારr્ કામાન્ સમશ્નુત ઇ͈ત । તસ્યષૈ અેવ શાર͒ર આત્મા ।
યઃ પવૂર્સ્ય । તˍમાદ્વા અેતˍમા͈દ્વજ્ઞાનમયાત્ ।
અʳયાેઽʳતર આત્માઽઽનʳદમયઃ । તનેષૈ પૂણર્ઃ ।
સ વા અેષ પુ̗ષિવધ અેવ । તસ્ય પુ̗ષિવધતામ્ ।
અʳવયં પુ̗ષિવધઃ । તસ્ય ͈પ્રયમવે ͊શરઃ ।
માેદાે દ͉ક્ષણઃ પક્ષઃ ।
પ્રમાેદ ઉત્તરઃ પક્ષઃ ।આનʳદ આત્મા । બ્રહ્મ પુચ્છં પ્ર͈તષ્ઠા ।
તદʷયષે શ્લાેકાે ભવ͈ત॥ ૧॥ ઇ͈ત પʦચમાેઽનવુાકઃ॥
અસન્નવે સ ભવ͈ત । અસદ્બ્રહ્મે͈ ત વેદ ચેત્ ।
અ͏ˍત બ્રહ્મે͈ ત ચેદ્વદે । સʳતમનંે તતાે િવદુિર͈ત ।
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તસ્યષૈ અેવ શાર͒ર આત્મા । યઃ પવૂર્સ્ય ।
અથાતાેઽનપુ્રશ્નાઃ । ઉતાિવદ્વાનમું લાેકં પ્રેત્ય ।
કશ્ચન ગચ્છતી૩ 3 for prolonging the vowel in the form । અઽઽ ।
આહાે િવદ્વાનમું લાેકં પ્રેત્ય । ક͊શ્ચʭસમશ્નુતા૩ ઉ ।
સાેઽકામયત । બહુસ્યાં પ્ર̒યેયે͈ત । સ તપાેઽતʷયત ।
સ તપˍત̃વા । ઇદꣳસવર્મˌ͆જત । યિદદં િકʦચ ।
તʭˌ͆ˊટ્વા । તદેવાનપુ્રાિવશત્ । તદનુ પ્રિવˈય ।
સચ્ચ ત્યચ્ચાભવત્ ।
િન̗કં્ત ચાિન̗ક્તં ચ । િનલયનં ચાિનલયનં ચ ।
િવજ્ઞાનં ચાિવજ્ઞાનં ચ । સતં્ય ચાʳ͆તં ચ સત્યમભવત્ ।
યિદદં િકʦચ । તʭસત્ય͈મત્યાચક્ષતે ।
તદʷયષે શ્લાેકાે ભવ͈ત॥ ૧॥ ઇ͈ત ષષ્ઠાેઽનવુાકઃ॥

અભયપ્ર͈તષ્ઠા
અસદ્વા ઇદમગ્ર આસીત્ । તતાે વૈ સદ̒યત ।
તદાત્માન ˌવયમકુ̗ત । તˍમાત્તʭસકૃુતમુચ્યત ઇ͈ત ।
યદ્વૈ તત્ સકૃુતમ્ । રસાે વૈ સઃ ।
રસꣳહ્યવેાયં લʽʱવાઽઽનʳદ͑ ભવ͈ત । કાે હ્યવેાʳયાʬકઃ
પ્રાʫયાત્ । યદેષ આકાશ આનʳદાે ન સ્યાત્ ।
અેષ હ્યવેાઽઽનʳદયા͈ત ।
યદા હ્યવેષૈ અેત͏ˍમન્નદૃ̍ યેઽના˼યેઽિન̗ક્તેઽિનલયનેઽભયં
પ્ર͈તષ્ઠાં િવʳદતે । અથ સાેઽભયં ગતાે ભવ͈ત ।
યદા હ્યવેષૈ અેત͏ˍમન્નુદરમʳતરં કુ̗તે ।
અથ તસ્ય ભયં ભવ͈ત । ત˹વવે ભયં િવદુષાેઽમʳવાનસ્ય ।
તદʷયષે શ્લાેકાે ભવ͈ત॥ ૧॥ ઇ͈ત સપ્તમાેઽનવુાકઃ॥

બ્રહ્માનʳદમીમાંસા
ભીષાઽˍમાદ્વાતઃ પવતે । ભીષાેદે͈ત સયૂર્ઃ ।
ભીષાઽˍમાદ͉ગ્ʶ̓શ્ચેr દ્રશ્ચ । ʿ͆ત્યુધાર્વ͈ત પʦચમ ઇ͈ત ।
સષૈાઽઽનʳદસ્ય મીમાꣳસા ભવ͈ત ।
યવુા સ્યાʭસાધુયવુાઽʱયાયકઃ ।
આ͊શષ્ઠાે દિૃઢષ્ઠાે બ͈લષ્ઠઃ ।
તસ્યેયં ʷ͈͆થવી સવાર્ િવત્તસ્ય પૂણાર્ સ્યાત્ ।
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સ અેકાે માનષુ આનʳદઃ । તે યે શતં માનષુા આનʳદાઃ॥ ૧॥
સ અેકાે મનુ́ યગʳધવાર્ણામાનʳદઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં મનુ́ યગʳધવાર્ણામાનʳદાઃ ।
સ અેકાે દેવગʳધવાર્ણામાનʳદઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં દેવગʳધવાર્ણામાનʳદાઃ ।
સ અેકઃ િપʬ͆ણાં ͉ચરલાેકલાેકાનામાનʳદઃ ।
શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં િપʬ͆ણાં ͉ચરલાેકલાેકાનામાનʳદાઃ ।
સ અેક આ̒ન̒નાં દેવાનામાનʳદઃ॥ ૨॥
શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં આ̒ન̒નાં દેવાનામાનʳદાઃ ।
સ અેકઃ કમર્દેવાનાં દેવાનામાનʳદઃ ।
યે કમર્ણા દેવાનિપય͍ʳત । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં કમર્દેવાનાં દેવાનામાનʳદાઃ ।
સ અેકાે દેવાનામાનʳદઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં દેવાનામાનʳદાઃ । સ અેક ઇʳદ્રસ્યાઽઽનʳદઃ॥ ૩॥
શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય । તે યે શત͈મʳદ્રસ્યાઽઽનʳદાઃ ।
સ અેકાે ʽ͆હˍપતેરાનʳદઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં ʽ͆હˍપતેરાનʳદાઃ । સ અેકઃ પ્ર̒પતેરાનʳદઃ ।
શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય ।
તે યે શતં પ્ર̒પતેરાનʳદાઃ ।
સ અેકાે બ્રહ્મણ આનʳદઃ । શ્રાેિત્રયસ્ય ચાકામહતસ્ય॥ ૪॥
સ યશ્ચાયં પુ̗ષે । યશ્ચાસાવાિદત્યે । સ અેકઃ ।
સ ય અેવંિવત્ । અˍમા˄લાેકાʭપ્રેત્ય ।
અેતમન્નમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રામ͈ત ।
અેતં પ્રાણમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રામ͈ત ।
અેતં મનાેમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રામ͈ત ।
અેતં િવજ્ઞાનમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રામ͈ત ।
અેતમાનʳદમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રામ͈ત ।
તદʷયષે શ્લાેકાે ભવ͈ત॥ ૫॥ ઇત્યષ્ટમાેઽનવુાકઃ॥
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યતાે વાચાે િનવતરr્ તે । અપ્રાʷય મનસા સહ ।
આનʳદં બ્રહ્મણાે િવદ્વાન્ ।
ન ͊બભે͈ત કુતશ્ચને͈ત ।
અેતꣳહ વાવ ન તપ͈ત ।
િકમહꣳસાધુ નાકરવમ્ । િકમહં પાપમકરવ͈મ͈ત ।
સ ય અેવં િવદ્વાનેતે આત્માન ˍʷ̖͆તે ।
ઉભે હ્યવેષૈ અેતે આત્માન ˍʷ̖͆તે । ય અેવં વેદ ।
ઇત્યુપિનષત્॥ ૧॥ ઇ͈ત નવમાેઽનવુાકઃ॥
॥ ઇ͈ત બ્રહ્માનʳદવ˄લી સમાપ્તા॥
ૐ સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય͜ કરવાવહૈ ।
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ ।
ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥

ʬ͆તીયા ʾ͆ગવુ˄લી
ૐ સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય͜ કરવાવહૈ ।
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ ।
ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
ʾ͆ગવુͱ વા̗͌ણઃ । વ̗ણં િપતરમપુસસાર ।
અધીિહ ભગવાે બ્રહ્મે͈ ત । તˍમા અેતʭપ્રાવેાચ ।
અન્નં પ્રાણં ચ̛ઃ શ્રાતંે્ર મનાે વાચ͈મ͈ત ।
તꣳહાવેાચ । યતાે વા ઇમાિન ભૂતાિન ̒યʳતે ।
યને ̒તાિન ̓વ͍ʳત ।
યʭપ્રયʳત્ય͊ભસિંવશ͍ʳત । ત͈દ્વ͉જજ્ઞાસˌવ । તદ્બ્રહ્મે͈ ત ।
સ તપાેઽતʷયત । સ તપˍત̃વા॥ ૧॥ ઇ͈ત પ્રથમાેઽનવુાકઃ॥

પʦચકાેશાʳતઃ͏સ્થતબ્રહ્મિન̘પણમ્
અન્નં બ્રહ્મે͈ ત વ્ય̒નાત્ । અન્નાદ્ʱયવે ખ͎˄વમાિન
ભુતાિન ̒યʳતે । અન્નને ̒તાિન ̓વ͍ʳત ।
અન્નં પ્રયʳત્ય͊ભસિંવશʳતી͈ત । ત͈દ્વજ્ઞાય ।
પનુરેવ વ̗ણં િપતરમપુસસાર ।
અધીિહ ભગવાે બ્રહ્મે͈ ત । તꣳહાવેાચ ।

tait.pdf 11



તૈ͉ત્તર͒યાપેિનષત્

તપસા બ્રહ્મ િવ͉જજ્ઞાસˌવ । તપાે બ્રહ્મે͈ ત ।
સ તપાેઽતʷયત । સ તપˍત̃વા॥ ૧॥ ઇ͈ત ͈દ્વતીયાેઽનવુાકઃ॥
પ્રાણાે બ્રહ્મે͈ ત વ્ય̒નાત્ । પ્રાણાદ્ʱયવે ખ͎˄વમાિન
ભૂતાિન ̒યʳતે । પ્રાણને ̒તાિન ̓વ͍ʳત ।
પ્રાણં પ્રયʳત્ય͊ભસિંવશʳતી͈ત । ત͈દ્વજ્ઞાય ।
પનુરેવ વ̗ણં િપતરમપુસસાર ।
અધીિહ ભગવાે બ્રહ્મે͈ ત । તꣳહાવેાચ ।
તપસા બ્રહ્મ િવ͉જજ્ઞાસˌવ । તપાે બ્રહ્મે͈ ત ।
સ તપાેઽતʷયત । સ તપˍત̃વા॥ ૧॥ ઇ͈ત ʬ͆તીયાેઽનવુાકઃ॥
મનાે બ્રહ્મે͈ ત વ્ય̒નાત્ । મનસાે હ્યવે ખ͎˄વમાિન
ભૂતાિન ̒યʳતે । મનસા ̒તાિન ̓વ͍ʳત ।
મનઃ પ્રયʳત્ય͊ભસિંવશʳતી͈ત । ત͈દ્વજ્ઞાય ।
પનુરેવ વ̗ણં િપતરમપુસસાર ।
અધીિહ ભગવાે બ્રહ્મે͈ ત । તꣳહાવેાચ ।
તપસા બ્રહ્મ િવ͉જજ્ઞાસˌવ । તપાે બ્રહ્મે͈ ત ।
સ તપાેઽતʷયત । સ તપˍત̃વા॥ ૧॥ ઇ͈ત ચતુથાͭઽનવુાકઃ॥
િવજ્ઞાનં બ્રહ્મે͈ ત વ્ય̒નાત્ । િવજ્ઞાનાદ્ʱયવે ખ͎˄વમાિન
ભૂતાિન ̒યʳતે । િવજ્ઞાનને ̒તાિન ̓વ͍ʳત ।
િવજ્ઞાનં પ્રયʳત્ય͊ભસિંવશʳતી͈ત । ત͈દ્વજ્ઞાય ।
પનુરેવ વ̗ણં િપતરમપુસસાર ।
અધીિહ ભગવાે બ્રહ્મે͈ ત । તꣳહાવેાચ ।
તપસા બ્રહ્મ િવ͉જજ્ઞાસˌવ । તપાે બ્રહ્મે͈ ત ।
સ તપાેઽતʷયત । સ તપˍત̃વા॥ ૧॥ ઇ͈ત પʦચમાેઽનવુાકઃ॥
આનʳદાે બ્રહ્મે͈ ત વ્ય̒નાત્ ।આનʳદાʱયવે ખ͎˄વમાિન
ભૂતાિન ̒યʳતે ।આનʳદેન ̒તાિન ̓વ͍ʳત ।
આનʳદં પ્રયʳત્ય͊ભસિંવશʳતી͈ત ।
સષૈા ભાગર્વી વા̗ણી િવદ્યા । પરમે વ્યાેમʳપ્ર͈ત͈ષ્ઠતા ।
સ ય અેવં વેદ પ્ર͈ત͈તષ્ઠ͈ત । અન્નવાનન્નાદાે ભવ͈ત ।
મહાʳભવ͈ત પ્રજયા પશુ͊ ભબ્રર્હ્મવચર્સને ।
મહાન્ ક͒ત્યાર્॥ ૧॥ ઇ͈ત ષષ્ઠાેઽનવુાકઃ॥
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અન્નબ્રહ્માપેાસનમ્
અન્નં ન િનʳદ્યાત્ । તદ્વ્રતમ્ । પ્રાણાે વા અન્નમ્ ।
શર͒રમન્નાદમ્ । પ્રાણે શર͒રં પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
શર͒રે પ્રાણઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ । તદેતદન્નમન્ને પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
સ ય અેતદન્નમન્ને પ્ર͈ત͈ષ્ઠતં વેદ પ્ર͈ત͈તષ્ઠ͈ત ।
અન્નવાનન્નાદાે ભવ͈ત । મહાʳભવ͈ત પ્રજયા
પશુ͊ ભબ્રર્હ્મવચર્સને । મહાન્ ક͒ત્યાર્॥ ૧॥
ઇ͈ત સપ્તમાેઽનવુાકઃ॥
અન્નં ન પિરચક્ષીત । તદ્વ્રતમ્ ।આપાે વા અન્નમ્ ।
જ્યાે͈તરન્નાદમ્ । અʷસુ જ્યાે͈તઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
જ્યાે͈તˊયાપઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતાઃ । તદેતદન્નમન્ને પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
સ ય અેતદન્નમન્ને પ્ર͈ત͈ષ્ઠતં વેદ પ્ર͈ત͈તષ્ઠ͈ત ।
અન્નવાનન્નાદાે ભવ͈ત । મહાʳભવ͈ત પ્રજયા
પશુ͊ ભબ્રર્હ્મવચર્સને । મહાન્ ક͒ત્યાર્॥ ૧॥
ઇત્યષ્ટમાેઽનવુાકઃ॥
અન્નં બહુ કુવ͟ત । તદ્વ્રતમ્ । ʷ͈͆થવી વા અન્નમ્ ।
આકાશાેઽન્નાદઃ । ʷ͈͆થવ્યામાકાશઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ ।
આકાશે ʷ͈͆થવી પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા ।
તદેતદન્નમન્ને પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
સ ય અેતદન્નમન્ને પ્ર͈ત͈ષ્ઠતં વેદ પ્ર͈ત͈તષ્ઠ͈ત ।
અન્નવાનન્નાદાે ભવ͈ત । મહાʳભવ͈ત પ્રજયા
પશુ͊ ભબ્રર્હ્મવચર્સને । મહાન્ ક͒ત્યાર્॥ ૧॥
ઇ͈ત નવમાેઽનવુાકઃ॥

સદાચારપ્રદશર્નમ્ । બ્રહ્માનʳદાનુભવઃ
ન કʦચન વસતાૈ પ્રત્યાચક્ષીત । તદ્વ્રતમ્ ।
તˍમાદ્યયા કયા ચ િવધયા બહ્વન્નં પ્રાʷʶ̓ુયાત્ ।
અરાʱયˍમા અન્ન͈મત્યાચક્ષતે ।
અેતદ્વૈ મખુતાેઽન્નꣳરાદ્ધમ્ ।
મખુતાેઽˍમા અન્નꣳરાʱયતે ।
અેતદ્વૈ મʱયતાેઽન્નꣳરાદ્ધમ્ ।
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મʱયતાેઽˍમા અન્નꣳરાʱયતે ।
અેદદ્વા અʳતતાેઽન્નꣳરાદ્ધમ્ ।
અʳતતાેઽˍમા અન્ન રાʱયતે॥ ૧॥
ય અેવં વેદ । ક્ષેમ ઇ͈ત વા͉ચ । યાેગક્ષેમ ઇ͈ત પ્રાણાપાનયાેઃ ।
કમ͈ͭત હˍતયાેઃ । ગ͈તિર͈ત પાદયાેઃ । િવમુ͏ક્તિર͈ત પાયાૈ ।
ઇ͈ત માનષુીઃ સમાજ્ઞાઃ । અથ દૈવીઃ । ʬ͈͆પ્તિર͈ત ˇ͆ષ્ટાૈ ।
બલ͈મ͈ત િવદ્યુ͈ત॥ ૨॥
યશ ઇ͈ત પશષુુ ।જ્યાે͈તિર͈ત નક્ષત્રષેુ ।
પ્ર͈̒તરʿ͆તમાનʳદ ઇત્યુપસ્થે । સવર્͈મત્યાકાશે ।
તʭપ્ર͈તષે્ઠત્યુપાસીત । પ્ર͈તષ્ઠાવાન્ ભવ͈ત ।
તન્મહ ઇત્યુપાસીત । મહાʳભવ͈ત । તન્મન ઇત્યુપાસીત ।
માનવાʳભવ͈ત॥ ૩॥
તન્નમ ઇત્યુપાસીત । નʿયʳતેઽˍમૈ કામાઃ ।
તદ્બ્રહ્મતે્યુપાસીત । બ્રહ્મવાʳભવ͈ત ।
તદ્બ્રહ્મણઃ પિરમર ઇત્યુપાસીત ।
પયͭણં ͈મ્રયʳતે ͈દ્વષʳતઃ સપત્નાઃ ।
પિર યેઽ͈પ્રયા ભ્રાʬ͆વ્યાઃ ।
સ યશ્ચાયં પુ̗ષે । યશ્ચાસાવાિદત્યે । સ અેકઃ॥ ૪॥
સ ય અેવંિવત્ । અˍમા˄લાેકાʭપ્રેત્ય ।
અેતમન્નમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રʿય ।
અેતં પ્રાણમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રʿય ।
અેતં મનાેમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રʿય ।
અેતં િવજ્ઞાનમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રʿય ।
અેતમાનʳદમયમાત્માનમપુસઙ્ક્રʿય ।
ઇમાઁ˄લાેક કrામાન્ની કામ̘ʷયનુસʦચરન્ ।
અેતત્ સામ ગાયન્નાˍતે । હા ૩ વુ હા ૩ વુ હા ૩ વુ॥ ૫॥
અહમન્નમહમન્નમહમન્નમ્ ।
અહમન્નાદાેઽ૩હમન્નાદાેઽ૩અહમન્નાદઃ ।
અહꣳશ્લાેકકૃદહꣳશ્લાેકકૃદહꣳશ્લાેકકૃત્ ।
અહમ͏ˍમ પ્રથમ̒ ઋતા૩સ્ય ।
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પવૂ͜ દેવેʾયાેઽʿ͆તસ્ય ના૩ભાઇ ।
યાે મા દદા͈ત સ ઇદેવ મા૩અઽવાઃ ।
અહમન્નમન્નમદʳતમા૩͈દ્મ ।
અહં િવશ્વં ભવુનમʾયભવા૩મ્ ।
સવુનર્ જ્યાેતીઃ । ય અેવં વેદ । ઇત્યુપિનષત્॥ ૬॥
ઇ͈ત દશમાેઽનવુાકઃ॥
॥ ઇ͈ત ʾ͆ગવુ˄લી સમાપ્તા॥
ૐ સહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય͜ કરવાવહૈ ।
તજે͏ˌવ નાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ ।

॥ ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ॥
॥ હિરઃ ૐ॥
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