
Taitiriya Upanishad

ೖ ೕ ೕಪ ಷ

Document Information

Text title : Taittiriyopanishad

File name : tait.itx

Category : upanishhat, svara

Location : doc_upanishhat

Author : Vedic Rishis

Transliterated by : Avinash Sathaye sohum at ms.uky.edu, Kartik kartik at Eng.Auburn.EDU

Proofread by : Avinash Sathaye, Kartik, John Manetta, NA

Description-comments : 7/108; Krishna YajurVeda, Mukhya upanishad

Latest update : First Aug 2, 1996, June 4, 2022

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

December 17, 2022

sanskritdocuments.org



Taitiriya Upanishad

ೖ ೕ ೕಪ ಷ

ಓಂ ೕ ಗುರು ೂ ೕ ನಮಃ .ಹ ಃ ಓಂ .

ಪಥ ಾ ೕ ಾವ ೕ
ಓಂ ಶಂ ೂೕ ತ ಃ ಶಂ ವರುಣಃ . ಶಂ ೂೕ ಭವತಯ ಾ .

ಶಂ ನ ಇಂ ೂೕ ಬೃಹಸ ಃ . ಶಂ ೂೕ ಷುರುರುಕಮಃ .
ನ ೕ ಬಹ ೕ .ನಮ ೕ ಾ ೕ . ತ ೕವ ಪತ ಂ ಬ ಾ .

ಾ ೕವ ಪತ ಂ ಬಹ ವ ಾ .ಋತಂ ವ ಾ .

ಸತ ಂ ವ ಾ . ತ ಾಮವತು . ತದ ಾರಮವತು .

ಅವತು ಾಂ .ಅವತು ವ ಾರಂ .

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ .. 1..ಇ ಪಥ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಾ ಾ ಾ ಥ ಸಂಗಹಃ

ಓಂ ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಮಃ .ವಣ ಃ ಸರಃ . ಾ ಾ ಬಲಂ .

ಾಮ ಸಂ ಾನಃ .ಇತು ಕಃ ೕ ಾ ಾಯಃ .. 1..
ಇ ೕ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಸಂ ೂೕ ಾಸನಂ
ಸಹ ೌ ಯಶಃ .ಸಹ ೌ ಬಹ ವಚ ಸಂ .

ಅ ಾತಃ ಸ� ಾ ಾ ಉಪ ಷದಂ ಾ ಾ ಾ ಮಃ .
ಪಂಚಸ ಕರ ೕಷು .

ಅ ೂೕಕಮ ೌ ಷಮ ದಮ ಪಜಮ ಾ ತ ಂ .

ಾ ಮ ಾಸ� ಾ ಇ ಾ ಚ ೕ .ಅ ಾ ೂೕಕಂ .

ಪೃ ೕ ಪ ವ ರೂಪಂ . ೌ ರುತರರೂಪಂ .

ಆ ಾಶಃ ಸಂ ಃ .. 1..
ಾಯುಃ ಸಂ ಾನಂ .ಇತ ೂೕಕಂ .ಅ ಾ ೌ ಷಂ .

ಅ ಃ ಪ ವ ರೂಪಂ .ಆ ತ ಉತರರೂಪಂ .ಆಪಃ ಸಂ ಃ .
ೖದು ತಃ ಸಂ ಾನಂ .ಇತ ೌ ಷಂ .ಅ ಾ ದ ಂ .

ಆ ಾಯ ಃ ಪ ವ ರೂಪಂ .. 2..

ಅಂ ೕ ಾಸು ತರರೂಪಂ . ಾ ಸಂ ಃ .
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ೖ ೕ ೕಪ ಷ

ಪವಚನ�ಸಂ ಾನಂ .

ಇತ ದ ಂ .ಅ ಾ ಪಜಂ . ಾ ಾ ಪ ವ ರೂಪಂ .

ೂೕತರರೂಪಂ .ಪ ಾ ಸಂ ಃ .ಪಜನನ�ಸಂ ಾನಂ .

ಇತ ಪಜಂ .. 3..

ಅ ಾ ಾ ತ ಂ .ಅಧ ಾಹನುಃ ಪ ವ ರೂಪಂ .

ಉತ ಾಹನೂತರರೂಪಂ . ಾಕಂ ಃ . ಾಸಂ ಾನಂ .

ಇತ ಾ ತ ಂ .ಇ ೕ ಾಮ ಾಸ� ಾಃ .
ಯಏವ ೕ ಾ ಮ ಾಸ� ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ‘ದ .

ಸಂ ೕಯ ೕ ಪಜ ಾ ಪಶು ಃ .
ಬಹ ವಚ ೕ ಾ ಾ ೕನ ಸುವ ೕ ಣ ೂೕ ೕನ .. 4..

ಇ ತೃ ೕ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ೕ ಾ ದ ಾ ಆವಹಂ ೕ ೂೕಮಮಂ ಾಃ

ಯಶಂದ ಾಮೃಷ ೂೕ ಶರೂಪಃ .
ಛಂ ೂೕ ೂ ೕಽಧಮೃ ಾತಂಬಭೂವ .

ಸ ೕಂ ೂೕ ೕಧ ಾ ಸ ೂೕತು .

ಅಮೃತಸ ೕವ ಾರ ೂೕ ಭೂ ಾಸಂ .

ಶ ೕರಂ ೕ ಚಷ ಣಂ . ಾ ೕ ಮಧುಮತ ಾ .

ಕ ಾ ಾ ಂ ಭೂ ಶುವಂ .

ಬಹ ಣಃ ೂೕ ೂೕಽ ೕಧ ಾ ತಃ .
ಶುತಂ ೕ ೂೕ ಾಯ .ಆವಹಂ ೕ ತ ಾ ಾ .. 1..

ಕು ಾ ಾಽ ೕರ ಾತ ನಃ . ಾ ಾ� ಮಮ ಾವಶ .

ಅನ ಾ ೕ ಚ ಸವ ಾ . ತ ೂೕ ೕ ಯ ಾವಹ .

ೂೕಮ ಾಂ ಪಶು ಃ ಸಹ ಾ ಾ .

ಆ ಾಯಂತು ಬಹ ಾ ಣಃ ಾ ಾ .

ಾಽಽಯಂತು ಬಹ ಾ ಣಃ ಾ ಾ .

ಪ ಾಽಽಯಂತು ಬಹ ಾ ಣಃ ಾ ಾ .

ದ ಾಯಂತು ಬಹ ಾ ಣಃ ಾ ಾ .

ಶ ಾಯಂತು ಬಹ ಾ ಣಃ ಾ ಾ .. 2..

ಯ ೂೕ ಜ ೕಽ ಾ ಾ ಾ . ೕ ಾ ವಸ ೂೕಽ ಾ ಾ ಾ .

ತಂ ಾ ಭಗ ಪ ಾ ಾ ಾ .

ಸ ಾ ಭಗ ಪ ಶ ಾ ಾ .

ತ ಸಹಸ ಾ ೕ . ಭ ಾಽಹಂ ತ ಮೃ ೕ ಾ ಾ .
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ಯ ಾಽಽಪಃ ಪವ ಾಽಽಯಂ .ಯ ಾ ಾ ಾ ಅಹಜ ರಂ .

ಏವಂ ಾಂ ಬಹ ಾ ಣಃ . ಾತ ಾಯಂತು ಸವ ತಃ ಾ ಾ .

ಪ ೕ ೂೕಽ ಪ ಾ ಾ ಪ ಾಪದ ಸ .. 3..

ಇ ಚತು ೂೕ ಽನು ಾಕಃ ..
ಾ ಹೃತು ಾಸನಂ

ಭೂಭು ವಃ ಸುವ ಾ ಏ ಾ ೂೕ ಾ ಹೃತಯಃ .
ಾ ಾಮುಹ ಾಂ ಚತು ೕ ಂ . ಾ ಾಚಮಸ ಃ ಪ ೕದಯ ೕ .

ಮಹ ಇ . ತದ ಹ .ಸ ಆ ಾ .ಅಂ ಾನ ಾ ೕವ ಾಃ .
ಭೂ ಾ ಅಯಂ ೂೕಕಃ .ಭುವ ಇತ ಂತ ಂ .

ಸುವ ತ ೌ ೂೕಕಃ .. 1..
ಮಹ ಇ ಾ ತ ಃ .ಆ ೕನ ಾವ ಸ ೕ ೂೕಕ ಮ ೕಯಂ ೕ .

ಭೂ ಾ ಅ ಃ .ಭುವ ಇ ಾಯುಃ .ಸುವ ಾ ತ ಃ .
ಮಹ ಇ ಚಂದ ಾಃ .ಚಂದಮ ಾ ಾವ
ಸ ಾ ೂ ೕ ೕ� ಮ ೕಯಂ ೕ .ಭೂ ಾ ಋಚಃ .
ಭುವ ಇ ಾ ಾ .

ಸುವ ಯಜೂ� .. 2..

ಮಹ ಇ ಬಹ .ಬಹ ಾ ಾವ ಸ ೕ ೕ ಾ ಮ ೕಯಂ ೕ .

ಭೂ ೖ ಾಣಃ .ಭುವ ಇತ ಾನಃ .ಸುವ ಾ ನಃ .
ಮಹ ಇತ ನಂ .ಅ ೕನ ಾವ ಸ ೕ ಾಣ ಮ ೕಯಂ ೕ .

ಾ ಾ ಏ ಾಶತಸಶತು ಾ .ಚತಸಶತ ೂೕ ಾ ಹೃತಯಃ .
ಾ ೕ ೕದ .

ಸ ೕದ ಬಹ .ಸ ೕ ಽ ೕ ಾ ಬ ಾವಹಂ .. 3..

ಇ ಪಂಚ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಮ ೂೕಮಯ ಾ ಗುಣಕಬ ೂ ೕ ಾಸನ ಾ ಾ ಾಜ ಃ
ಸಯ ಏ ೂೕಽನಹೃದಯ ಆ ಾಶಃ .
ತ ನಯಂ ಪ ರು ೂೕ ಮ ೂೕಮಯಃ .ಅಮೃ ೂೕ ರಣಯಃ .
ಅಂತ ೕಣ ಾಲು ೕ .ಯಏಷಸನ ಇ ಾವಲಂಬ ೕ . ೕಂದ ೕ ಃ .
ಯ ಾ ೌ ೕ ಾಂ ೂೕ ವತ ೕ .ವ ೕಹ ೕಷ ಕ ಾ ೕ .

ಭೂ ತ ೌ ಪ ಷ .ಭುವ ಇ ಾ ೌ .. 1..

ಸುವ ಾ ೕ .ಮಹ ಇ ಬಹ .ಆ ೕ ಾ ಾಜ ಂ .

ಆ ೕ ಮನಸಸ ಂ . ಾಕ ಶ ುಷ ಃ .
ೂೕತಪ ಾನಪ ಃ .ಏತತ ೂೕ ಭವ .
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ಆ ಾಶಶ ೕರಂ ಬಹ .

ಸ ಾ ತ ಾ ಾ ಾಮಂ ಮನ ಆನಂದಂ .

ಾಂ ಸಮೃದಮಮೃತಂ .

ಇ ಾ ೕನ ೕ ೂ ೕ ಾಸ .. 2..ಇ ಷ ೂೕಽನು ಾಕಃ ..
ಪೃ ಾ ದು ಾ ಕಪಂಚಬ ೂ ೕ ಾಸನಂ
ಪೃ ವ ಂತ ಂ ೌ ೂೕಽ ಾಂತರ ಾಃ .
ಅ ಾ ಯು ಾ ತ ಶಂದ ಾ ನ ಾ .

ಆಪ ಓಷಧ ೕ ವನಸತಯ ಆ ಾಶ ಆ ಾ .ಇತ ಭೂತಂ .

ಅ ಾ ಾ ತ ಂ . ಾ ೂೕ ಾ ೂೕಽ ಾನ ಉ ಾನಃ ಸ ಾನಃ .
ಚ ುಃ ೂೕತಂ ಮ ೂೕ ಾ ತ .

ಚಮ ಾ�ಸ ಾ ಾ ಮ ಾ .

ಏತದ ಾಯಋ ರ ೕಚ .

ಾಂಕಂ ಾ ಇದ�ಸವ ಂ .

ಾಂ ೕ ೖವ ಾಂಕ ಸ ೂೕ ೕ .. 1..ಇ ಸಪ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಪಣ ೕ ಾಸನಂ
ಓ ಬಹ .ಓ ೕದ�ಸವ ಂ .

ಓ ೕತದನುಕೃ ಹ ಸ ಾ ಅ ೕ ಾವ ೕ ಾ ಾವಯಂ .

ಓ ಾ ಾ ಾಯಂ .ಓಂ� ೂೕ ಶ ಾ ಶ�ಸಂ .

ಓ ತ ಧಯು ಃ ಪ ಗರಂ ಪ ಗೃ ಾ .

ಓ ಬ ಾ ಪ ೌ .ಓ ತ ೂೕತಮನು ಾ ಾ .

ಓ ಾಹ ಣಃ ಪವ ಾಹ ಬ ೂ ೕ ಾಪ ಾ ೕ .

ಬ ೕ ಾ ೕ .. 1..ಇತ ಷ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಾ ಾಯಪಶಂ ಾ

ಋತಂ ಚ ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಚ .

ಸತ ಂ ಚ ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಚ .

ತಪಶ ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಚ .

ದಮಶ ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಚ .

ಶಮಶ ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಚ .

ಅಗಯಶ ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಚ .

ಅ ೂೕತಂ ಚ ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಚ .

ಅ ಥಯಶ ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಚ .

ಾನುಷಂ ಚ ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಚ .
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ಪ ಾ ಚ ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಚ .

ಪಜನಶ ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಚ .

ಪ ಾ ಶ ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಚ .

ಸತ ಸತ ವ ಾ ಾ ೕ ತರಃ .
ತಪ ಇ ತ ೕ ತ ಃ ೌರು ಃ .
ಾ ಾಯಪವಚ ೕ ಏ ೕ ಾ ೂೕ ೌದಲ ಃ .

ತ ತಪಸ ತಪಃ .. 1..ಇ ನವ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಬಹ ಾ ನಪ ಾಶಕಮಂತಃ
ಅಹಂ ವೃ ಸ ೕ ಾ . ೕ ಃ ಪೃಷಂ ೕ ವ .

ಊಧ ಪ ೂೕ ಾ ೕವ ಸಮೃತಮ .

ದ ಣ�ಸವಚ ಸಂ .ಸು ೕಧ ಅಮೃ ೂೕ ತಃ .
ಇ ಶಂ ೂೕ ೕ ಾನುವಚನಂ .. 1..ಇ ದಶ ೕಽನು ಾಕಃ ..

ಾ ನು ಾಸನಂ
ೕದಮನೂ ಾ ಾ ೕ ಂ ೕ ಾ ನಮನು ಾ .

ಸತ ಂ ವದ .ಧಮ ಂ ಚರ . ಾ ಾ ಾ ಾ ಪಮದಃ .
ಆ ಾ ಾ ಯ ಯಂ ಧನ ಾಹೃತ ಪ ಾತಂತುಂ ಾ ವ ವ ೕ ೕಃ .
ಸ ಾ ನ ಪಮ ತವ ಂ .ಧ ಾ ನ ಪಮ ತವ ಂ .

ಕುಶ ಾನ ಪಮ ತವ ಂ .ಭೂ ನ ಪಮ ತವ ಂ .

ಾ ಾಯಪವಚ ಾ ಾ ಂ ನ ಪಮ ತವ ಂ .. 1..

ೕವ ತೃ ಾ ಾ ಾ ಂ ನ ಪಮ ತವ ಂ . ಾತೃ ೕ ೕ ಭವ .

ತೃ ೕ ೕ ಭವ .ಆ ಾಯ ೕ ೕ ಭವ .ಅ ೕ ೕ ಭವ .

ಾನ ನವ ಾ ಕ ಾ . ಾ ೕ ತ ಾ . ೂೕ ಇತ ಾ .

ಾನ ಾ ಕ�ಸುಚ ಾ . ಾ ತ ೕ ಾ ಾ .. 2..

ೂೕ ಇತ ಾ . ೕ ೕ ಾಸ ೕ ಾ� ೂೕ ಾಹ ಾಃ .
ೕ ಾಂ ತ ಾಽಽಸ ೕನ ಪಶ ತವ ಂ . ಶದ ಾ ೕಯಂ .

ಅಶದ ಾಽ ೕಯಂ . ಾ ೕಯಂ . ಾ ೕಯಂ .

ಾ ೕಯಂ .ಸಂ ಾ ೕಯಂ .

ಅಥಯ ೕ ಕಮ ಾ ಾ ವೃತ ಾ ಾ ಾ .. 3..

ೕ ತತ ಾಹ ಾಃ ಸಂಮ ನಃ .ಯು ಾ ಆಯು ಾಃ .
ಅಲೂ ಾ ಧಮ ಾ ಾಃ ಸು ಃ .ಯ ಾ ೕ ತತ ವ ೕ ರ .

ತ ಾ ತತ ವ ೕ ಾಃ .ಅ ಾ ಾ ಾ ೕಷು .

ೕ ತತ ಾಹ ಾಃ ಸಂಮ ನಃ .ಯು ಾ ಆಯು ಾಃ .
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ಅಲೂ ಾ ಧಮ ಾ ಾಃ ಸು ಃ .ಯ ಾ ೕ ೕಷು ವ ೕ ರ .

ತ ಾ ೕಷು ವ ೕ ಾಃ .ಏಷ ಆ ೕಶಃ .ಏಷಉಪ ೕಶಃ .
ಏ ಾ ೕ ೂೕಪ ಷ .ಏತದನು ಾಸನಂ .ಏವಮು ಾ ತವ ಂ .

ಏವಮು ೖತದು ಾಸ ಂ .. 4..ಇ ೕ ಾದಶಽನು ಾಕಃ ..
ಉತರ ಾಂ ಾಠಃ
ಶಂ ೂೕ ತ ಃ ಶಂ ವರುಣಃ . ಶಂ ೂೕ ಭವತಯ ಾ .

ಶಂ ನ ಇಂ ೂೕ ಬೃಹಸ ಃ . ಶಂ ೂೕ ಷುರುರುಕಮಃ .
ನ ೕ ಬಹ ೕ .ನಮ ೕ ಾ ೕ . ತ ೕವ ಪತ ಂ ಬ ಾ .

ಾ ೕವ ಪತ ಂ ಬ ಾ ಾ ಷಂ .ಋತಮ ಾ ಷಂ .

ಸತಮ ಾ ಷಂ . ತ ಾ ಾ ೕ . ತದ ಾರ ಾ ೕ .

ಆ ೕ ಾ ಂ .ಆ ೕದ ಾರಂ .

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ .. 1..ಇ ಾದ ೂೕಽನು ಾಕಃ ..
..ಇ ೕ ಾವ ೕ ಸ ಾ ಾ ..

ೕ ಾ ಬ ಾ ನಂದವ ೕ
ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ .

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಉಪ ಷ ಾರಸಂಗಹಃ
ಓಂ ಬಹ ಾ ೕ ಪರಂ . ತ ೕ ಾಽಭು ಾ .

ಸತ ಂ ಾನಮನಂತಂ ಬಹ .

ೕ ೕದ ತಂ ಗು ಾ ಾಂ ಪರ ೕ ೕಮ .

ೂೕಽಶು ೕ ಸ ಾ ಾ ಾನಹ .ಬಹ ಾ ಪ ೕ ..

ತ ಾ ಾ ಏತ ಾ ಾತ ನ ಆ ಾಶಃ ಸಂಭೂತಃ .ಆ ಾ ಾ ಾಯುಃ .
ಾ ೕರ ಃ .ಅ ೕ ಾಪಃ .ಅದ ಃ ಪೃ ೕ .

ಪೃ ಾ ಓಷಧಯಃ .ಓಷ ೕ ೂ ೕನಂ .ಅ ಾತುರುಷಃ .
ಸ ಾ ಏಷ ಪ ರು ೂೕಽನರಸಮಯಃ . ತ ೕದ ೕವ ರಃ .
ಅಯಂ ದ ಣಃ ಪ ಃ .ಅಯಮುತರಃ ಪ ಃ .
ಅಯ ಾ ಾ .ಇದಂ ಪ ಚಂ ಪ ಾ .

ತದ ೕಷ ೂೕ ೂೕ ಭವ .. 1..ಇ ಪಥ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಪಂಚ ೂೕ ೂೕ ವರಣಂ
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ಅ ಾ ಪ ಾಃ ಪ ಾಯಂ ೕ . ಾಃ ಾಶ ಪೃ ೕ� ಾಃ .
ಅ ೂೕ ಅ ೕ ೖವ ೕವಂ .ಅ ೖನದ ಯಂತ ಂತತಃ .
ಅನ� ಭೂ ಾ ಾಂ ೕಷಂ . ತ ಾ ಸ ೌ ಷಧಮುಚ ೕ .

ಸವ ಂ ೖ ೕಽನ ಾಪ ವಂ . ೕಽನಂ ಬ ೂ ೕ ಾಸ ೕ .

ಅನ� ಭೂ ಾ ಾಂ ೕಷಂ . ತ ಾ ಸ ೌ ಷಧಮುಚ ೕ .

ಅ ಾ ಭೂ ಾ ಾಯಂ ೕ . ಾ ಾನ ೕನ ವಧ ಂ ೕ .

ಅದ ೕಽ ಚ ಭೂ ಾ . ತ ಾ ದನಂ ತದುಚ ತ ಇ .

ತ ಾ ಾ ಏತ ಾ ದನರಸಮ ಾ .ಅ ೂ ೕಽನರ ಆ ಾ ಾಣಮಯಃ .
ೕ ೖಷ ಪ ಣ ಃ .ಸ ಾ ಏಷ ಪ ರುಷ ಧ ಏವ .

ತಸ ಪ ರುಷ ಧ ಾಂ .ಅನಯಂ ಪ ರುಷ ಧಃ .
ತಸ ಾಣ ಏವ ರಃ . ಾ ೂೕ ದ ಣಃ ಪ ಃ .
ಅ ಾನ ಉತರಃ ಪ ಃ .ಆ ಾಶ ಆ ಾ .

ಪೃ ೕ ಪ ಚಂ ಪ ಾ . ತದ ೕಷ ೂೕ ೂೕ ಭವ .. 1..

ಇ ೕ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಾಣಂ ೕ ಾ ಅನು ಾಣಂ .ಮನು ಾ ಃ ಪಶವಶ ೕ .

ಾ ೂೕ ಭೂ ಾ ಾ ಾಯುಃ . ತ ಾ ಸ ಾ ಯುಷಮುಚ ೕ .

ಸವ ೕವ ತ ಆಯುಯ ಂ . ೕ ಾಣಂ ಬ ೂ ೕ ಾಸ ೕ .

ಾ ೂೕ ಭೂ ಾ ಾ ಾಯುಃ . ತ ಾ ಸ ಾ ಯುಷಮುಚ ತ ಇ .

ತ ಷ ಏವ ಾ ೕರ ಆ ಾ .ಯಃ ಪ ವ ಸ .

ತ ಾ ಾ ಏತ ಾ ಾಣಮ ಾ .ಅ ೂ ೕಽನರ ಆ ಾ ಮ ೂೕಮಯಃ .
ೕ ೖಷ ಪ ಣ ಃ .ಸ ಾ ಏಷ ಪ ರುಷ ಧ ಏವ .

ತಸ ಪ ರುಷ ಧ ಾಂ .ಅನಯಂ ಪ ರುಷ ಧಃ .
ತಸ ಯಜು ೕವ ರಃ .ಋಗ ಣಃ ಪ ಃ . ಾ ೕತರಃ ಪ ಃ .
ಆ ೕಶ ಆ ಾ .ಅಥ ಾ ಂ ರಸಃ ಪ ಚಂ ಪ ಾ .

ತದ ೕಷ ೂೕ ೂೕ ಭವ .. 1..ಇ ತೃ ೕ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಯ ೂೕ ಾ ೂೕ ವತ ಂ ೕ .ಅ ಾಪ ಮನ ಾ ಸಹ .

ಆನಂದಂ ಬಹ ೂೕ ಾ .ನ ೕ ಕ ಾಚ ೕ .

ತ ಷ ಏವ ಾ ೕರ ಆ ಾ .ಯಃ ಪ ವ ಸ .

ತ ಾ ಾ ಏತ ಾ ನ ೂೕಮ ಾ .ಅ ೂ ೕಽನರ ಆ ಾ ಾನಮಯಃ .
ೕ ೖಷ ಪ ಣ ಃ .ಸ ಾ ಏಷ ಪ ರುಷ ಧ ಏವ .

ತಸ ಪ ರುಷ ಧ ಾಂ .

ಅನಯಂ ಪ ರುಷ ಧಃ . ತಸ ಶ ವ ರಃ .
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ಋತಂ ದ ಣಃ ಪ ಃ .
ಸತಮುತರಃ ಪ ಃ . ೕಗ ಆ ಾ .ಮಹಃ ಪ ಚಂ ಪ ಾ .

ತದ ೕಷ ೂೕ ೂೕ ಭವ .. 1..ಇ ಚತು ೂೕ ಽನು ಾಕಃ ..
ಾನಂ ಯ ಂ ತನು ೕ . ಕ ಾ ತನು ೕಽ ಚ .

ಾನಂ ೕ ಾಃ ಸ ೕ .

ಬಹ ೕಷಮು ಾಸ ೕ . ಾನಂ ಬಹ ೕ ೕದ .

ತ ಾ ೕನ ಪ ಾದ . ಶ ೕ ೕ ಾಪ ೂೕ ಾ .

ಸ ಾ ಾ ಾ ಸಮಶುತ ಇ . ತ ಷ ಏವ ಾ ೕರ ಆ ಾ .

ಯಃ ಪ ವ ಸ . ತ ಾ ಾ ಏತ ಾ ಾನಮ ಾ .

ಅ ೂ ೕಽನರ ಆ ಾ ಽಽನಂದಮಯಃ . ೕ ೖಷ ಪ ಣ ಃ .
ಸ ಾ ಏಷ ಪ ರುಷ ಧ ಏವ . ತಸ ಪ ರುಷ ಧ ಾಂ .

ಅನಯಂ ಪ ರುಷ ಧಃ . ತಸ ಯ ೕವ ರಃ .
ೕ ೂೕ ದ ಣಃ ಪ ಃ .

ಪ ೕದ ಉತರಃ ಪ ಃ .ಆನಂದ ಆ ಾ .ಬಹ ಪ ಚಂ ಪ ಾ .

ತದ ೕಷ ೂೕ ೂೕ ಭವ .. 1..ಇ ಪಂಚ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಅಸ ೕವ ಸ ಭವ .ಅಸದ ೕ ೕದ ೕ .

ಅ ಬ ೕ ೕ ೕದ .ಸಂತ ೕನಂ ತ ೂೕ ದು .

ತ ಷ ಏವ ಾ ೕರ ಆ ಾ .ಯಃ ಪ ವ ಸ .

ಅ ಾ ೂೕಽನುಪ ಾಃ .ಉ ಾ ಾನಮುಂ ೂೕಕಂ ೕತ .

ಕಶನ ಗಚ ೕ3 3 for prolonging the vowel in the form .ಅಽಽ .

ಆ ೂೕ ಾನಮುಂ ೂೕಕಂ ೕತ . ಕ ತಮಶು ಾ3ಉ .

ೂೕಽ ಾಮಯತ .ಬಹು ಾ ಂ ಪ ಾ ೕ ೕ .ಸ ತ ೕಽತಪ ತ .

ಸ ತಪಸ ಾ .ಇದ�ಸವ ಮಸೃಜತ .ಯ ದಂ ಂಚ .

ತತ ಾ . ತ ೕ ಾನು ಾ ಶ . ತದನು ಪ ಶ .

ಸಚ ತ ಾಭವ .

ರುಕಂ ಾ ರುಕಂ ಚ . ಲಯನಂ ಾ ಲಯನಂ ಚ .

ಾನಂ ಾ ಾನಂ ಚ .ಸತ ಂ ಾನೃತಂ ಚ ಸತಮಭವ .

ಯ ದಂ ಂಚ . ತತತ ಾ ಚ ೕ .

ತದ ೕಷ ೂೕ ೂೕ ಭವ .. 1..ಇ ಷ ೂೕಽನು ಾಕಃ ..
ಅಭಯಪ ಾ
ಅಸ ಾ ಇದಮಗ ಆ ೕ . ತ ೂೕ ೖ ಸದ ಾಯತ .

ತ ಾ ಾ ನ ಸಯಮಕುರುತ . ತ ಾ ತತುಕೃತಮುಚ ತ ಇ .
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ಯ ತ ಸುಕೃತಂ . ರ ೂೕ ೖ ಸಃ .
ರಸ� ೕ ಾಯಂ ಲ ಾ ಽಽನಂ ೕ ಭವ . ೂೕ ೕ ಾ ಾ ತ ಃ
ಾ ಾ .ಯ ೕಷ ಆ ಾಶ ಆನಂ ೂೕ ನ ಾ .

ಏಷ ೕ ಾಽಽನಂದ ಾ .

ಯ ಾ ೕ ೖಷ ಏತ ನದೃ ೕಽ ಾ ೕಽ ರು ೕಽ ಲಯ ೕಽಭಯಂ
ಪ ಾಂ ಂದ ೕ .ಅಥ ೂೕಽಭಯಂ ಗ ೂೕ ಭವ .

ಯ ಾ ೕ ೖಷ ಏತ ನುದರಮಂತರಂ ಕುರು ೕ .

ಅಥ ತಸ ಭಯಂ ಭವ . ತ ೕವ ಭಯಂ ದು ೂೕಽಮ ಾನಸ .

ತದ ೕಷ ೂೕ ೂೕ ಭವ .. 1..ಇ ಸಪ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಬ ಾ ನಂದ ೕ ಾಂ ಾ
ೕ ಾಽ ಾ ಾತಃ ಪವ ೕ . ೕ ೂೕ ೕ ಸೂಯ ಃ .
ೕ ಾಽ ಾ ದ ೕಂದಶ .ಮೃತು ಾ ವ ಪಂಚಮ ಇ .

ೖ ಾಽಽನಂದಸ ೕ ಾ� ಾ ಭವ .

ಯು ಾ ಾ ಾಧುಯು ಾಽ ಾಯಕಃ .
ಆ ೂೕ ದೃ ೂೕ ಬ ಷಃ .
ತ ೕಯಂ ಪೃ ೕ ಸ ಾ ತಸ ಪ ಾ ಾ .

ಸ ಏ ೂೕ ಾನುಷ ಆನಂದಃ . ೕ ೕ ಶತಂ ಾನು ಾ ಆನಂ ಾಃ .. 1..
ಸ ಏ ೂೕ ಮನುಷ ಗಂಧ ಾ ಾ ಾನಂದಃ . ೂೕ ಯಸ ಾ ಾಮಹತಸ .

ೕ ೕ ಶತಂ ಮನುಷ ಗಂಧ ಾ ಾ ಾನಂ ಾಃ .
ಸ ಏ ೂೕ ೕವಗಂಧ ಾ ಾ ಾನಂದಃ . ೂೕ ಯಸ ಾ ಾಮಹತಸ .

ೕ ೕ ಶತಂ ೕವಗಂಧ ಾ ಾ ಾನಂ ಾಃ .
ಸ ಏಕಃ ತೃ ಾಂ ರ ೂೕಕ ೂೕ ಾ ಾ ಾನಂದಃ .
ೂೕ ಯಸ ಾ ಾಮಹತಸ .

ೕ ೕ ಶತಂ ತೃ ಾಂ ರ ೂೕಕ ೂೕ ಾ ಾ ಾನಂ ಾಃ .
ಸ ಏಕ ಆ ಾನ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ಾನಂದಃ .. 2..
ೂೕ ಯಸ ಾ ಾಮಹತಸ .

ೕ ೕ ಶತಂ ಆ ಾನ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ಾನಂ ಾಃ .
ಸ ಏಕಃ ಕಮ ೕ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ಾನಂದಃ .

ೕ ಕಮ ಾ ೕ ಾನ ಯಂ . ೂೕ ಯಸ ಾ ಾಮಹತಸ .

ೕ ೕ ಶತಂ ಕಮ ೕ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ಾನಂ ಾಃ .
ಸ ಏ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಾನಂದಃ . ೂೕ ಯಸ ಾ ಾಮಹತಸ .

ೕ ೕ ಶತಂ ೕ ಾ ಾ ಾನಂ ಾಃ .ಸ ಏಕ ಇಂದ ಾ ಽಽನಂದಃ .. 3..
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ೂೕ ಯಸ ಾ ಾಮಹತಸ . ೕ ೕ ಶತ ಂದ ಾ ಽಽನಂ ಾಃ .
ಸ ಏ ೂೕ ಬೃಹಸ ೕ ಾನಂದಃ . ೂೕ ಯಸ ಾ ಾಮಹತಸ .

ೕ ೕ ಶತಂ ಬೃಹಸ ೕ ಾನಂ ಾಃ .ಸ ಏಕಃ ಪ ಾಪ ೕ ಾನಂದಃ .
ೂೕ ಯಸ ಾ ಾಮಹತಸ .

ೕ ೕ ಶತಂ ಪ ಾಪ ೕ ಾನಂ ಾಃ .
ಸ ಏ ೂೕ ಬಹ ಣ ಆನಂದಃ . ೂೕ ಯಸ ಾ ಾಮಹತಸ .. 4..

ಸಯ ಾಯಂ ಪ ರು ೕ .ಯ ಾ ಾ ಾ ೕ .ಸ ಏಕಃ .
ಸಯ ಏವಂ .ಅ ಾ ೂೕ ಾ ೕತ .

ಏತಮನಮಯ ಾ ಾ ನಮುಪಸಂ ಾಮ .

ಏತಂ ಾಣಮಯ ಾ ಾ ನಮುಪಸಂ ಾಮ .

ಏತಂ ಮ ೂೕಮಯ ಾ ಾ ನಮುಪಸಂ ಾಮ .

ಏತಂ ಾನಮಯ ಾ ಾ ನಮುಪಸಂ ಾಮ .

ಏತ ಾನಂದಮಯ ಾ ಾ ನಮುಪಸಂ ಾಮ .

ತದ ೕಷ ೂೕ ೂೕ ಭವ .. 5..ಇತ ಷ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಯ ೂೕ ಾ ೂೕ ವತ ಂ ೕ .ಅ ಾಪ ಮನ ಾ ಸಹ .

ಆನಂದಂ ಬಹ ೂೕ ಾ .

ನ ೕ ಕುತಶ ೕ .

ಏತ�ಹ ಾವ ನ ತಪ .

ಮಹ� ಾಧು ಾಕರವಂ . ಮಹಂ ಾಪಮಕರವ .

ಸಯ ಏವಂ ಾ ೕ ೕ ಆ ಾ ನ ಸ ಣು ೕ .

ಉ ೕ ೕ ೖಷ ಏ ೕ ಆ ಾ ನ ಸ ಣು ೕ .ಯಏವಂ ೕದ .

ಇತು ಪ ಷ .. 1..ಇ ನವ ೕಽನು ಾಕಃ ..
..ಇ ಬ ಾ ನಂದವ ೕ ಸ ಾ ಾ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ .

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..

ತೃ ೕ ಾ ಭೃಗುವ ೕ
ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ .

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
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ಭೃಗು ೖ ಾರು ಃ .ವರುಣಂ ತರಮುಪಸ ಾರ .

ಅ ೕ ಭಗ ೕ ಬ ೕ . ತ ಾ ಏತ ೂೕ ಾಚ .

ಅನಂ ಾಣಂ ಚ ುಃ ೂೕತಂ ಮ ೂೕ ಾಚ .

ತ� ೂೕ ಾಚ .ಯ ೂೕ ಾ ಇ ಾ ಭೂ ಾ ಾಯಂ ೕ .

ೕನ ಾ ಾ ೕವಂ .

ಯತಯಂತ ಸಂ ಶಂ . ತ ಾಸಸ . ತದ ೕ .

ಸ ತ ೕಽತಪ ತ .ಸ ತಪಸ ಾ .. 1..ಇ ಪಥ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಪಂಚ ೂೕ ಾಂತಃ ತಬಹ ರೂಪಣಂ
ಅನಂ ಬ ೕ ವ ಾ ಾ .ಅ ಾ ೕವ ಖ ಾ
ಭು ಾ ಾಯಂ ೕ .ಅ ೕನ ಾ ಾ ೕವಂ .

ಅನಂ ಪಯಂತ ಸಂ ಶಂ ೕ . ತ ಾಯ .

ಪ ನ ೕವ ವರುಣಂ ತರಮುಪಸ ಾರ .

ಅ ೕ ಭಗ ೕ ಬ ೕ . ತ� ೂೕ ಾಚ .

ತಪ ಾ ಬಹ ಾಸಸ . ತ ೕ ಬ ೕ .

ಸ ತ ೕಽತಪ ತ .ಸ ತಪಸ ಾ .. 1..ಇ ೕ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಾ ೂೕ ಬ ೕ ವ ಾ ಾ . ಾ ಾ ೕವ ಖ ಾ

ಭೂ ಾ ಾಯಂ ೕ . ಾ ೕನ ಾ ಾ ೕವಂ .

ಾಣಂ ಪಯಂತ ಸಂ ಶಂ ೕ . ತ ಾಯ .

ಪ ನ ೕವ ವರುಣಂ ತರಮುಪಸ ಾರ .

ಅ ೕ ಭಗ ೕ ಬ ೕ . ತ� ೂೕ ಾಚ .

ತಪ ಾ ಬಹ ಾಸಸ . ತ ೕ ಬ ೕ .

ಸ ತ ೕಽತಪ ತ .ಸ ತಪಸ ಾ .. 1..ಇ ತೃ ೕ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಮ ೂೕ ಬ ೕ ವ ಾ ಾ .ಮನ ೂೕ ೕವ ಖ ಾ
ಭೂ ಾ ಾಯಂ ೕ .ಮನ ಾ ಾ ಾ ೕವಂ .

ಮನಃ ಪಯಂತ ಸಂ ಶಂ ೕ . ತ ಾಯ .

ಪ ನ ೕವ ವರುಣಂ ತರಮುಪಸ ಾರ .

ಅ ೕ ಭಗ ೕ ಬ ೕ . ತ� ೂೕ ಾಚ .

ತಪ ಾ ಬಹ ಾಸಸ . ತ ೕ ಬ ೕ .

ಸ ತ ೕಽತಪ ತ .ಸ ತಪಸ ಾ .. 1..ಇ ಚತು ೂೕ ಽನು ಾಕಃ ..
ಾನಂ ಬ ೕ ವ ಾ ಾ . ಾ ಾ ೕವ ಖ ಾ

ಭೂ ಾ ಾಯಂ ೕ . ಾ ೕನ ಾ ಾ ೕವಂ .
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ಾನಂ ಪಯಂತ ಸಂ ಶಂ ೕ . ತ ಾಯ .

ಪ ನ ೕವ ವರುಣಂ ತರಮುಪಸ ಾರ .

ಅ ೕ ಭಗ ೕ ಬ ೕ . ತ� ೂೕ ಾಚ .

ತಪ ಾ ಬಹ ಾಸಸ . ತ ೕ ಬ ೕ .

ಸ ತ ೕಽತಪ ತ .ಸ ತಪಸ ಾ .. 1..ಇ ಪಂಚ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಆನಂ ೂೕ ಬ ೕ ವ ಾ ಾ .ಆನಂ ಾ ೕವ ಖ ಾ
ಭೂ ಾ ಾಯಂ ೕ .ಆನಂ ೕನ ಾ ಾ ೕವಂ .

ಆನಂದಂ ಪಯಂತ ಸಂ ಶಂ ೕ .

ೖ ಾ ಾಗ ೕ ಾರು ೕ ಾ .ಪರ ೕ ೕಮನ ಾ .

ಸಯ ಏವಂ ೕದ ಪ ಷ .ಅನ ಾನ ಾ ೂೕ ಭವ .

ಮ ಾನವ ಪಜ ಾ ಪಶು ಬ ಹ ವಚ ೕನ .

ಮ ಾ ೕ ಾ .. 1..ಇ ಷ ೂೕಽನು ಾಕಃ ..
ಅನಬ ೂ ೕ ಾಸನಂ
ಅನಂ ನ ಂ ಾ . ತದ ತಂ . ಾ ೂೕ ಾ ಅನಂ .

ಶ ೕರಮ ಾದಂ . ಾ ೕ ಶ ೕರಂ ಪ ತಂ .

ಶ ೕ ೕ ಾಣಃ ಪ ತಃ . ತ ೕತದನಮ ೕ ಪ ತಂ .

ಸಯ ಏತದನಮ ೕ ಪ ತಂ ೕದ ಪ ಷ .

ಅನ ಾನ ಾ ೂೕ ಭವ .ಮ ಾನವ ಪಜ ಾ
ಪಶು ಬ ಹ ವಚ ೕನ .ಮ ಾ ೕ ಾ .. 1..

ಇ ಸಪ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಅನಂ ನ ಪ ಚ ೕತ . ತದ ತಂ .ಆ ೕ ಾ ಅನಂ .

ೂ ೕ ರ ಾದಂ .ಅಪ ೂ ೕ ಃ ಪ ತಂ .

ೂ ೕ ಾ ಪಃ ಪ ಾಃ . ತ ೕತದನಮ ೕ ಪ ತಂ .

ಸಯ ಏತದನಮ ೕ ಪ ತಂ ೕದ ಪ ಷ .

ಅನ ಾನ ಾ ೂೕ ಭವ .ಮ ಾನವ ಪಜ ಾ
ಪಶು ಬ ಹ ವಚ ೕನ .ಮ ಾ ೕ ಾ .. 1..

ಇತ ಷ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಅನಂ ಬಹು ಕು ೕ ತ . ತದ ತಂ .ಪೃ ೕ ಾ ಅನಂ .

ಆ ಾ ೂೕಽ ಾದಃ .ಪೃ ಾ ಾ ಾಶಃ ಪ ತಃ .
ಆ ಾ ೕ ಪೃ ೕ ಪ ಾ .

ತ ೕತದನಮ ೕ ಪ ತಂ .

ಸಯ ಏತದನಮ ೕ ಪ ತಂ ೕದ ಪ ಷ .
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ಅನ ಾನ ಾ ೂೕ ಭವ .ಮ ಾನವ ಪಜ ಾ
ಪಶು ಬ ಹ ವಚ ೕನ .ಮ ಾ ೕ ಾ .. 1..

ಇ ನವ ೕಽನು ಾಕಃ ..
ಸ ಾ ಾರಪದಶ ನಂ .ಬ ಾ ನಂ ಾನುಭವಃ
ನ ಕಂಚನ ವಸ ೌ ಪ ಾ ಚ ೕತ . ತದ ತಂ .

ತ ಾ ದ ಾ ಕ ಾ ಚ ಧ ಾ ಬಹನಂ ಾಪ ಾ .

ಅ ಾಧ ಾ ಅನ ಾ ಚ ೕ .

ಏತ ಮುಖ ೂೕಽನ� ಾದಂ .

ಮುಖ ೂೕಽ ಾ ಅನ� ಾಧ ೕ .

ಏತ ಮಧ ೂೕಽನ� ಾದಂ .

ಮಧ ೂೕಽ ಾ ಅನ� ಾಧ ೕ .

ಏದ ಾ ಅಂತ ೂೕಽನ� ಾದಂ .

ಅಂತ ೂೕಽ ಾ ಅನ ಾಧ ೕ .. 1..

ಯಏವಂ ೕದ . ೕಮ ಇ ಾ . ೕಗ ೕಮ ಇ ಾ ಾ ಾನ ೕಃ .
ಕ ೕ ಹಸ ೕಃ . ಗ ಾದ ೕಃ . ಮು ಾ ೌ .

ಇ ಾನು ೕಃ ಸ ಾ ಾಃ .ಅಥ ೖ ೕಃ . ತೃ ವೃ ೌ .

ಬಲ ದು .. 2..

ಯಶ ಇ ಪಶುಷು . ೂ ೕ ನ ೕಷು .

ಪ ಾ ರಮೃತ ಾನಂದ ಇತು ಪ ೕ .ಸವ ಾ ಾ ೕ .

ತತ ೕತು ಾ ೕತ .ಪ ಾ ಾ ಭವ .

ತನ ಹ ಇತು ಾ ೕತ .ಮ ಾನವ . ತನ ನ ಇತು ಾ ೕತ .

ಾನ ಾನವ .. 3..

ತನಮ ಇತು ಾ ೕತ .ನಮ ಂ ೕಽ ಾ ಾಃ .
ತದ ೕತು ಾ ೕತ .ಬಹ ಾನವ .

ತದ ಹ ಣಃ ಪ ಮರ ಇತು ಾ ೕತ .

ಪ ೕ ಣಂ ಯಂ ೕ ಷಂತಃ ಸಪ ಾಃ .
ಪ ೕಽ ಾ ಾತೃ ಾ ಃ .
ಸಯ ಾಯಂ ಪ ರು ೕ .ಯ ಾ ಾ ಾ ೕ .ಸ ಏಕಃ .. 4..
ಸಯ ಏವಂ .ಅ ಾ ೂೕ ಾ ೕತ .

ಏತಮನಮಯ ಾ ಾ ನಮುಪಸಂಕಮ .

ಏತಂ ಾಣಮಯ ಾ ಾ ನಮುಪಸಂಕಮ .

ಏತಂ ಮ ೂೕಮಯ ಾ ಾ ನಮುಪಸಂಕಮ .
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ಏತಂ ಾನಮಯ ಾ ಾ ನಮುಪಸಂಕಮ .

ಏತ ಾನಂದಮಯ ಾ ಾ ನಮುಪಸಂಕಮ .

ಇ ಾಁ ೂೕಕ ಾ ಾ ೕ ಾಮರೂಪ ನುಸಂಚರ .

ಏತ ಾಮ ಾಯ ಾ ೕ . ಾ 3ವ ಾ 3ವ ಾ 3ವ .. 5..

ಅಹಮನಮಹಮನಮಹಮನಂ .

ಅಹಮ ಾ ೂೕಽ3ಹಮ ಾ ೂೕಽ3ಅಹಮ ಾದಃ .
ಅಹ� ೂೕಕಕೃದಹ� ೂೕಕಕೃದಹ� ೂೕಕಕೃ .

ಅಹಮ ಪಥಮ ಾ ಋ ಾ3ಸ .

ಪ ವ ಂ ೕ ೕ ೂ ೕಽಮೃತಸ ಾ3 ಾಇ .

ೕ ಾ ದ ಾ ಸ ಇ ೕವ ಾ3ಅಽ ಾಃ .
ಅಹಮನಮನಮದಂತ ಾ3 .

ಅಹಂ ಶಂ ಭುವನಮಭ ಭ ಾ3 .

ಸುವನ ೂ ೕ ೕಃ .ಯಏವಂ ೕದ .ಇತು ಪ ಷ .. 6..

ಇ ದಶ ೕಽನು ಾಕಃ ..
..ಇ ಭೃಗುವ ೕ ಸ ಾ ಾ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ .

..ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..

..ಹ ಃ ಓಂ ..
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