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Taitiriya Upanishad

ౖ ప ష

ఓం నమః ।హ ః ఓం ।
పథ వ

ఓం శం తః శం వ ణః । శం భవత ర ।
శం న ఇ బృహస ః । శం కమః ।
న బహ । నమ । త వ పత ం బ ।

వ పత ం బహ వ ।ఋతం వ ।
సత ం వ । త మవ । తద రమవ ।
అవ । అవ వ ర ।
ఓం ః ః ః ॥ ౧॥ ఇ పథ ఽ కః ॥

రసఙ హః
ఓం ం మః । వరః స రః । బల ।
మ స నః । ఇ కః యః ॥ ౧॥
ఇ ఽ కః ॥
సం సన

సహ యశః । సహ బహ వర స ।
అ తః సꣳ ఉప షద మః ।
పఞ స కర ।
అ కమ షమ ద మ పజమ త ।
మ సꣳ ఇ చ । అ క ।

పృ ర ప । తర ప ।
ఆ శః స ః ॥ ౧॥

ః స న । ఇత క । అ ష ।
అ ః ర ప । ఆ త ఉతర ప । ఆపః స ః ।
ౖ తః స న । ఇత ష । అ ద ।
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ౖ ప ష

ఆ ర ః ర ప ॥౨॥
అ తర ప । స ః ।
పవచనꣳస న ।
ఇత ద । అ పజ । ర ప ।

తర ప । ప స ః । పజననꣳస న ।
ఇత పజ ॥ ౩॥
అ త । అధ హ ః ర ప ।
ఉత హ తర ప । క ః । స న ।
ఇత త । ఇ మ సꣳ ః ।
య ఏవ మ సꣳ ‘ద ।
స య పజ ప ః ।
బహ వర న వ ణ న ॥ ౪॥
ఇ తృ ఽ కః ॥

ద ఆవహ మమ ః
యశ న మృష శ పః ।
ఛ ఽధ మృ త మ వ ।
స ధ స ృ ।
అమృతస వ ర స ।
శ రం చరణ । మ మత ।
క ం వ ।
బహ ణః ఽ ధ తః ।
తం య । ఆవహ త ॥ ౧॥

ఽ ర త నః । ꣳ మమ వశ ।
అన చ సర । త య వహ ।
మ ం ప ః సహ ।

ఆ య బహ ణః ।
ఽఽయ బహ ణః ।

ప ఽఽయ బహ ణః ।
ద య బహ ణః ।
శ య బహ ణః ॥౨॥
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ౖ ప ష

య జ ఽ । వస ఽ ।
తం భగ ప ।
స భగ ప శ ।
త సహస । భ ఽహం త మృ ।
య ఽఽపః పవ ఽఽయ ।య అహరర ।
ఏవం ం బహ ణః । త య సర తః ।
ప ఽ ప ప పద స ॥ ౩॥
ఇ చ ఽ కః ॥

హృ సన
వః వ ఏ హృతయః ।
హౖ ం చ । చమస ః ప దయ ।

మహ ఇ । తద హ । స ఆ । అ న వ ః ।
అయం కః । వ ఇత న ।

వ త కః ॥ ౧॥
మహ ఇ త ః । ఆ న వ స క మ య ।

అ ః । వ ఇ ః । వ త ః ।
మహ ఇ చన ః । చన మ వ
స ꣳ మ య । ఋచః ।
వ ఇ ।
వ య ꣳ ॥౨॥

మహ ఇ బహ । బహ వ స మ య ।
ౖ ణః । వ ఇత నః । వ నః ।

మహ ఇత న । అ న వ స ణ మ య ।
ఏ శ తసశ । చతసశ త హృతయః ।
ద ।

స ద బహ । స ఽౖ బ వహ ॥ ౩॥
ఇ పఞ ఽ కః ॥
మ మయ ణకబ సన జ ః

స య ఏ ఽనహృదయ ఆ శః ।
త న యం మ మయః । అమృ రణ యః ।
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ౖ ప ష

అన ణ ।య ఏషసన ఇ వలమ । న ః ।
య వర । వ హ రక ।

త ప ష । వ ఇ ॥ ౧॥
వ ।మహ ఇ బహ । ఆ జ ।

ఆ మనసస । క శ ష ః ।
తప నప ః । ఏతత భవ ।

ఆ శశ రం బహ ।
స త మం మన ఆనన ।
సమృదమమృత ।

ఇ న స ॥౨॥ ఇ ష ఽ కః ॥
పృ కపఞ బ సన

పృ వ న ం ఽ నర ః ।
అ త శ న న ।
ఆప ఓషధ వనస తయ ఆ శ ఆ । ఇత త ।
అ త । ఽ న ఉ నః స నః ।
చ ః తం మ త ।
చర ꣳస మ ।
ఏతద య ఋ ర చ ।
ఙ ం ఇదꣳసర ।
ౖ వ ఙ స ృ ॥ ౧॥ ఇ సప ఽ కః ॥

పణ సన
ఓ బహ । ఓ దꣳసర ।
ఓ తద కృ రస అ వ వయ ।
ఓ య । ఓంꣳ శ శꣳస ।
ఓ త ధ ః ప గరం ప గృ ।
ఓ బ ప । ఓ త తమ ।
ఓ హ ణః పవ హ బ ప ।
బౖ ॥ ౧॥ ఇత ష ఽ కః ॥

యపశం
ఋతం చ యపవచ చ ।
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సత ం చ యపవచ చ ।
తపశ యపవచ చ ।
దమశ యపవచ చ ।
శమశ యపవచ చ ।
అగ యశ యపవచ చ ।
అ తం చ యపవచ చ ।
అ థయశ యపవచ చ ।

షం చ యపవచ చ ।
ప చ యపవచ చ ।
పజనశ యపవచ చ ।
ప శ యపవచ చ ।
సత సత వ తరః ।
తప ఇ త త ః ః ।

యపవచ ఏ దల ః ।
త తపస తపః ॥ ౧॥ ఇ నవ ఽ కః ॥
బహ నప శకమనః

అహం వృ స । ః పృషం వ ।
ఊర ప వ స మృతమ ।
ద ణꣳసవర స । ధ అమృ తః ।
ఇ శ వచన ॥ ౧॥ ఇ దశ ఽ కః ॥

సన
దమ నమ ।
సత ం వద । ధర ం చర । పమదః ।
ఆ య యం ధన హృత ప త ం వ వ ః ।
స న పమ తవ । ధ న పమ తవ ।
శ న పమ తవ । ౖ న పమ తవ ।

యపవచ ం న పమ తవ ॥ ౧॥
వ తృ ం న పమ తవ । తృ భవ ।
తృ భవ । ఆ ర భవ । అ భవ ।
న నవ క । త । ఇత ।
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న కꣳ చ । త ॥౨॥
ఇత । స ꣳ హ ః ।
ం త ఽఽస న పశ తవ । శద య ।

అశద ఽ య । య । య ।
య । సం య ।

అథ య కర వృత ॥ ౩॥
తత హ ః సంమ నః । ఆ ః ।

అ ధర ః ః ।య తత వ ర ।
త తత వ ః । అ ।

తత హ ః సంమ నః । ఆ ః ।
అ ధర ః ః ।య వ ర ।
త వ ః । ఏష ఆ శః । ఏష ఉప శః ।
ఏ ప ష । ఏతద సన । ఏవ తవ ।
ఏవ ౖ త స ॥ ౪॥ ఇ దశఽ కః ॥
ఉతర ఠః

శం తః శం వ ణః । శం భవత ర ।
శం న ఇ బృహస ః । శం కమః ।
న బహ । నమ । త వ పత ం బ ।

వ పత ం బ ష ।ఋతమ ష ।
సత మ ష । త । తద ర ।
ఆ । ఆ ద ర ।
ఓం ః ః ః ॥ ౧॥ ఇ ద ఽ కః ॥
॥ ఇ వ స ॥

బ ననవ
ఓం సహ వవ । సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ వౖ ।
ఓం ః ః ః ॥
ఉప ష రసఙ హః
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ఓం బహ పర । త ఽ ।
సత ం నమననం బహ ।

ద తం ం పర మ ।
ఽ స న హ । బహ ప ॥

త ఏత త న ఆ శః స తః । ఆ ః ।
ర ః । అ పః । అద ః పృ ।

పృ ఓషధయః । ఓష న । అ షః ।
స ఏష ఽన రసమయః । త ద వ రః ।
అయం ద ణః ప ః । అయ తరః ప ః ।
అయ । ఇదం చ ం ప ।
తద ష భవ ॥ ౧॥ ఇ పథ ఽ కః ॥
పఞ వరణ

అ ౖ ప ః ప య । ః శ పృ ꣳ ః ।
అ అ ౖ వ వ । అౖ నద యన నతః ।
అన ꣳ ం ష । త స షధ చ ।
సర ం ౖ ఽన వ । ఽన ం బ స ।
అన ꣳ ం ష । త స షధ చ ।
అ య । న న వర ।
అద ఽ చ । త దన ం త చ త ఇ ।
త ఏత దన రసమ । అ ఽనర ఆ ణమయః ।
ౖ ష రః । స ఏష ష ధ ఏవ ।
తస ష ధ । అన యం ష ధః ।
తస ణ ఏవ రః । ద ణః ప ః ।
అ న ఉతరః ప ః । ఆ శ ఆ ।
పృ చ ం ప । తద ష భవ ॥ ౧॥
ఇ ఽ కః ॥
ణం అ ణ ।మ ః పశవశ ।

ః । త స ష చ ।
సర వ త ఆ ర । ణం బ స ।

ః । త స ష చ త ఇ ।
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తౖ ష ఏవ ర ఆ ।యః ర స ।
త ఏత ణమ । అ ఽనర ఆ మ మయః ।
ౖ ష రః । స ఏష ష ధ ఏవ ।
తస ష ధ । అన యం ష ధః ।
తస య వ రః ।ఋగ ణః ప ః । తరః ప ః ।
ఆ శ ఆ । అథ రసః చ ం ప ।
తద ష భవ ॥ ౧॥ ఇ తృ ఽ కః ॥
య వర । అ ప మన సహ ।
ఆననం బహ । న క చ ।
తౖ ష ఏవ ర ఆ ।యః ర స ।
త ఏత న మ । అ ఽనర ఆ నమయః ।
ౖ ష రః । స ఏష ష ధ ఏవ ।
తస ష ధ ।
అన యం ష ధః । తస శ వ రః ।
ఋతం ద ణః ప ః ।
సత తరః ప ః । గ ఆ ।మహః చ ం ప ।
తద ష భవ ॥ ౧॥ ఇ చ ఽ కః ॥

నం యజం త । క త ఽ చ ।
నం ః స ।

బహ ష స । నం బహ ద ।
త న ప ద । శ ప ।
స సమ త ఇ । తౖ ష ఏవ ర ఆ ।
యః ర స । త ఏత నమ ।
అ ఽనర ఆ ఽఽననమయః । ౖ ష రః ।
స ఏష ష ధ ఏవ । తస ష ధ ।
అన యం ష ధః । తస య వ రః ।

ద ణః ప ః ।
ప ద ఉతరః ప ః । ఆనన ఆ । బహ చ ం ప ।
తద ష భవ ॥ ౧॥ ఇ పఞ ఽ కః ॥
అస వ స భవ । అసద ద ।
అ బ ద । సన నం త ।
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తౖ ష ఏవ ర ఆ ।యః ర స ।
అ ఽ ప ః । ఉ న ం కం త ।
కశ న గచ ౩ 3 for prolonging the vowel in the form । అఽఽ ।
ఆ న ం కం త । క త మ ౩ ఉ ।
ఽ మయత । బ ం ప । స త ఽతప త ।

స తపస । ఇదꣳసర మసృజత ।య దం ఞ ।
తత ృ । త శ । తద ప శ ।
సచ త భవ ।
కం కం చ । లయనం లయనం చ ।
నం నం చ । సత ం నృతం చ సత మభవ ।

య దం ఞ । తత త చ ।
తద ష భవ ॥ ౧॥ ఇ ష ఽ కః ॥
అభయప

అస ఇదమగ ఆ । త ౖ సద యత ।
త న స యమ త । త త కృత చ త ఇ ।
యౖ త కృత । ర ౖ సః ।
రసꣳ యం ల ఽఽన భవ । త ః

।య ష ఆ శ ఆన న ।
ఏష ఽఽనన ।
య ౖ ష ఏత న దృ ఽ ఽ ఽ లయ ఽభయం
ప ం న । అథ ఽభయం గ భవ ।
య ౖ ష ఏత దరమనరం ।
అథ తస భయం భవ । త వ భయం ఽమ నస ।
తద ష భవ ॥ ౧॥ ఇ సప ఽ కః ॥
బ నన ం
ఽ తః పవ । ర ః ।
ఽ ద న శ ।మృ వ పఞ మ ఇ ।

ౖ ఽఽననస ꣳ భవ ।
ఽ యకః ।

ఆ దృ బ షః ।
త యం పృ స తస ।
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స ఏ ష ఆననః । శతం ఆన ః ॥ ౧॥
స ఏ మ ష గన ననః । యస మహతస ।

శతం మ ష గన న ః ।
స ఏ వగన ననః । యస మహతస ।

శతం వగన న ః ।
స ఏకః తృ ం ర క ననః ।
యస మహతస ।
శతం తృ ం ర క న ః ।

స ఏక ఆ న ం ననః ॥౨॥
యస మహతస ।
శతం ఆ న ం న ః ।

స ఏకః కర ం ననః ।
కర న య । యస మహతస ।
శతం కర ం న ః ।

స ఏ ననః । యస మహతస ।
శతం న ః । స ఏక ఇన ఽఽననః ॥ ౩॥

యస మహతస । శత న ఽఽన ః ।
స ఏ బృహస ననః । యస మహతస ।

శతం బృహస న ః । స ఏకః ప ప ననః ।
యస మహతస ।
శతం ప ప న ః ।

స ఏ బహ ణ ఆననః । యస మహతస ॥ ౪॥
స య యం ।య । స ఏకః ।
స య ఏవం । అ త ।
ఏతమన మయ న పస మ ।
ఏతం ణమయ న పస మ ।
ఏతం మ మయ న పస మ ।
ఏతం నమయ న పస మ ।
ఏత ననమయ న పస మ ।
తద ష భవ ॥ ౫॥ ఇత ష ఽ కః ॥
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య వర । అ ప మన సహ ।
ఆననం బహ ।
న తశ ।
ఏతꣳహ వ న తప ।
మహꣳ కరవ । మహం పమకరవ ।
స య ఏవం ఆ న స ృ ।
ఉ ౖ ష ఏ ఆ న స ృ ।య ఏవం ద ।
ఇ ప ష ॥ ౧॥ ఇ నవ ఽ కః ॥
॥ ఇ బ ననవ స ॥
ఓం సహ వవ । సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ వౖ ।
ఓం ః ః ః ॥

తృ భృ వ
ఓం సహ వవ । సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ వౖ ।
ఓం ః ః ః ॥
భృ ౖ ః । వ ణం తర పస ర ।
అ భగ బ । త ఏత చ ।
అన ం ణం చ ః తం మ చ ।
తꣳ చ ।య ఇ య ।
న వ ।

యత యన సం శ । త సస । తద ।
స త ఽతప త । స తపస ॥ ౧॥ ఇ పథ ఽ కః ॥

పఞ నః తబహ పణ
అన ం బ వ । అ వ ఖ

య । అ న వ ।
అన ం పయన సం శ । త య ।
న వ వ ణం తర పస ర ।

అ భగ బ । తꣳ చ ।
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తప బహ సస । త బ ।
స త ఽతప త । స తపస ॥ ౧॥ ఇ ఽ కః ॥

బ వ । వ ఖ
య । న వ ।

ణం పయన సం శ । త య ।
న వ వ ణం తర పస ర ।

అ భగ బ । తꣳ చ ।
తప బహ సస । త బ ।
స త ఽతప త । స తపస ॥ ౧॥ ఇ తృ ఽ కః ॥
మ బ వ ।మన వ ఖ

య ।మన వ ।
మనః పయన సం శ । త య ।
న వ వ ణం తర పస ర ।

అ భగ బ । తꣳ చ ।
తప బహ సస । త బ ।
స త ఽతప త । స తపస ॥ ౧॥ ఇ చ ఽ కః ॥

నం బ వ । వ ఖ
య । న వ ।

నం పయన సం శ । త య ।
న వ వ ణం తర పస ర ।

అ భగ బ । తꣳ చ ।
తప బహ సస । త బ ।
స త ఽతప త । స తపస ॥ ౧॥ ఇ పఞ ఽ కః ॥
ఆన బ వ । ఆన వ ఖ

య । ఆన న వ ।
ఆననం పయన సం శ ।
ౖ ర । పర మన ।
స య ఏవం ద ప ష । అన న భవ ।
మ న వ పజ ప ర హ వర న ।
మ ॥ ౧॥ ఇ ష ఽ కః ॥
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అన బ సన
అన ం న । తద త । అన ।
శ రమ ద । శ రం ప త ।
శ ణః ప తః । త తదన మ ప త ।
స య ఏతదన మ ప తం ద ప ష ।
అన న భవ ।మ న వ పజ
ప ర హ వర న ।మ ॥ ౧॥
ఇ సప ఽ కః ॥
అన ం న ప చ త । తద త । ఆ అన ।

ర ద । అ ః ప త ।
పః ప ః । త తదన మ ప త ।

స య ఏతదన మ ప తం ద ప ష ।
అన న భవ ।మ న వ పజ
ప ర హ వర న ।మ ॥ ౧॥
ఇత ష ఽ కః ॥
అన ం బ త । తద త । పృ అన ।
ఆ ఽ దః । పృ శః ప తః ।
ఆ పృ ప ।
త తదన మ ప త ।
స య ఏతదన మ ప తం ద ప ష ।
అన న భవ ।మ న వ పజ
ప ర హ వర న ।మ ॥ ౧॥
ఇ నవ ఽ కః ॥
స రపదర న । బ న భవః

న కఞ న వస ప చ త । తద త ।
త ద క చ ధ బహ న ం ।
అ ధ అన చ ।
ఏతౖ ఖ ఽన ꣳ ద ।
ఖ ఽ అన ꣳ ధ ।

ఏతౖ మధ ఽన ꣳ ద ।
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మధ ఽ అన ꣳ ధ ।
ఏద అన ఽన ꣳ ద ।
అన ఽ అన ధ ॥ ౧॥
య ఏవం ద । మ ఇ । గ మ ఇ న ః ।
క హస ః । గ ద ః । ।
ఇ ః స ః । అథ ౖ ః । తృ వృ ।
బల ॥౨॥
యశ ఇ ప । న ।
ప రమృత నన ఇ ప । సర ।
తత త । ప భవ ।
తన హ ఇ త ।మ న వ । తన న ఇ త ।
న న వ ॥ ౩॥

తన మ ఇ త । నమ ఽౖ ః ।
తద త । బహ న వ ।
తద హ ణః ప మర ఇ త ।
ప ణం య షనః సప ః ।
ప ఽ తృ ః ।
స య యం ।య । స ఏకః ॥ ౪॥
స య ఏవం । అ త ।
ఏతమన మయ న పసఙ మ ।
ఏతం ణమయ న పసఙ మ ।
ఏతం మ మయ న పసఙ మ ।
ఏతం నమయ న పసఙ మ ।
ఏత ననమయ న పసఙ మ ।
ఇ ఁ క మ ప సఞ ర ।
ఏత మ య । ౩ ౩ ౩ ॥ ౫॥
అహమన మహమన మహమన ।
అహమ ఽ౩హమ ఽ౩అహమ దః ।
అహꣳ కకృదహꣳ కకృదహꣳ కకృ ।
అహమ పథమ ఋ ౩స ।
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ర ం ఽమృతస ౩ ఇ ।
ద స ఇ వ ౩అఽ ః ।

అహమన మన మదన ౩ ।
అహం శ ం వనమభ భ ౩ ।
వర ః ।య ఏవం ద । ఇ ప ష ॥౬॥

ఇ దశ ఽ కః ॥
॥ ఇ భృ వ స ॥
ఓం సహ వవ । సహ న । సహ ర ం కర వౖ ।
జ వ తమ వౖ ।
॥ ఓం ః ః ః ॥

॥హ ః ఓం ॥
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