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Tarasara Upanishad

तारसारोपिनषत ्

(शुयजवुदीया)
यारायणताराथ सानसखुाकृित ।
िऽपाारायणाकरं तवैाि केवलम ॥्
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ ॥
(अिवमुोपासनोपदशेः)
बहृितवाच यावं यदन ु कुऽें दवेानां
दवेयजनं सवषां भतूानां ॄसदनं ताऽ
चन गछेदवे मतेिेत । इदं व ै कुऽें दवेानां
दवेयजनं सवषां भतूानां ॄसदनम ।् अऽ िह जोः
ूाणषेूममाणषे ु िारकं ॄ ाच े
यनेासावमतृीभूा मोी भवित । तादिवमुमवे िनषवेते ।
अिवमंु न िवमुते ।् एवमवेषै भगविित व ै यावः ॥ १॥
(नारायणलूाारतारकम ्)
अथ हनै ं भाराजः पू यावं िकं तारकम ।्
िकं तारयतीित । स होवाच यावः । ॐ नमो नारायणायिेत
तारकं िचदाकिमपुािसतम ।् ओिमकेारमापम ।्
नम इित रं ूकृितपम ।् नारायणायिेत पारं
परंॄपम ।् इित य एवं वदे । सोऽमतृो भवित । ओिमित ॄा
भवित । नकारो िवभु वित । मकारो िो भवित । नकार ईरो भवित ।
रकारोऽडं िवराड ्भवित । यकारः पुषो भवित । णकारो भगवावित ।
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तारसारोपिनषत ्

यकारः परमाा भवित । एतै नारायणाारं वदे
परमपुषो भवित ।
अयमृवदेः ूथमः पादः ॥ १॥
(नारायणसूाारतारकम ्)
ॐइतेदरं परं ॄ । तदवेोपािसतम ।् एतदवे
सूाारं भवित । तदतेदाकोऽधा
भवित । अकारः ूथमारो भवित । उकारो ितीयारो भवित ।
मकारतृीयारो भवित । िबरुीयारो भवित । नादः
पमारो भवित । कला षारो भवित । कलातीता
समारो भवित । तरामारो भवित ।
तारकाारको भवित । तदवे तारकं ॄ ं िवि ।
तदवेोपािसतम ॥् १॥
(ूणवावयवदवेताः)
अऽतै े ोका भवि ॥
अकारादभवा जावािनितसंकः ।
उकारारसभंतू उपेो हिरनायकः ॥ १॥
मकारारसभंतूः िशवु हनमुातृः ।
िबरीरसंुशऽुबराट ्यम ॥् २॥
नादो महाूभुयो भरतः शनामकः ।
कलायाः पुषः सााणो धरणीधरः ॥ ३॥
कलातीता भगवती यं सीतिेत सिंता ।
तरः परमाा च ौीरामः पुषोमः ॥ ४॥
(ौीराम सवा कम ्)
ओिमतेदरिमदं सव म ।् तोपाानं भतूं
भं भिवामवणदवेताछो
ऋलाशिसृाकिमित । य एवं वदे ।
यजवुदो ितीयः पादः ॥ २॥
(जावदातनमुाः)
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अथ हनै ं भाराजो यावमवुाचाथ कैम ःै
परमाा ूीतो भवित ाानं दश यित तो ॄिूह
भगव इित ।
स होवाच यावः ।
ॐ यो ह व ै ौीपरमाा नारायणः स भगवानकारवाो
जावाभू ुवः सवुै व ै नमोनमः ॥ १॥
ॐ यो ह व ै ौीपरमाा नारायणः स भगवानकुारवा
उपेपो हिरनायको भभू ुवः सवुै व ै नमोनमः ॥ २॥
ॐ यो ह व ै ौीपरमाा नारायणः स भगवाकारवाः
िशवपो हनमूाभू ुवः सवुै व ै नमोनमः ॥ ३॥
ॐ यो ह व ै ौीपरमाा नारायणः स भगवािपः
शऽुो भभू ुवः सवुै व ै नमोनमः ॥ ४॥
ॐ यो ह व ै ौीपरमाा नारायणः स भगवाादपो
भरतो भभू ुवः सवुै व ै नमोनमः ॥ ५॥
ॐ यो ह व ै ौीपरमाा नारायणः स भगवालापो
लणो भभू ुवः सवुै व ै नमोनमः ॥ ६॥
ॐ यो ह व ै ौीपरमाा नारायणः स भगवालातीता
भगवती सीता िचपा भभू ुवः सवुै व ै नमोनमः ॥ ७॥
यथा ूथममोावाौ तथा सव मषे ु िम ।्
उकारवा उपेपो हिरनायकः २ मकारवाः
िशवपो हनमुान ३् िबपः शऽुः ४ नादपो
भरतः ५ कलापो लणः ६ कलातीता भगवती सीता
िचपा ७ ॐ यो ह व ै ौीपरमाा नारायणः स भगवांरः
परमपुषः परुाणपुषोमो िनशुबुमुस-

परमानायपिरपणू ः परमाा ॄवैाहं रामोऽि
भभू ुवः सवुै नमोनमः ॥ ८॥
(िवापठनमाथ ानयोः फलम ्)
एतदिवधमं योऽधीत े सोऽिपतूो भवित । स वायपुतूो
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भवित । स आिदपतूो भवित । स ाणपुतूो भवित । स सवदवैा तो
भवित । तनेिेतहासपरुाणान ं िाणां शतसहॐािण जािन फलािन
भवि । ौीमारायणाारानुरणने गायाः
शतसहॐं जं भवित । ूणवानामयतुं जं भवित ।
दशपवूा शोरानुाित । नारायणपदमवाोित य एवं वदे ।
तिोः परमं पदं सदा पँयि सरूयः । िदवीव चरुाततम ।्
तिूासो िवपवो जागवृासंः सिमते । िवोय रमं पदम ॥्
इपुिनषत ॥्
सामवदेतृीयः पादः ॥ ३॥
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
इित तारसारोपिनषमाा ॥
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