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Tripuratapini Upanishad

thராதாபிnhபநிஷth

thராதாபிநீவிth³யாேவth³யசிchச²khதிவிkh³ரஹmh ।
வshதசிnhமாthரபmh பரmh தththவmh ப⁴ஜாmhயஹmh ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: ॥ ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ॥
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ ॥ vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ॥
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ॥ shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ॥
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ॥ shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ஹ:ௐ ॥அைத²தshnhநnhதேர ப⁴க³வாnhphராஜாபthயmh ைவShணவmh விலயகாரணmh
பமாthய thராபி⁴தா⁴ ப⁴க³வதீthேயவமாதி³ஶkhthயா ⁴rh⁴வ:shவshthணி
shவrhக³⁴பாதாலாநி thராணி ஹரமாயாthமேகந ŋhகாேரண ’lhேலகா²kh²யா
ப⁴க³வதீ thடாவஸாேந நிலேய விலேய தா⁴mhநி மஹஸா ேகா⁴ேரண phராphேநாதி ।
ைஸேவயmh
ப⁴க³வதீ thேரதி vhயாபTh²யேத । தthஸவிrhவேரNhயmh ப⁴rhேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம
। தி⁴ேயா ேயா
ந: phரேசாத³யாth பேரா ரஜேஸ ஸாவேதா³mh । ஜாதேவத³ேஸ ஸுநவாம
ேஸாமமராதீயேதா
நித³ஹாதி ேவத³ । ஸ ந: பrhஷத³தி ³rhகா³ணி விவா நாேவவ nh⁴mh
³தாthயkh³நி: ।
thrhயmhப³கmh யஜாமேஹ ஸுக³nhதி⁴mh Shவrhத⁴நmh । உrhவாகவ ப³nhத⁴நா-
nhmh’thேயாrhiµய மாmh’தாth । ஶதா பரமா விth³யா thரயீமயீ ஸாShடாrh
thரா பரேமவ । ஆth³யாநி சthவா பதா³நி பரph³ரமவிகாநி । th³விதீயாநி
ஶkhthயாkh²யாநி । th’தீயாநி ைஶவாநி । தthர ேலாகா ேவதா:³ஶாshthராணி ராநி
த⁴rhமாணி ைவ சிகிthதாநி jhேயாதீmh ஶிவஶkhதிேயாகா³தி³thேயவmh க⁴டநா
vhயாபTh²யேத ।
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அைத²தshய பரmh க³வரmh vhயாkh²யாshயாேமா மஹாமiνஸiµth³ப⁴வmh ததி³தி ।
ph³ரம
ஶாவதmh । பேரா ப⁴க³வாnhநிrhலே நிரஜேநா நிபாதி⁴ராதி⁴ரேதா ேத³வ: ।
உnhலேத பயதி விகாஸேத ைசதnhயபா⁴வmh காமயதஇதி ।ஸஏேகா ேத³வ:ஶிவபீ
th³’யthேவந விகாஸேத யதிஷு யjhேஞஷு ேயாகி³ஷு காமயேத ।
காமmh ஜாயேத ஸ ஏஷ நிரஜேநாऽகாமthேவேநாjhjh’mhப⁴ேத ।
அகசடதபயஶாnhsh’ஜேத । தshமாதீ³வர: காேமாऽபி⁴தீ⁴யேத ।
தthபபா⁴ஷயா காம: ககாரmh vhயாphேநாதி । காம ஏேவத³mh
தthததி³தி ககாேரா kh³’யேத । ப⁴shமாthதthபதா³rhத²இதி ய ஏவmh ேவத³ ।
ஸவிrhவேரNhயதி ஷூŋh phராணிphரஸேவ ஸவிதா phராணிந:ஸூேத
phரஸூேத ஶkhதிmh । ஸூேத thரா ஶkhதிராth³ேயயmh thரா
பரேமவ மஹாNhட³நீ ேத³வீ । ஜாதேவத³ஸமNhட³லmh ேயாऽதீ⁴ேத
ஸrhவmh vhயாphயேத । thேகாணஶkhதிேரகாேரண மஹாபா⁴ேக³ந phரஸூேத ।
தshமாேத³கார ஏவ kh³’யேத । வேரNhயmh ேரShட²mh ப⁴ஜநீயமரmh
நமshகாrhயmh । தshமாth³வேரNhயேமகாராரmh kh³’யத இதி
ய ஏவmh ேவத³ । ப⁴rhேகா³ ேத³வshய தீ⁴மthேயவmh vhயாkh²யாshயாம: ।
த⁴காேரா தா⁴ர । தி⁴ையவ தா⁴rhயேத ப⁴க³வாnhபரேமவர: ।
ப⁴rhேகா³ ேத³ேவா மth◌⁴யவrhதி யமரmh ஸாாthயmh ஸrhவmh
ஸrhவாnhதrh⁴தmh । யாரகாரmh பதா³நாmh
மth◌⁴யவrhதீthேயவmh vhயாkh²யாதmh ப⁴rhேகா³பmh vhயாசேத ।
தshமாth³ப⁴rhேகா³ ேத³வshய தீ⁴மthேயவகாராரmh kh³’யேத ।
மthயshய vhயாkh²யாநmh மஹththவmh ஜட³thவmh கா²nhயmh விth³யேத
யshnhநேதேரதnhம லகார: பரmh தா⁴ம । கா²nhயாTh◌⁴யmh
ஸஸாக³ரmh ஸபrhவதmh ஸ ஸphதth³வீபmh ஸகாநநiµjhjhவலth³பmh
மNhட³லேமேவாkhதmh லகாேரண ।
ph’th²வீ ேத³வீ மthயேநந vhயாசேத । தி⁴ேயா ேயா ந: phரேசாத³யாth ।
பரமாthமா ஸதா³ஶிவ ஆதி³⁴த: பர: । shதா²iΝ⁴ேதந லகாேரண
jhேயாதிrhŋhக³மாthமாநmh தி⁴ேயா ³th³த⁴ய: பேர வshநி th◌⁴யாேநchசா²ரதmh
நிrhவிகlhபேக phரேசாத³யாthphேரரேயதி³thchசாரணரதmh ேசதைஸவ
சிnhதயிthவா பா⁴வேயதி³தி । பேரா ரஜேஸ ஸாவேதா³தி தத³வஸாேந பரmh
jhேயாதிரமலmh ’தி³ைத³வதmh ைசதnhயmh சிlhŋhக³mh ’த³யாகா³ரவாநீ
’lhேலேக²thயாதி³நா shபShடmh வாkh³ப⁴வடmh பசாரmh
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பச⁴தஜநகmh பசகலாமயmh vhயாபTh²யத இதி । ய ஏவmh ேவத³ ।
அத²  பரmh காமகலா⁴தmh காமடமாஹு: । தthஸவிrhவேரNhய-
thயாதி³th³வாthmhஶத³mh ப²thவா ததி³தி பரமாthமா ஸதா³ஶிேவாऽகஶரmh
விமலmh நிபாதி⁴தாதா³thnhயphரதிபாத³ேநந ஹகாராரmh ஶிவபmh
நிரரமரmh vhயாkh²யத இதி । தthபராக³vhயாvh’thதிமாதா³ய ஶkhதிmh
த³rhஶயதி ।
தthஸவிதி rhேவth◌⁴வநா ஸூrhயாத⁴சnhth³காmh vhயாkh²ய
லாதி³ph³ரமரnhth◌⁴ரக³mh ஸாரமth³விதீயமாசத இthயாஹ ப⁴க³வnhதmh
ேத³வmh ஶிவஶkhthயாthமகேமேவாதி³தmh ।
ஶிேவாऽயmh பரமmh ேத³வmh ஶkhதிேரஷா  வjhஜா ।
ஸூrhயாசnhth³ரமேஸாrhேயாகா³th³த⁴mhஸshததthபத³iµchயேத ॥ 1॥
தshமா³jhjh’mhப⁴ேத காம: காமாthகாம: பர: ஶிவ: ।
காrhேऽயmh காமேத³ேவாऽயmh வேரNhயmh ப⁴rhக³ உchயேத ॥ 2॥
தthஸவிrhவேரNhயmh ப⁴rhேகா³ ேத³வ:ரmh ேஸசநீயமரmh
ஸம⁴kh◌⁴நமரmh பரமாthமவாthமேநாrhேயாகா³thததி³தி
shபShடமரmh th’தீயmh ஹ இதி தேத³வ ஸதா³ஶிவ ஏவ
நிShகlhமஷ ஆth³ேயா ேத³ேவாऽnhthயமரmh vhயாkhயேத ।
பரமmh பத³mh தீ⁴தி தா⁴ரணmh விth³யேத ஜட³thவதா⁴ரணmh
மதி லகார: ஶிவாத⁴shதாth லகாராrhத:²shபShடமnhthயமரmh
பரமmh ைசதnhயmh தி⁴ேயா ேயா ந: phரேசாத³யாthபேரா ரஜேஸ ஸாவேதா³thேயவmh
டmh காமகலாலயmh ஷட³th◌⁴வபவrhதேகா ைவShணவmh பரமmh
தா⁴ைமதி ப⁴க³வாmhைசதshமாth³ய ஏவmh ேவத³ । அைத²தshமாத³பரmh
th’தீயmh ஶkhதிடmh phரதிபth³யேத । th³வாthmhஶத³rhயா கா³யthrhயா
தthஸவிrhவேரNhயmh தshமாதா³thமந ஆகாஶ ஆகாஶாth³வா:sh²ரதி
தத³தீ⁴நmh வேரNhயmh ஸiµதீ³யமாநmh ஸவிrhவா ேயாkh³ேயா வாthமபரமாthம-
ஸiµth³ப⁴வshதmh phரகாஶஶkhதிபmh வாரmh shபShடமாபth³யேத ।
ப⁴rhேகா³ ேத³வshய தீ⁴thயேநநாதா⁴ரபஶிவாthமாரmh க³Nhயேத ।
மthயாதி³நாேஶஷmh காmhயmh ரமணீயmh th³’யmh ஶkhதிடmh
shபShkh’ததி । ஏவmh பசத³ஶாரmh thைரரmh ேயாऽதீ⁴ேத ஸ
ஸrhவாnhகாமாநவாphேநாதி । ஸ ஸrhவாmhlhேலாகாஜயதி । ஸ ஸrhவா வாேசா
விjh’mhப⁴யதி ।
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ஸth³ரthவmh phராphேநாதி ।ஸைவShணவmh தா⁴ம பி⁴ththவா பரmh ph³ரம phராphேநாதி
।
ய ஏவmh ேவத³ । இthயாth³யாmh விth³யாமபி⁴தா⁴ையதshயா: ஶkhதிடmh
ஶkhதிஶிவாth³யmh ேலாபாiµth³ேரயmh ।
th³விதீேய தா⁴மநி rhேவணவ மiνநா பி³nh³நா ஶkhதி⁴த’lhேலகா²
khேராத⁴iµநிநாதி⁴Sh²தா । th’தீேய தா⁴மநி rhவshயா ஏவ விth³யாயா
யth³வாkh³ப⁴வடmh ேதைநவ மாநவீmh சாnhth³mh ெகௗேப³mh விth³யாமாசேத ।
மத³நாத: ◌⁴ ஶிவmh வாkh³ப⁴வmh । த³rhth◌⁴வmh காமகலாமயmh ।
ஶkhthrhth◌⁴வmh ஶkhதிதி மாநவீ விth³யா । சrhேத² தா⁴மநி
ஶிவஶkhthயாkh²யமnhயthth’தீயmh ேசயmh சாnhth³ விth³யா । பசேம தா⁴மநி
th◌⁴ேயேயயmh சாnhth³ காமாத:◌⁴ ஶிவாth³யகாமா । ைஸவ ெகௗேப³ ஷShேட²

தா⁴மநி vhயாசத இதி । ய ஏவmh ேவத³ ।thேவகாரmh யshவரmh ஸrhவாெதௗ³

ஸூrhயாசnhth³ரமshேகந காேமவrhேயவாக³shthயஸmhjhஞா । ஸphதேம தா⁴மநி
th’தீயேமதshயா ஏவ rhேவாkhதாயா: காமாth³யmh th³விதா⁴த:◌⁴ கmh மத³நகலாth³யmh
ஶkhதிபீ³ஜmh வாkh³ப⁴வாth³யmh தேயாரrhதா⁴வஶிரshகmh kh’thவா நnhதி³விth³ேயயmh ।
அShடேம தா⁴மநி வாkh³ப⁴வமாக³shthயmh வாக³rhத²கலாமயmh காமகலாபி⁴த⁴mh
ஸகலமாயாஶkhதி: phரபா⁴க விth³ேயயmh । நவேம தா⁴மநி நராக³shthயmh
வாkh³ப⁴வmh ஶkhதிமnhமத²ஶிவஶkhதிமnhமேதா²rhவீமாயாகாமகலாலயmh
சnhth³ரஸூrhயாநŋhக³⁴rhஜமமாலயmh th’தீயmh ஷNhiµகீ²யmh விth³யா ।
த³ஶேம தா⁴மநி விth³யாphரகாஶிதயா ⁴ய ஏவாக³shthயவிth³யாmh ப²thவா ⁴ய
ஏேவமாமnhthயமாயாmh பரமஶிவவிth³ேயயேமகாத³ேஶ தா⁴மநி ⁴ய ஏவாக³shthயmh
ப²thவா ஏதshயா ஏவ வாkh³ப⁴வmh யth³த⁴நஜmh காமகலாலயmh ச தthஸஹஜmh
kh’thவா
ேலாபாiµth³ராயா:ஶkhதிடராஜmh ப²thவா ைவShணவீ விth³யா th³வாத³ேஶ தா⁴மநி
vhயாசத இதி । ய ஏவmh ேவத³ ।
தாnhேஹாவாச । ப⁴க³வாnhஸrhேவ யmh thவா rhவாmh காமாkh²யாmh
யபாmh யாதீதாmh ஸrhேவாthகடாmh ஸrhவமnhthராஸநக³தாmh
பீேடா²பபீட²ேத³வதாபvh’தாmh ஸகலகலாvhயாபிநீmh ேத³வதாmh ஸாேமாதா³mh
ஸபராகா³mh ஸ’த³யாmh ஸாmh’தாmh ஸகலாmh ேஸnhth³யாmh ஸேதா³தி³தாmh
பராmh விth³யாmh shபShkh’thவா ’த³ேய நிதா⁴ய விjhஞாயாநிலயmh
க³மயிthவா thடாmh thராmh பரமாmh மாயாmh ேரShடா²mh பராmh
ைவShணவீmh ஸmhநிதா⁴ய ’த³யகமலகrhணிகாயாmh பராmh ப⁴க³வதீmh
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லmh மாயாmh ஸேதா³தி³தாmh மஹாவயகmh மத³ேநாnhமாத³நகாணீmh
த⁴iνrhபா³ணதா⁴ணீmh வாkh³விjh’mhபி⁴ணீmh சnhth³ரமNhட³லமth◌⁴யவrhதிநீmh
சnhth³ரகலாmh ஸphதத³ஶீmh மஹாநிthேயாபshதி²தாmh பாஶாŋhஶமேநாjhஞ-

பாணிபlhலவாmh ஸiµth³யத³rhகநிபா⁴mh thேநthராmh விசிnhthய ேத³வீmh மஹாலmh
ஸrhவலமயீmh ஸrhவலணஸmhபnhநாmh ’த³ேய ைசதnhயபிணீmh
நிரஜநாmh thடாkh²யாmh shதiµகீ²mh ஸுnhத³mh மஹாமாயாmh
ஸrhவஸுப⁴கா³mh மஹாNhட³நீmh thபீட²மth◌⁴யவrhதிநீமகதா²தி³பீேட²

பராmh ைப⁴ரவீmh சிthகலாmh மஹாthராmh ேத³வீmh th◌⁴யாேயnhமஹாth◌⁴யாந-
ேயாேக³ேநயேமவmh ேவேத³தி மேஹாபநிஷth ॥ இதி phரத²ேமாபநிஷth ॥ 1॥
அதா²ேதா ஜாதேவத³ேஸ ஸுநவாம ேஸாமthயாதி³ ப²thவா thைர
vhயkhதிrhலயேத ।
ஜாதேவத³ஸ இthேயகrhசஸூkhதshயாth³யமth◌⁴யமாவஸாேநஷு தthர shதா²ேநஷு
விநmh பீ³ஜஸாக³ரபmh vhயாசேவthyh’ஷய ஊ: । தாnhேஹாவாச
ப⁴க³வாஜாதேவத³ேஸ ஸுநவாம ேஸாமmh தத³thயmhரவாணீmh விேலாேமந ப²thவா
phரத²மshயாth³யmh தேத³வmh தீ³rhக⁴mh th³விதீயshயாth³யmh ஸுநவாம ேஸாமthயேநந
ெகௗலmh வாமmh ேரShட²mh ேஸாமmh மஹாெஸௗபா⁴kh³யமாசேத । ஸ
ஸrhவஸmhபthதி⁴தmh phரத²மmh நிvh’thதிகாரணmh th³விதீயmh shதி²திகாரணmh
th’தீயmh ஸrhக³காரணthயேநந கரஶுth³தி⁴mh kh’thவா thராவிth³யாmh
shபShkh’thவா ஜாதேவத³ேஸஸுநவாம ேஸாமthயாதி³ப²thவா மஹாவிth³ேயவ-

விth³யாமாசேத thேரவmh ஜாதேவத³ஸ இதி । ஜாேத ஆth³யேர
மாth’காயா:
ஶிரைப³nhத³வமmh’தபிணீmh Nhட³நீmh thேகாணபிணீmh ேசதி வாkhயாrhத:²
।
ஏவmh phரத²மshயாth³யmh வாkh³ப⁴வmh । th³விதீயmh காமகலாலயmh । ஜாத
இthயேநந பரமாthமேநா jh’mhப⁴ணmh । ஜாத இthயாதி³நா பரமாthமா ஶிவ உchயேத ।
ஜாதமாthேரண கா காமயேத காமthயாதி³நா rhணmh vhயாசேத ।
தேத³வ ஸுநவாம ேகா³thராட⁴mh மth◌⁴யவrhதிநாmh’தமth◌⁴ேயநாrhேணந
மnhthராrhnhshபShkh’thவா । ேகா³thேரதி நாமேகா³thராயாthயாதி³நா shபShடmh
காமகலாலயmh ேஶஷmh வாமthயாதி³நா । rhேவth◌⁴வநா விth³ேயயmh
ஸrhவராக vhயாசேத । ஏவேமேதந விth³யாmh thேரஶீmh shபShkh’thவா
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ஜாதேவத³ஸ இthயாதி³நா ஜாேதா ேத³வ ஏக ஈவர: பரேமா jhேயாதிrhமnhthரேதா ேவதி
யmh
வரmh த³ththவா பி³nh³rhணjhேயாதி:shதா²நmh kh’thவா phரத²மshயாth³யmh th³விதீயmh
ச
th’தீயmh ச ஸrhவராகஸmhப³nhத⁴mh kh’thவா விth³யாமாthமாஸநபிணீmh
shபShkh’thவா ஜாதேவத³ேஸ ஸுநவாம ேஸாமthயாதி³ ப²thவா ராகmh
விth³யாmh shmh’thவாth³யnhதேயாrhதா⁴mhேநா: ஶkhதிஶிவபிணீmh விநிேயாjhய ஸ இதி
ஶkhthயாthமகmh வrhணmh ேஸாமதி ைஶவாthமகmh தா⁴ம ஜாநீயாth । ேயா ஜாநீேத
ஸ ஸுப⁴ேகா³ ப⁴வதி । ஏவேமதாmh சkhராஸநக³தாmh thரவாநீmh ஸேதா³தி³தாmh
ஶிவஶkhthயாthகமேவதி³தாmh ஜாதேவதா:³ ஶிவ இதி ேஸதி
ஶkhthயாthமாரதி ஶிவாதி³ஶkhthயnhதரால⁴தாmh thடாதி³சாணீmh
ஸூrhயாசnhth³ரநமshகாmh மnhthராஸநக³தாmh thரmh மஹாலmh
ஸேதா³தி³தாmh shபShkh’thவா ஜாதேவத³ேஸ ஸுநவாம ேஸாமthயாதி³
ப²thவா rhவmh ஸதா³thமாஸநபாmh விth³யாmh shmh’thவா ேவத³இthயாதி³நா
விவாஹஸnhதேதாத³யைப³nhத³வiµப விnhயshய th³தா⁴ஸநshதா²mh thராmh
மாநீmh விth³யாmh shபShkh’thவா ஜாதேவத³ேஸ ஸுநவாம ேஸாமthயாதி³
ப²thவா thராmh ஸுnhத³mh thவா கேல அேர விசிnhthய rhதி⁴தாmh
rhதிபிணீmh ஸrhவவிth³ேயவmh thராmh விth³யாmh shபShkh’thவா
ஜாதேவத³ஸ இthயாதி³ ப²thவா thராmh லmh thவாkh³நிmh நித³ஹாதி
ைஸேவயமkh³nhயாநேந jhவலதீதி விசிnhthய thjhேயாதிஷவmh thராமmhபா³mh
விth³யாmh shபShrhயாth । ஏவேமேதந ஸ ந: பrhஷத³தி ³rhகா³ணி
விேவthயாதி³பரphரகாஶிநீ phரthயkh³⁴தா காrhயா । விth³ேயயமாவாநகrhமாணி
ஸrhவேதா தீ⁴ேரதி vhயாசேத । ஏவேமதth³விth³யாShடகmh மஹாமாயா-
ேத³vhயŋhக³⁴தmh vhயாசேத । ேத³வாஹைவ ப⁴க³வnhதமph³வnhமஹாசkhரநாயகmh
ேநா ph³தி ஸாrhவகாகmh ஸrhவாராth◌⁴யmh ஸrhவபmh விவேதாiµக²mh
ேமாth³வாரmh யth³ேயாகி³ந உபவிய பரmh ph³ரம பி⁴ththவா நிrhவாணiµபவிஶnhதி
।
தாnhேஹாவாச ப⁴க³வாசkhரmh vhயாkh²யாshயாம இதி । thேகாணmh thrhயshரmh
kh’thவா
தத³nhதrhமth◌⁴யvh’thதமாநயShேரகா²மாkh’Shய விஶாலmh நீthவாkh³ரேதா
ேயாநிmh kh’thவா rhவேயாnhயkh³ரபிணீmh மாநயShmh kh’thவா தாmh
ஸrhேவாrhth◌⁴வாmh
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நீthவா ேயாநிmh kh’thவாth³யmh thேகாணmh சkhரmh ப⁴வதி । th³விதீயமnhதராலmh ப⁴வதி
।
th’தீயமShடேயாnhயŋhகிதmh ப⁴வதி ।அதா²Shடாரசkhராth³யnhதவிதி³khேகாkh³ரேதா
ேரகா²mh நீthவா ஸாth◌⁴யாth³யாகrhஷணப³th³த⁴ேரகா²mh நீthேவthேயவமேதா²rhth◌⁴வ-

ஸmhடேயாnhயŋhகிதmh kh’thவா காph◌⁴ய ஊrhth◌⁴வக³ேரகா²சShடயmh
kh’thவா யதா²khரேமண மாநயShth³வேயந த³ஶேயாnhயŋhகிதmh சkhரmh ப⁴வதி ।
அேநைநவ phரகாேரண நrhத³ஶாரசkhரmh ப⁴வதி । மth◌⁴யthேகாkh³ரசShடயா-
th³ேரகா²சராkh³ரேகாேணஷுஸmhேயாjhய தth³த³ஶாராmhஶேதாநீதாmh மாநயShேரகா²mh
ேயாஜயிthவா சrhத³ஶாரmh சkhரmh ப⁴வதி । தேதாऽShடபthரஸmhvh’தmh சkhரmh ப⁴வதி
।
ேஷாட³ஶபthரஸmhvh’தmh சkhரmh சrhth³வாரmh ப⁴வதி । தத: பாrhதி²வmh சkhரmh
சrhth³வாரmh ப⁴வதி । ஏவmh sh’Shேயாேக³ந சkhரmh vhயாkh²யாதmh । நவாthமகmh
சkhரmh phராதிேலாmhேயந வா வch । phரத²மmh சkhரmh thைரேலாkhயேமாஹநmh ப⁴வதி ।
ஸாணிமாth³யShடகmh ப⁴வதி ।ஸமாthரShடகmh ப⁴வதி ।ஸஸrhவஸŋhோபி⁴Nhயாதி³த³ஶகmh
ப⁴வதி ।ஸphரகடmh ப⁴வதி ।thரயாதி⁴Sh²தmh ப⁴வதி ।ஸஸrhவஸŋhோபி⁴ணீiµth³ரயா
ஜுShடmh ப⁴வதி । th³விதீயmh ஸrhவாஶாபரகmh சkhரmh ப⁴வதி ।
ஸகாமாth³யாகrhணீேஷாட³ஶகmh ப⁴வதி ।ஸ³phதmh ப⁴வதி ।thேரவrhயாதி⁴Sh²தmh
ப⁴வதி ।ஸrhவவிth³ராவிணீiµth³ரயா ஜுShடmh ப⁴வதி ।th’தீயmhஸrhவஸŋhோப⁴ணmh
சkhரmh ப⁴வதி । ஸாநŋhக³ஸுமாth³யShடகmh ப⁴வதி । ஸ³phததரmh ப⁴வதி ।
thரஸுnhத³rhயாதி⁴Sh²தmh ப⁴வதி । ஸrhவாகrhணீiµth³ரயா ஜுShடmh ப⁴வதி ।
யmh ஸrhவெஸௗபா⁴kh³யதா³யகmh சkhரmh ப⁴வதி ।
ஸஸrhவஸŋhோபி⁴Nhயாதி³th³விஸphதகmh ப⁴வதி । ஸஸmhphரதா³யmh ப⁴வதி ।
thரவாnhயாதி⁴Sh²தmh ப⁴வதி । ஸஸrhவவஶŋhகணீiµth³ரயா
ஜுShடmh ப⁴வதி । யாnhதmh ஸrhவாrhத²ஸாத⁴கmh சkhரmh ப⁴வதி ।
ஸஸrhவth³தி⁴phரதா³தி³த³ஶகmh ப⁴வதி । ஸகலெகௗலmh ப⁴வதி ।
thராமஹாலmhயாதி⁴Sh²தmh ப⁴வதி । மேஹாnhமாதி³நீiµth³ரயா
ஜுShடmh ப⁴வதி । ஷShட²mh ஸrhவராகரmh சkhரmh ப⁴வதி ।
ஸஸrhவjhஞthவாதி³த³ஶகmh ப⁴வதி । ஸநிக³rhப⁴mh ப⁴வதி ।
thரமாnhயாதி⁴Sh²தmh ப⁴வதி । மஹாŋhஶiµth³ரயா ஜுShடmh
ப⁴வதி । ஸphதமmh ஸrhவேராக³ஹரmh சkhரmh ப⁴வதி । ஸrhவவஶிnhயாth³யShடகmh
ப⁴வதி । ஸரஹshயmh ப⁴வதி । thரth³th◌⁴யாதி⁴Sh²தmh ப⁴வதி ।
ஸேக²சiµth³ரயா ஜுShடmh ப⁴வதி । அShடமmh ஸrhவth³தி⁴phரத³mh
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சkhரmh ப⁴வதி । ஸாத⁴சShடயmh ப⁴வதி । ஸபராபரரஹshயmh
ப⁴வதி । thராmhப³யாதி⁴Sh²தmh ப⁴வதி । பீ³ஜiµth³ரயாதி⁴Sh²தmh
ப⁴வதி । நவமmh சkhரநாயகmh ஸrhவாநnhத³மயmh சkhரmh ப⁴வதி ।
ஸகாேமவrhயாதி³thகmh ப⁴வதி । ஸாதிரஹshயmh ப⁴வதி । மஹாthர-
ஸுnhத³rhயாதி⁴Sh²தmh ப⁴வதி । ேயாநிiµth³ரயா ஜுShடmh ப⁴வதி ।
ஸŋhkhராமnhதி ைவ ஸrhவாணி chச²nhதா³mh சகாராணி । தேத³வ சkhரmh
சkhரmh । தshய நாph◌⁴யாமkh³நிமNhட³ேல ஸூrhயாசnhth³ரமெஸௗ ॥
தthேராŋhகாரபீட²mh ஜயிthவா தthராரmh பி³nh³பmh தத³nhதrhக³த-
vhேயாமபிணீmh விth³யாmh பரமாmh shmh’thவா மஹாthரஸுnhத³மாவாய ।
ேரண shநாபிேத ேத³வி சnhத³ேநந விேலபிேத । பி³lhவபthராrhசிேத ேத³வி
³rhேக³ऽஹmh
ஶரணmh க³த: । இthேயகயrhசா phராrhth²ய மாயால தnhthேரண
ஜேயதி³தி ப⁴க³வாநph³ரவீth । ஏைதrhமnhthைரrhப⁴க³வதீmh யேஜth । தேதா ேத³வீ
phதா ப⁴வதி । shவாthமாநmh த³rhஶயதி । தshமாth³ய ஏைதrhமnhthைரrhயஜதி ஸ
ph³ரம பயதி । ஸ ஸrhவmh பயதி । ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி ।
ய ஏவmh ேவேத³தி மேஹாபநிஷth ॥
இதி th³விதீேயாபநிஷth ॥ 2॥
ேத³வா ஹ ைவ iµth³ரா:sh’ேஜேமதி ப⁴க³வnhதமph³வnh ।
தாnhேஹாவாச ப⁴க³வாநவநிkh’தஜாiνமNhட³லmh விshதீrhய
பth³மாஸநmh kh’thவா iµth³ரா:sh’ஜேததி । ஸ ஸrhவாநாகrhஷயதி
ேயா ேயாநிiµth³ராமதீ⁴ேத । ஸ ஸrhவmh ேவthதி । ஸ ஸrhவப²லமiνேத ।
ஸ ஸrhவாnhப⁴ஜயதி । ஸ விth³ேவணmh shதmhப⁴யதி । மth◌⁴யேம
அநாேகாப விnhயshய கநிSh²காŋh³Shட²ேதாऽதீ⁴ேத
iµkhதேயாshதrhஜnhேயாrhத³Nhட³வத³த⁴shதாேத³வmhவிதா⁴ phரத²மா ஸmhபth³யேத ।
ைஸவ தமth◌⁴யமா th³விதீயா । th’தீயாŋhஶாkh’திதி ।
phராதிேலாmhேயந பாணீ ஸŋhக⁴rhஷயிthவாŋh³Shெடௗ²ஸாkh³ெமௗ
ஸமாதா⁴ய யா । பரshபரmh கநீயேஸத³mh மth◌⁴யமாப³th³ேத⁴
அநாேக த³Nh³nhெயௗ தrhஜnhயாவாŋhkh³யாவShடph◌⁴ய மth◌⁴யமாநக²-
தாŋh³Shெடௗ² பச । ைஸவாkh³ேரऽŋhஶாkh’தி:ஷSh² ।
த³ணஶேய வாமபா³ஹுmh kh’thவாnhேயாnhயாநாேக கநீயமth◌⁴யக³ேத
மth◌⁴யேம தrhஜnhயாkhராnhேத ஸரலாshவŋh³Shெடௗ² ேக²ச ஸphத ।

8 sanskritdocuments.org



thராதாபிnhபநிஷth

ஸrhேவாrhth◌⁴ேவ ஸrhவஸmh’தி shவமth◌⁴யமாநாகாnhதேர கநீய
பாrhவேயாshதrhஜnhயாவŋhஶாTh◌⁴ேய khதா ஸாŋh³Shட²ேயாக³ேதாऽnhேயாnhயmh
ஸமமஜmh kh’thவாShட । பரshபரமth◌⁴யமாph’Shட²வrhதிnhயாவநாேக
தrhஜnhயாkhராnhேத ஸேம மth◌⁴யேம ஆதா³யாŋh³Shெடௗ² மth◌⁴யவrhதிெநௗ
நவ phரதிபth³யத இதி ।
ைஸேவயmh கநீயேஸ ஸேம அnhதேதऽŋh³Shெடௗ²ஸமாவnhதெதௗ
kh’thவா thக²Nhடா³பth³யத இதி । பச பா³: பசாth³யா
iµth³ரா:shபShடா: । khேராமŋhஶா । ஹஸkh²ph²ேரmh ேக²ச ।
ஹmhshெரௗ பீ³ஜாShட வாkh³ப⁴வாth³யா நவ த³ஶ ச
ஸmhபth³யத இதி । ய ஏவmh ேவத³ । அதா²த: காமகலா⁴தmh சkhரmh
vhயாkh²யாshயாேமா mh khைமmh ph³◌ॅmh shெரௗேமேத பச காமா:
ஸrhவசkhரmh vhயாவrhதnhேத । மth◌⁴யமmh காமmh ஸrhவாவஸாேந
ஸmhkh’thய ph³ŋhகாேரண ஸmhடmh vhயாphதmh kh’thவா th³விைரnhத³ேவந
மth◌⁴யவrhதிநா ஸாth◌⁴யmh ப³th³th◌⁴வா ⁴rhஜபthேர யஜதி । தchசkhரmh
ேயா ேவthதி ஸ ஸrhவmh ேவthதி । ஸ ஸகலா◌ॅmhlhேலாகாநாகrhஷயதி । ஸ ஸrhவmh
shதmhப⁴யதி । நீkhதmh சkhரmh ஶthnhமாரயதி । க³திmh
shதmhப⁴யதி । லாாkhதmh kh’thவா ஸகலேலாகmh வஶீகேராதி ।
நவலஜபmh kh’thவா th³ரthவmh phராphேநாதி । மாth’கயா ேவShதmh
kh’thவா விஜயீ ப⁴வதி । ப⁴கா³ŋhகNhட³mh kh’thவாkh³நிமாதா⁴ய ேஷா
ஹவிஷா ஹுthவா ேயாேதா வஶீகேராதி । வrhேல ஹுthவா யமலmh
phராphேநாதி । சரshேர ஹுthவா vh’Shrhப⁴வதி । thேகாேண ஹுthவா
ஶthnhமாரயதி । க³திmh shதmhப⁴யதி । Shபாணி ஹுthவா விஜயீ ப⁴வதி ।
மஹாரைஸrhஹுthவா பரமாநnhத³நிrhப⁴ேரா ப⁴வதி । க³நாmh thவா க³ணபதிmh
ஹவாமேஹ கவிmh கவீநாiµபமரவshதமmh । jhேயShட²ராஜmh
ph³ரமmh ph³ரமணshபத ஆ ந: Nhவnhதிபி:◌⁴ த³ஸாத³நmh ।
இthேயவமாth³யமரmh தத³nhthயபி³nh³rhணthயேநநாŋhக³mh shph’ஶதி ।
க³mh க³ேணஶாய நம இதி க³ேணஶmh நமshrhவீத । ௐ நேமா ப⁴க³வேத
ப⁴shமாŋhக³ராகா³ேயாkh³ரேதஜேஸ ஹநஹந த³ஹத³ஹ பசபச மத²மத²
விth◌⁴வmhஸயவிth◌⁴வmhஸய ஹலப⁴ஜந ஶூலேல vhயஜநth³தி⁴mh 
ஸiµth³ரmh rhவphரதிSh²அதmh ேஶாஷயேஶாஷய shதmhப⁴யshதmhப⁴ய
பரமnhthரபரயnhthரபரதnhthரபர³தபரகடகபரchேச²த³நகர
விதா³ரயவிதா³ரய chசி²nhதி⁴chசி²nhதி⁴ mh ப²Thshவாஹா ।அேநந ேthராth◌⁴யmh
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ஜேயதி³தி । லமா விth³மேஹ மnhthரேகாஸுதீ⁴ம । தnhந: ெகௗ:

phரேசாத³யாth ।
இதி மாrhயrhசநmh kh’thவா ேயா ைவ ஸாத⁴ேகாऽபி⁴க²தி ேஸாऽmh’தthவmh
க³chச²தி ।
ஸ யஶ ஆphேநாதி । ஸ பரமாShயமத² வா பரmh ph³ரம பி⁴ththவா திShட²தி ।
ய ஏவmh ேவேத³தி மேஹாபநிஷth ।
இதி th’தீேயாபநிஷth ॥ 3॥
ேத³வா ஹ ைவ ப⁴க³வnhதமph³வnhேத³வ கா³யthரmh ’த³யmh ேநா
vhயாkh²யாதmh thைரரmh ஸrhேவாthதமmh । ஜாதேவத³ஸஸூkhேதநாkh²யாதmh
நshthைரராShடகmh । யதி³ShThவா iµchயேத ேயாகீ³ ஜnhமஸmhஸாரப³nhத⁴நாth ।
அத² mh’thஜயmh ேநா ph³thேயவmh ph³வதாmh ஸrhேவஷாmh ேத³வாநாmh
thேவத³mh வாkhயமதா²தshthrhயmhப³ேகநாiνShேப⁴ந mh’thஜயmh த³rhஶயதி ।
கshமாththrhயmhப³கதி । thரயாmh ராமmhப³கmh shவாநmh தshமா³chயேத
thrhயmhப³கதி । அத² கshமா³chயேத யஜாமஹ இதி । யஜாமேஹ ேஸவாமேஹ
வsh
மேஹthயரth³வேயந டthேவநாைரேகண mh’thஜயthchயேத ।
தshமா³chயேத யஜாமஹ இதி । அத² கshமா³chயேத ஸுக³nhதி⁴தி । ஸrhவேதா
யஶ
ஆphேநாதி ।தshமா³chயேதஸுக³nhதி⁴தி ।அத²கshமா³chயேத Shவrhத⁴நதி
।
யthஸrhவாmhlhேலாகாnhsh’ஜதி யthஸrhவாmhlhேலாகாmhshதாரயதி யthஸrhவாmhlhேலாகாnhvhயாphேநாதி
தshமா³chயேத Shவrhத⁴நதி । அத² கshமா³chயேத உrhவாகவ
ப³nhத⁴நாnhmh’thேயாrhiµேயதி । ஸmhலkh³நthவா³rhவாகவ mh’thேயா:
ஸmhஸாரப³nhத⁴நாthஸmhலkh³நthவாth³ப³th³த⁴thவாnhேமாப⁴வதி iµkhேதா ப⁴வதி
।
அத² கshமா³chயேத மாmh’தாதி³தி அmh’தthவmh phராphேநாthயரmh
phராphேநாதி shவயmh th³ேரா ப⁴வதி ।
ேத³வா ஹ ைவ ப⁴க³வnhத:ஸrhவmh ேநா vhயாkh²யாதmh ।
அத²ைகrhமnhthைர:shதா ப⁴க³வதீ shவாthமாநmh த³rhஶயதி
தாnhஸrhவாைச²வாnhைவShணவாnhெஸௗராnhகா³ேணஶாnhேநா
ph³தி । ஸ ேஹாவாச ப⁴க³வாmhshthrhயmhப³ேகநாiνShேப⁴ந
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mh’thஜயiµபாஸேயth । rhேவth◌⁴வநா vhயாphதேமகாரதி
shmh’தmh । ௐ நம: ஶிவாேயதி யாஜுஷமnhthேராபாஸேகா
th³ரthவmh phராphேநாதி । கlhயாணmh phராphேநாதி । ய ஏவmh ேவத³ । தth³விShே:

பரமmh பத³mh ஸதா³ பயnhதி ஸூரய: । தி³வீவ சுராததmh ।
விShே:ஸrhவேதாiµக²shயshேநேஹா யதா²பலலபிNhட³ேமாதphேராதமiνvhயாphதmh
vhயதிkhதmh vhயாphiνத இதி vhயாphiνவேதா விShேshதthபரமmh பத³mh பரmh
vhேயாேமதி
பரமmh பத³mh பயnhதி வீnhேத । ஸூரேயா ph³ரமாத³ேயா ேத³வாஸ இதி
ஸதா³’த³ய அத³த⁴ேத । தshமாth³விShே:shவபmh வஸதி திShட²தி
⁴ேதவிதி வாஸுேத³வ இதி । ௐ நம இதி thNhயராணி । ப⁴க³வத இதி
சthவா । வாஸுேத³வாேயதி பசாராணி । ஏதth³ைவ வாஸுேத³வshய
th³வாத³ஶாrhணமph◌⁴ேயதி । ேஸாபphலவmh தரதி । ஸ ஸrhவமாேரதி । விnhத³ேத
phராஜாபthயmh ராயshேபாஷmh ெகௗ³பthயmh ச தமiνேத phரthயகா³நnhத³mh
ph³ரமஷmh phரணவshவபமகார உகாேரா மகார இதி । தாேநகதா⁴
ஸmhப⁴வதி தேதா³தி । ஹmhஸ: ஶுசிஷth³வஸுரnhதஸth³ேதா⁴தா
ேவதி³ஷத³திதி²rh³ேராணஸth । nh’ஷth³வரஸth³’தஸth³vhேயாமஸத³ph³ஜா
ேகா³ஜா
’தஜா அth³ஜா ’தmh ph³’ஹth । ஹmhஸ இthேயதnhமேநாரரth³விதீேயந
phரபா⁴ேஜந ெஸௗேரண th◌⁴’தமph³ஜா ேகா³ஜா ’தஜா அth³ஜா ’தmh
ஸthயா-phரபா⁴--nhஷா-ஸnhth◌⁴யா-phரjhஞாபி:◌⁴
ஶkhதிபி:◌⁴ rhவmh ெஸௗரமதீ⁴யாந:ஸrhவmh ப²லமiνேத ।
ஸ vhேயாmhநி பரேம தா⁴மநி ெஸௗேர நிவஸேத ।
க³நாmh thவதி thைரShேப⁴ந rhேவth◌⁴வநா மiνைநகாrhேணந
க³தி⁴பமph◌⁴யrhchய க³ேணஶthவmh phராphேநாதி । அத² கா³யth
ஸாவிth ஸரshவthயஜபா மாth’கா phேராkhதா தயா ஸrhவத³mh vhயாphதmh ।
ஐmh வாகீ³வ விth³மேஹ khmh காேமவ தீ⁴ம । ெஸௗshதnhந: ஶkhதி:
phரேசாத³யாதி³தி । கா³யth phராத:ஸாவிth மth◌⁴யnhதி³ேந ஸரshவதீ ஸாயதி
நிரnhதரமஜபா । ஹmhஸ இthேயவ மாth’கா । பசாஶth³வrhணவிkh³ரேஹ-

காராதி³காராnhேதந vhயாphதாநி ⁴வநாநி ஶாshthராணி
chச²nhதா³mhthேயவmh ப⁴க³வதீmh ஸrhவmh vhயாphேநாதீthேயவ தshைய ைவ நேமாநம
இதி ।
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தாnhப⁴க³வாநph³ரவீேத³ைதrhமnhthைரrhநிthயmh ேத³வீmh ய:shெதௗதி ஸஸrhவmh பயதி
।
ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி । ய ஏவmh ேவேத³thபநிஷth ॥
இதி ேயாபநிஷth ॥ 4॥
ேத³வா ஹ ைவ ப⁴க³வnhதமph³வnhshவாnhந: கதி²தmh sh²டmh
khயாகாNhட³mh ஸவிஷயmh thைரரதி । அத² பரமநிrhவிேஶஷmh
கத²யshேவதி । தாnhேஹாவாச ப⁴க³வாmhshயயா மாயயாnhthயயா
நிrhதி³Shடmh பரமmh ph³ரேமதி । பரமஷmh சிth³பmh
பரமாthேமதி । ேராதா மnhதா th³ரShடாேத³Shடா shphரShடாேகா⁴Shடா
விjhஞாதா phரjhஞாதா ஸrhேவஷாmh ஷாமnhத:ஷ:

ஸ ஆthமா ஸ விjhேஞய இதி । ந தthர ேலாகா அேலாகா ந தthர ேத³வா அேத³வா:
பஶேவாऽபஶவshதாபேஸா ந தாபஸ: ெபௗlhகேஸா ந ெபௗlhகேஸா
விphரா ந விphரா: । ஸ இthேயகேமவ பரmh ph³ரம விph◌⁴ராஜேத நிrhவாணmh ।
ந தthர ேத³வா ’ஷய: பிதர ஈஶேத phரதி³th³த:◌⁴ ஸrhவவிth³ேயதி ।
தthைரேத ேலாகா ப⁴வnhதி ।
அேதா நிrhவிஷயmh நிthயmh மந: காrhயmh iµiµு ।
யேதா நிrhவிஷேயா நாம மநேஸா iµkhதிShயேத ॥ 1॥
மேநா  th³விவித⁴mh phேராkhதmh ஶுth³த⁴mh சாஶுth³த⁴ேமவ ச ।
அஶுth³த⁴mh காமஸŋhகlhபmh ஶுth³த⁴mh காமவிவrhதmh ॥ 2॥
மந ஏவ மiνShயாmh காரணmh ப³nhத⁴ேமாேயா: ।
ப³nhத⁴நmh விஷயாஸkhதmh iµkhthைய நிrhவிஷயmh மந: ॥ 3॥
நிரshதவிஷயாஸŋhக³mh ஸmhநிth◌⁴ய மேநா ’தி³ ।
யதா³ யாthயமநீபா⁴வshததா³ தthபரமmh பத³mh ॥ 4॥
தாவேத³வ நிேராth³த⁴vhயmh யாவth◌⁴’தி³க³தmh யmh ।
ஏதjhjhஞாநmh ச th◌⁴யாநmh ச ேஶேஷாऽnhேயா kh³ரnhத²விshதர: ॥ 5॥
ைநவ சிnhthயmh ந சாசிnhthயmh ந சிnhthயmh சிnhthயேமவ ச ।
பபாதவிநிrhiµkhதmh ph³ரம ஸmhபth³யேத th◌⁴வmh ॥ 6॥
shவேரண ஸlhலேயth³ேயாகீ³shவரmh ஸmhபா⁴வேயthபரmh ।
அshவேரண  பா⁴ேவந ந பா⁴ேவா பா⁴வ இShயேத ॥ 7॥
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தேத³வ நிShகலmh ph³ரம நிrhவிகlhபmh நிரஜநmh ।
தth³ph³ரமாஹதி jhஞாthவா ph³ரம ஸmhபth³யேத khரமாth ॥ 8॥
நிrhவிகlhபமநnhதmh ச ேஹth³’Shடாnhதவrhதmh ।
அphரேமயமநாth³யnhதmh யjhjhஞாthவா iµchயேத ³த: ◌⁴ ॥ 9॥
ந நிேராேதா⁴ ந ேசாthபthதிrhந ப³th³ேதா⁴ ந ச ஸாத⁴க: ।
ந iµiµுrhந ைவ iµkhத இthேயஷா பரமாrhத²தா ॥ 10॥
ஏக ஏவாthமா மnhதvhேயா ஜாkh³ரthshவphநஸுஷுphதிஷு ।
shதா²நthரயvhயதீதshய நrhஜnhம ந விth³யேத ॥ 12॥
ஏக ஏவ  ⁴தாthமா ⁴ேத⁴ேத vhயவshதி²த: ।
ஏகதா⁴ ப³ஹுதா⁴ ைசவ th³’யேத ஜலசnhth³ரவth ॥ 12॥
க⁴டஸmhvh’தமாகாஶmh நீயமாேந க⁴ேட யதா² ।
க⁴ேடா நீேயத நாகாஶmh ததா² ேவா நேபா⁴பம: ॥ 13॥
க⁴டவth³விவிதா⁴காரmh பி⁴th³யமாmh ந: ந: ।
தth³ேப⁴ேத³ ச ந ஜாநாதி ஸ ஜாநாதி ச நிthயஶ: ॥ 14॥
ஶph³த³மாயாvh’ேதா யாவthதாவthதிShட²தி Shகேல ।
பி⁴nhேந தம ைசகthவேமக ஏவாiνபயதி ॥ 15॥
ஶph³தா³rhணமபரmh ph³ரம தshnhேண யத³ரmh ।
தth³விth³வாநரmh th◌⁴யாேயth³யதீ³chேச²chசா²nhதிமாthமந: ॥ 16॥
th³ேவ ph³ரமணீ  மnhதvhேய ஶph³த³ph³ரம பரmh ச யth ।
ஶph³த³ph³ரமணி நிShத: பரmh ph³ரமாதி⁴க³chச²தி ॥ 17॥
kh³ரnhத²மph◌⁴யshய ேமதா⁴வீ jhஞாநவிjhஞாநதthபர: ।
பலாலவ தா⁴nhயாrhதீ² thயேஜth³kh³ரnhத²மேஶஷத: ॥ 18॥
க³வாமேநகவrhநாmh ரshயாphேயகவrhணதா ।
ரவthபயதி jhஞாநீ ŋhகி³நsh க³வாmh யதா² ॥ 19॥
jhஞாநேநthரmh ஸமாதா⁴ய ஸ மஹthபரமmh பத³mh ।
நிShகலmh நிசலmh ஶாnhதmh ph³ரமாஹதி ஸmhshமேரth ॥ 20॥
இthேயகmh பரph³ரமபmh ஸrhவ⁴தாதி⁴வாஸmh யmh
ஜாநீேத ேஸாऽேர பரேம vhேயாமnhயதி⁴வஸதி । ய ஏதாmh விth³யாmh
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யாmh ph³ரமேயாநிshவபாmh தாஹாேஷ ஶரணமஹmh
phரபth³ேய । ஆகாஶாth³யiνkhரேமண ஸrhேவஷாmh வா ஏதth³⁴தாநாமாகாஶ:

பராயணmh । ஸrhவாணி ஹ வா இமாநி ⁴தாnhயாகாஶாேத³வ ஜாயnhேத ।
ஆகாஶ ஏவ யnhேத । தshமாேத³வ ஜாதாநி வnhதி । தshமாதா³காஶஜmh
பீ³ஜmh விnhth³யாth । தேத³வாகாஶபீட²mh shபாrhஶநmh பீட²mh
ேதஜ:பீட²மmh’தபீட²mh ரthநபீட²mh ஜாநீயாth । ேயா ஜாநீேத
ேஸாऽmh’தthவmh ச க³chச²தி । தshமாேத³தாmh யாmh காமராயாேமகாத³ஶதா⁴
பி⁴nhநேமகாரmh ph³ரேமதி ேயா ஜாநீேத ஸ யmh பத³mh phராphேநாதி ।
ய ஏவmh ேவேத³தி மேஹாபநிஷth ॥
இதி பசேமாபநிஷth ॥ 5॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: ॥ ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ॥
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ ॥ vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ॥
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ॥ shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ॥
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ॥ shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥ ஹ: ௐ தthஸth ॥
॥ இதி thராதாபிnhபநிஷthஸமாphதா ॥
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