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Tripuratapini Upanishad

ప ష

ద చ గహ ।
వ త త పం పరం తత ం భ మ హ ॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ ః ॥ భదం ప ర జ ః ॥
ౖ ర ꣳసస ః ॥ వ మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః ॥ స నః శ ః ॥
స న అ ష ః ॥ స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥
హ ః ఓం ॥ అౖ త న న భగ పత ం ౖ షవం లయ రణం
ప త భగవ వ శ వః స

స ర హర త న ణ హృ
భగవ వ ల ల మహ ణ । ౖ యం
భగవ పఠ । తత ర ణ ం భ వస మ ।
నః ప ద ప రజ వ । త ద న మ మమ య
ద ద । స నః పరద వ ం త ః ।
త మ కం య మ గ ం వరన । ఉ క వ బన -

న ృ య మృ । శ పర త మ
పర శ । ఆ చ ప పరబహ ।

శ । తృ ౖ । తత ః
ధ ౖ ం వశ వం ఘట పఠ ।
అౖ తస పరం గహ రం మ మ స ద వం త । బహ
శ త । ప భగ ర రఞ ర వః ।

ఉ ల పశ స ౖ తన వం మయత ఇ । స ఏ వః వ
దృశ న స య య మయ ।
మం య స ఏష రఞ ఽ మ జృమ ।
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ప ష

అకచటతపయ న ృజ । త శ రః ఽ య ।
తత ష మః క రం । మ ఏ దం
తత క గృహ । భ తత ర ఇ య ఏవం ద ।
స ర ణ పస స నః
ప శ । శ యం
పర శ మ ణ । త దసమణలం ఽ
సర ం ప । ణశ ణ మ న ప ।
త ర ఏవ గృహ । వ ణ ం షం భజ యమ రం
నమ ర । త ద ణ రం గృహ త ఇ
య ఏవం ద । భ వస మ వం మః ।
ధ ర । ౖ వ ర భగ న ర శ రః ।
భ మధ వ యమ రం యం సర ం
స న త । ర రం ప ం
మధ వ వం తం భ పం చ ।
త ద వస మ వ రం గృహ ।
మ త స నం మహత ం జడత ం న ం ద
య న తన ల రః పరం మ । ఢ ం
స గరం సపర తం స సప పం స నన జ ల పం
మణల కం ల ణ ।
పృ మ త న చ । నః ప ద ।
పర స వ ఆ తః పరః । న ల ణ

ఙ నం దయః ప వ ర తం
కల ప ద ర రణర తం తౖ వ

న వ । ప రజ వ తదవ పరం
రమలం హృ ౖ వతం ౖ తన ం ఙం హృద ర

హృ స షం గ వ టం ప రం
పఞ తజనకం పఞ క మయం పఠ త ఇ । య ఏవం ద ।
అథ పరం మక తం మ ట ః । తత ర ణ -

ంశద ం ప త పర స ఽకశరం
మలం త ప ద న హ రం వ పం
ర రమ రం ఖ త ఇ । తత గ వృ య శ ం దర య ।
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ప ష

తత ధ ధశ ం ఖ
బహ రన గం రమ య చ త ఇ హ భగవనం

వం వశ త క త ।
ఽయం పరమం వం శ వ ।
చన మ దంససతత ద చ ॥ ౧॥

త జృమ మః మః పరః వః ।
ఽయం మ ఽయం వ ణ ం భర ఉచ ॥ ౨॥

తత ర ణ ం భ వః రం చ యమ రం
సమ ఘ మ రం పర త త త
స షమ రం తృ యం హ ఇ త వ స వ ఏవ
ష ల ష ఆ ఽన మ రం య ।
పరమం పదం రణం ద జడత రణం
మ ల రః ధ ల రః స షమన మ రం
పరమం ౖ తన ం నః ప ద త రజ వ వం
టం మక లయం షడధ ప వర ౖ షవం పరమం
ౖ భగ ంౖ త ద ఏవం ద । అౖ త దపరం

తృ యం శ టం ప పద । ంశద య
తత ర ణ ం త త న ఆ శ ఆ ః ర
తద నం వ ణ ం స య నం స త పర త -

స ద వసం ప శశ పం రం స ష పద ।
భ వస త ర ప రం గణ ।
మ షం మ ం రమ యం దృశ ం శ టం
స కృత । ఏవం పఞ ద రం ౖ రం ఽ స
స న । స స ం ఞయ । స స జృమ య ।
స దత ం । స ౖ షవం మ పరం బహ ।
య ఏవం ద । ఇ ం మ ౖ త ః శ టం
శ ద ం య ।

మ ౖ వ మ శ తహృ
ధ । తృ మ ర ఏవ

య గ వ టం ౖ వ న ం ం ం చ ।
మద ధః వం గ వ । త ర ం మక మయ ।
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శ ర ం శ న । చ మ
వశ ఖ మన తృ యం యం । పఞ మ

యం ధః ద । ౖ వ ష
మ చ త ఇ । య ఏవం ద । రం యస రం స

చన మ న శ గస సం । సప మ
తృ య త ఏవ ః ద ం ధః కం మదనక ద ం
శ జం గ ద ం త ర వ రస ం కృ న య ।
అష మ గ వ గస ం గరక మయం మక ధం
సకల శ ః ప క య । నవ మ న గస ం
గ వం శ మన థ వశ మన మక లయం

చన నఙ ర మ లయం తృ యం ష యం ।
దశ మ ప త య ఏ గస ం ప య
ఏ మన ం పరమ వ య ద మ య ఏ గస ం
ప ఏత ఏవ గ వం యదనజం మక లయం చ తత హజం కృ

ః శ ట జం ప ౖ ష ద మ
చ త ఇ । య ఏవం ద ।
చ । భగ న యం ం ం

య ం ం స త ం సర మ సనగ ం
ప ఠ వ ప వృ ం సకలక ం వ ం ం

సప ం సహృద ం మృ ం సక ం ం స ం
ప ం ం స కృ హృద య లయం
గమ ం ం పర ం ం ం ప ం
ౖ ష ం సం య హృదయకమలక ం ప ం భగవ ం
ల ం ం స ం మ వశ క ం మద దన ం
ధ ణ ం జృ ం చన మణలమధ వ ం
చన క ం సపద ం మ ప ం శమ జ-

పల ం స ద దర ం ం న ం మ ల ం
సర ల మ ం సర ల ణసమ ం హృద ౖ తన ం
రఞ ం ం త ం న ం మ ం
సర భ ం మ ణ ం ఠమధ వ మక
ప ం ౖ ర ం త ం మ ం ం న న-
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ప ష

య వం మ ప ష ॥ ఇ పథ ప ష ॥ ౧॥
అ త ద న మ మ ప ౖ వ ర ।
త దస ఇ కర క ద మధ వ తత
నం జ గర పం చ త ృషయ ఊ ః । చ

భగ త ద న మ మం తదత మ ం న ప
పథమ ద ం త వం రం య ద ం న మ మ త న
లం మం షం మం మ గ చ । స

సర సమ తం పథమం వృ రణం యం రణం
తృ యం సర రణ త న కర ం కృ ం
స కృ త ద న మ మ ప మ శ -

చ శ ం త దస ఇ । ఆద తృ ః
ర ౖ నవమమృత ం ణ ం ణ ం రః ।
ఏవం పథమ ద ం గ వ । యం మక లయ । త
ఇత న పర త జృమ ణ । త ఇ పర వ ఉచ ।
త ణ మయ మ రం చ ।

త వ న మ ఢం మధ వ మృతమ న
మ న కృ । మ స షం
మక లయం షం మ । ధ యం

సర ర క చ । ఏవ న ం ం స కృ
త దస ఇ వ ఏక ఈశ రః పర ర న యం

వరం ద ర ః నం కృ పథమ ద ం యం చ
తృ యం చ సర ర క సంబనం కృ సన ం
స కృ త ద న మ మ ప ర క ం

ం స ృ ద న ః శ వ ం జ స ఇ
శ త కం వరం మ ౖ త కం మ ।
స భ భవ । ఏవ ం చ సనగ ం ర ం స ం
వశ కమ ం త ః వ ఇ
శ ర శక న ల ం ం

చన నమ ం మ సనగ ం రం మ ల ం
స ం స కృ త ద న మ మ
ప ర ం స సన ం ం స ృ ద ఇ
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ప ష

హసంత దయౖ నవ ప న స సన ం ం
ం ం స కృ త ద న మ మ

ప ం న ం క అ న ం
ం సర శ ం ం ం స కృ

త దస ఇ ప ం ల ం ం ద
ౖ యమ న జ ల న ష శ ం మ ం

ం స । ఏవ న స నః పరద
పరప పత । య నక

సర చ । ఏవ త షకం మ -

వ ఙ తం చ । హ ౖ భగవనమ వన చక యకం
ర కం స ధ ం సర పం శ ఖం

రం య న ఉప శ పరం బహ ణ ప శ ।
చ భగ చకం మ ఇ । ణం త సం కృ

తదనర ధ వృత నయ కృష లం గ
ం కృ ర న గ ం నయ ం కృ ం స ం

ం కృ ద ం ణం చకం భవ । యమన లం భవ ।
తృ యమష న తం భవ । అ రచ ద న గ

ం కరణబద ం వమ ర -

స ట న తం కృ క భ ఊర గ చ షయం
కృ య క ణ నయ ద న దశ న తం చకం భవ ।
అ ౖ వ ప ణ నర రచకం భవ । మధ గచ ష -

చ గ సం జ తద ంశ ం నయ ం
జ చ ర రం చకం భవ । త ఽషపతసంవృతం చకం భవ ।
డశపతసంవృతం చకం చ రం భవ । తతః వం చకం

చ రం భవ । ఏవం సృ న చకం త । న త కం
చకం న వ । పథమం చకం ౖ క హనం భవ ।

ద షకం భవ । స తషకం భవ । ససర సం దశకం
భవ । సపకటం భవ । ర తం భవ । ససర సం ద
షం భవ । యం స ప రకం చకం భవ ।
స క డశకం భవ । స పం భవ । శ తం
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భవ । సర ద షం భవ । తృ యం సర సం భణం చకం భవ
। నఙ ద షకం భవ । స పతరం భవ ।
ర న తం భవ । స క ద షం భవ ।
యం సర గ యకం చకం భవ ।

ససర సం సపకం భవ । ససమ యం భవ ।
ర తం భవ । ససర వశంక ద
షం భవ । నం స ర ధకం చకం భవ ।
ససర ప దశకం భవ । సకల లం భవ ।

మ ల తం భవ । మ ద
షం భవ । షషం సర ర కరం చకం భవ ।
ససర జ దశకం భవ । స గర ం భవ ।
ర తం భవ । మ శ ద షం

భవ । సపమం సర గహరం చకం భవ । సర వ ద షకం
భవ । సరహస ం భవ । ర తం భవ ।
స చ ద షం భవ । అషమం సర పదం
చకం భవ । ధచ షయం భవ । సప పరరహస ం
భవ । మ తం భవ । జ ద తం
భవ । నవమం చక యకం స ననమయం చకం భవ ।
స శ కం భవ । రహస ం భవ । మ ర-
న తం భవ । ద షం భవ ।

సం మ ౖ స చ ం చ । త వ చకం
చక । తస మ మణ చన మ ॥
త ం ర ఠం జ త రం పం తదనరత-
మ ం ం పర ం స ృ మ ర న హ ।
ణ చన న । ల ప ఽహం

శరణం గతః । ఇ కయ ర ల త ణ
జ భగ నబ । ఏౖ ర ర గవ ం య । త
భవ । నం దర య । త ద ఏౖ ర ర జ స

బహ పశ । స సర ం పశ । ఽమృతత ం చ గచ ।
య ఏవం మ ప ష ॥
ఇ ప ష ॥ ౨॥
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హ ౖ ః సృ భగవనమ వ ।
చ భగ నవ కృత మణలం ర

ప సనం కృ ః సృజ । స స కరయ
మ । స సర ం । స సర ఫలమ ।

స స న ఞయ । స ణం సమ య । మధ
అ ప న స క ష ఽ
క సర రణవదధ వం పథ సమ ద ।

ౖ వ తమధ । తృ కృ ।
న సఙర

స య । పరస రం క య దం మధ బ
అ ద తర వషభ మధ నఖ-

పఞ । ౖ ఽ కృ ః ష ।
ద ణశ మ ం కృ క య మధ గ
మధ తర సర స చ సప ।
స సర సంహృ స మధ న క య
ర సర వ ష గ ఽ న ం

సమమఞ ం కృ ష । పరస రమధ పృషవ వ
తర స మధ ఆ మధ వ
నవ ప పద త ఇ ।
ౖ యం క య స అన ఽ స వన
కృ ఖ పద త ఇ । పఞ ః ప

ః స ః । మ । హస ం చ ।
హం ష గ నవ దశ చ
సమ ద త ఇ । య ఏవం ద । అ తః మక తం చకం

ం ౖ ం ◌ॅ◌ం పఞ ః
సర చకం వర । మధ మం మం స వ
స కృత ణ స టం పం కృ ౖ న న
మధ వ ధ ం బ రప యజ । తచ కం

స సర ం । స సక ◌ॅ◌ం కరయ । స సర ం
సమ య । కం చకం శ రయ । గ ం
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ప ష

సమ య । కం కృ సకల కం వ క ।
నవల జపం కృ దత ం । తృక తం
కృ జ భవ । భ ఙ ణం కృ య
హ వ క । వ యమ లం

। చ ర వృ ర వ ।
శ రయ । గ ం సమ య । జ భవ ।
మ రౖ పర నన ర భవ । గ ం గణప ం
హ మ క ం క పమశవసమ । ష జం
బహ ం బహ ణస త ఆ నః ణ ః ద దన ।
ఇ వ ద మ రం తదన ర త ఙం స ృశ ।
గం గ య నమ ఇ గ శం నమ త । ఓం న భగవ
భ ఙ గ జ హనహన దహదహ పచపచ మథమథ
ధ ంసయ ధ ంసయ హలభఞన ల వ ఞన ం
స దం ర ప అతం షయ షయ సమ యసమ య
పరమనపరయనపరతనపర తపరకటకపర దనకర
రయ రయ ం ఫ । అ న ధ ం
జ । ల ద మన మ । తన ః ః ప ద ।

ఇ ర ర నం కృ ౖ ధ ఽ ఖ ఽమృతత ం గచ ।
స యశ ఆ । స పర ష మథ పరం బహ ష ।
య ఏవం మ ప ష ।
ఇ తృ ప ష ॥ ౩॥

హ ౖ భగవనమ వ వ యతం హృదయం
తం ౖ రం స తమ । త దస తం

న షక । య చ జన సం రబన ।
అథ మృ ంజయం వం వ ం స ం ం

దం క మ తస మ న మృ ంజయం దర య ।
క త మ క । త ం మమ కం నం త చ
త మ క । అథ క చ య మహ ఇ । య మ మ వ
మ త రద న ట ౖ ణ మృ ంజయ చ ।
త చ య మహ ఇ । అథ క చ గ । సర యశ
ఆ । త చ గ । అథ క చ వరన ।
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యత ం న ృజ యత ం ం రయ యత ం
త చ వరన । అథ క చ ఉ క వ
బన న ృ ।సంలగ క వ మృ ః సం రబన త ంలగ ద ద భవ

భవ ।
అథ క చ మృ అమృతత ం త రం

స యం భవ ।
హ ౖ భగవన ః సర ం త ।

అథ ౖ ర ః భగవ నం దర య
న ౖ ౖ ష

। స చ భగ ంస మ న
మృ ంజయ స । ధ ప ర
స ృత । ఓం నమః షమ స
దత ం । క ణం । య ఏవం ద । త ః

పరమం పదం స పశ రయః । వ చ తత ।
ః సర ఖస య పలల ణ త తమ పం

వ కం త ఇ వ సత రమం పదం పరం
పరమం పదం పశ । ర బ ద స ఇ
స హృదయ అదధ । త ః స పం వస ష

వ ఇ । ఓం నమ ఇ ణ । భగవత ఇ
చ । ప । ఏతౖ వస
ద రమ । పపవం తర । స సర । న
పత ం య షం పత ం చ తమ పత ననం

బహ షం పణవస పమ ర ఉ మ ర ఇ । క
సంభవ త । హంసః షద రన స
షద ణస । నృషద రసదృతస మసద

ఋత అ ఋతం బృహ । హంస ఇ తన ర ర న
ప న ణ ధృతమ ఋత అ ఋతం
స -ప - - -స -ప ః
శ ః ర ం రమ నః సర ం ఫలమ ।
స పర మ వస ।
గ ం త ౖ న ధ మ ౖ న
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గ పమభ ర గ శత ం । అథ య
సరస త జ తృ త సర దం ప ।

ఐం శ ద ం శ మ । సన ః శ ః
ప ద । య తః మధ సరస య
రనరమజ । హంస ఇ వ తృ । ప శద ర గ -

న వ
చ ం వం భగవ ం సర ం వ తౖ ౖ న నమ ఇ ।
న గ నబ ౖ ర త ం ం యః స సర ం పశ ।
ఽమృతత ం చ గచ । య ఏవం ప ష ॥

ఇ ప ష ॥ ౪॥
హ ౖ భగవనమ వ న ః క తం టం
ణం స షయం ౖ ర । అథ పరమ షం

కథయ । చ భగ ం య య న
షం పరమం బ । పరమ షం పం

పర । మ ద స
ప స ం మనః షః

స ఆ స య ఇ । న తత అ న తత అ ః
పశ ఽపశవ ప న పసః ల న ల

న ః । స ఇ క వ పరం బహ జ ణ ।
న తత ఋషయః తర ఈశ ప దః సర ।
తౖ భవ ।
అ షయం త ం మనః ర ం ।
య ష మ మన ష ॥ ౧॥
మ ధం కం దం ద వ చ ।
అ దం మసంకల ం దం మ వ త ॥ ౨॥
మన ఏవ మ ం రణం బన ః ।
బననం ష సకం షయం మనః ॥ ౩॥
రస ష సఙం సం ధ మ హృ ।
య త మ వస తత రమం పద ॥ ౪॥

trip-tapi.pdf 11



ప ష

వ వ దవ ం వధృ గతం య ।
ఏత నం చ నం చ ఽ గన సరః ॥ ౫॥
ౖ వ న ం న న ం న న ం న వ చ ।
ప త కం బహ సమ ద వ ॥ ౬॥
స ణ సల స రం సం వ త ర ।
అస ణ న న వ ఇష ॥ ౭॥
త వ ష లం బహ కల ం రఞన ।
తద హ బహ సమ ద క ॥ ౮॥

కల మననం చ దృ నవ త ।
అప యమ ద నం య చ ధః ॥ ౯॥
న న త ర బ న చ ధకః ।
న ర ౖ క ఇ పర ర ॥ ౧౦॥
ఏక ఏ మన గత ప ।
నతయవ తస నరన న ద ॥ ౧౨॥

ఏక ఏవ వ వ తః ।
ఏక బ ౖ వ దృశ జలచన వ ॥ ౧౨॥
ఘటసంవృత శం య ఘ య ।
ఘ త శం త న పమః ॥ ౧౩॥
ఘటవ రం ద ం నః నః ।
త చ న స చ త శః ॥ ౧౪॥
శబ వృ వ వ ష ష ।

తమ ౖ కత క ఏ పశ ॥ ౧౫॥
శ రమపరం బహ త యద ర ।
త న రం ద త నః ॥ ౧౬॥
బహ మన శబబహ పరం చ య ।

శబబహ తః పరం బ గచ ॥ ౧౭॥
గనమభ స న నతత రః ।
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ప ల వ త ద నమ షతః ॥ ౧౮॥
గ మ కవ ం ర కవర ।
రవత శ న గ ం య ॥ ౧౯॥
న తం స య స మహత రమం పద ।
ష లం శ లం నం బ హ సంస ॥ ౨౦॥
ఇ కం పరబహ పం సర సం యం

ఽ పర మన వస । య ఏ ం ం
ం బహ స ం శరణమహం

పప । ఆ ద క ణ స ం ఏత శః
ప యణ । స హ ఇ వ య ।
ఆ శ ఏవ య । త వ వ । త శజం
జం । త శ ఠం ర నం ఠం
జః ఠమమృత ఠం రత ఠం ।
ఽమృతత ం చ గచ । త ం ం మ దశ
న రం బ స యం పదం ।
య ఏవం మ ప ష ॥
ఇ పఞ ప ష ॥ ౫॥
ఓం భదం క ః శ ◌ృ మ ః ॥ భదం ప ర జ ః ॥
ౖ ర ꣳసస ః ॥ వ మ వ తం య ః ॥
స న ఇ వృదశ ః ॥ స నః శ ః ॥
స న అ ష ః ॥ స బృహస ర ॥
ఓం ః ః ః ॥ హ ః ఓం తత ॥
॥ ఇ ప షత ॥

Encoded by Sunder Hattangadi

Tripuratapini Upanishad
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