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Trishikhibrahmana Upanishad

ಾಹ ೂೕಪ ಷ

ೕಗ ಾ ೖಕಸಂ ದ ವತತ ತ ೕಜ ಲಂ .

ಪ ೕ ಮು ಕಂ ಪರಂಬಹ ಭ ಾಮ ಹಂ ..

ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಓಂ ೕ ಾಹ ಣ ಆ ತ ೂೕಕಂ ಜ ಾಮ ತಂ ಗ ೂೕ ಾಚ .

ಭಗವ ಂ ೕಹಃ ಂ ಾಣಃ ಂ ಾರಣ ಾ ಾ ಸ
ೂೕ ಾಚ ಸವ ದಂ ವ ಏವ ಾ ೕ . ಂತು ತ ಃ ಶು ೂೕ
ರಂಜ ೂೕ ಭುರದಯಃ ವ ಏಕಃ ೕನ ಾ ೕದಂ ಸವ ಂ

ದೃ ಾ ತ ಾಯಃ ಂಡವ ೕಕಂ ನವದವ ಾಸ ೕ .

ತ ಾಸಕಂ ೕದುಚ ೕ .ಸಚಬ ಾಚ -

ಮ ಾ ಶಬಲಂ ಬಹ .ಬಹ ೂೕಽವ ಕಂ .ಅವ ಾನ ಹ .

ಮಹ ೂೕಽಹಂ ಾರಃ .ಅಹಂ ಾ ಾತಂಚತ ಾ ಾ .

ಪಂಚತ ಾ ೕಭ ಃ ಪಂಚಮ ಾಭೂ ಾ .

ಪಂಚಮ ಾಭೂ ೕ ೂ ೕಽ ಲಂ ಜಗ ..

ತದ ಲಂ .ಭೂತ ಾರ ಾ ಾ .ಏಕ ಂ ೕ
ಕಥಂ ಭೂತ ಾರ ಾಗ ಇ . ತತ ಾಯ ಾರಣ ೕದರೂ ೕ-
ಾಂಶತತ ಾಚಕ ಾಚ ಾನ ೕದ ಷಯ ೕವ ಾ ೂೕಶ-
ೕದ ಾ ಾ ಭವಂ .ಅ ಾ ಾ ೂೕಽನಃಕರಣಮ ೂೕಬು -

ಾಹಂ ಾರಃ . ಾಯುಃ ಸ ಾ ೂೕ ಾನ ಾ ಾ ಾನ ಾ ಾಃ .
ವ ಃ ೂೕತತಕ ು ಾ ಾ ಾ .ಆಪಃ ಶಬಸಶ -

ರೂಪರಸಗಂ ಾಃ .ಪೃ ೕ ಾ ಾ ಾದ ಾಯೂಪ ಾಃ .
ಾನಸಂಕಲ ಶ ಾನುಸಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ಆ ಾಶ-
ಾ ಾ ಂತಃಕರಣ ಷ ಾಃ .ಸ ೕಕರ ೂೕನನಯನಗಹಣ-

ಶವ ೂೕ ಾ ಾ ಾಯು ಾಯ ಾ ಾ ಷ ಾಃ .
ಶಬಸಶ ರೂಪರಸಗಂ ಾ ಅ ಾಯ ಾ ೕಂ ಯ-
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ಷ ಾ ಅ ಾ ಾಃ .ವಚ ಾ ಾನಗಮನ ಸ ಾ ನಂ ಾಃ
ಪೃ ೕ ಾಯ ಕ ೕ ಂ ಯ ಷ ಾಃ . ಕಮ ಾ ೕಂ ಯ-

ಷ ೕಷು ಾಣತ ಾ ತ ಷ ಾ ಅಂತಭೂ ಾಃ .
ಮ ೂೕಬು ೂ ೕ ಾಹಂ ಾ ೌ ಾಂತಭೂ ೌ .

ಅವ ಾಶ ಧೂತದಶ ನ ಂ ೕಈಕರಣ ಾರ ಾಃ ಸೂ ತ ಾ
ೖವತ ಾ ತ ಷ ಾಃ .ಏವಂ ಾದ ಾಂ ಾ

ಆ ಾ ಾ ಾ ೌ ಾ ಾ ೖ ಾ .ಅತ
ಾಕರಚತುಮು ಖ ಾ ಾಕ ವರು ಾಶ ೕಂ ೂೕ ೕಂದ -

ಪ ಾಪ ಯ ಾ ಇತ ಾ ೕವ ಾರೂ ೖ ಾ ದಶ-
ಾಡ ಂತಃಪವೃ ಾಃ ಾ ಾ ಏ ಾಂ ಾ ಅಂಗ ಾನಂ

ತ ೕವ ಾ ೕ .ಅಥ ೕ ಾ ಾನಲಜ ಾ ಾ ಾಂ
ಪಂ ೕಕರಣ . ಾತೃತಂ ಸ ಾನ ೕ ೕನ ೂೕತ ಾ ಾ
ಶಬಗು ೂೕ ಾಗ ತ ಆ ಾ ೕ ಷ ಆ ಾಶ ಷ .

ಮ ೂೕ ಾ ನ ೕ ೕನ ತ ಾ ಾ ಸಶ ಗುಣಃ ಾಣ ೂೕ
ಾ ೌ ಷ ಾಯು ಷ .ಬು ರು ಾನ ೕ ೕನ

ಚ ು ಾ ಾ ರೂಪಗುಣಃ ಾ ಾ ೂೕಽ ೌ
ಷತ ಷ . ತಮ ಾನ ೕ ೕನ ಾ ಾ ಾ

ರಸಗುಣ ಉಪ ಾ ೂೕಽಪ ಷ ಾ ಪ ಷಂ .

ಅಹಂ ಾರಃ ಾಣ ೕ ೕನ ಾಣ ಾ ಾ ಗಂಧಗು ೂೕ
ಗು ಾ ತಃ ಪೃ ಾ ಂ ಷ ಪೃ ೕ ಷ
ಯ ಏವಂ ೕದ .ಅ ೕ ೂೕ ಾ ಭವಂ .

ಪೃಥಗೂ ೕ ೂೕಡಶ ಕ ಾಃ ಾಥ ಾ ಾನ ಾನ ಾ .

ಅಂತಃಕರಣ ಾ ಾ ರಸ ಾಯುನಭಃಕ ಾ .. 1..

ಮು ಾ ತೂ ೕ ತ ೖ ಾ ೖಭೂ ೕಭೂ ೕ ಚತುಶತುಃ .
ಪ ವ ಾ ಾಶ ಾ ತ ಪೃ ಾ ಷು ಸಂ ಾಃ .. 2..
ಮು ಾ ದೂ ೕ ಪ ಾ ೕ ಾ ನ ಪ ಾನುತ ಾ ದುಃ .
ಏವಮಂ ೂೕ ಹ ಭೂತ ಾ ೕಭ ಾಂ ೂೕ ಹ ಭೂತ ಾ .. 3..

ತ ಾ ದ ೂ ೕನ ಾ ತ ೂ ೕತಂ ೕತಮನುಕ ಾ .

ಪಂಚಭೂತಮ ೕ ಭೂ ಃ ಾ ೕತನಸಮ ಾ .. 4..

ತತ ಓಷಧ ೕಽನಂ ಚ ತತಃ ಂ ಾಶತು ಾಃ .
ರ ಾಸೃಙ ಂಸ ೕ ೂೕಽ ಮ ಾಶು ಾ ಾತವಃ .. 5..
ೕ ತ ೂ ೕಗತಃ ಂ ಾ ಭೂ ೕಭ ಃ ಸಂಭ ಾಃ ಕ .
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ತ ನನಮಯಃ ಂ ೂೕ ಾ ಮಂಡಲಸಂ ಾಃ .. 6..
ಅಸ ಮ ೕಽ ಹೃದಯಂ ಸ ಾಲಂ ಪದ ೂೕಶವ .

ಸ ಾ ಂತವ ೂೕ ೕ ಾಃ ಕತ ಹಂ ಾರ ೕತ ಾಃ .. 7..
ಅಸ ೕಜಂ ತಮಃ ಂಡಂ ೕಹರೂಪಂ ಜಡಂ ಘನಂ .

ವತ ೕ ಕಂಠ ಾ ತ ೕಭೂತ ದಂ ಜಗ .. 8..

ಪತ ಾನಂದರೂ ಾ ಾ ಮೂ ಾ ೕ ಪ ೕ ಪ ೕ .

ಅನಂತಶ ಸಂಯು ೂೕ ಜಗದೂ ೕಣ ಾಸ ೕ .. 9..

ಸವ ತ ವತ ೕ ಾಗತ ಪಂ ಾಗ ವತ ೕ .

ಸುಷುಪಂ ಚ ತು ೕಯಂ ಚ ಾ ಾ ವ ಾಸು ಕುತ .. 10..

ಸವ ೕ ೕಷನುಸೂ ತಶತೂರೂಪಃ ಾತ ಕಃ .
ಯ ಾಮ ಾಫ ೕ ಸ ೕ ರ ಾಃ ಸವ ಪವತ ಾಃ .. 11..
ತ ೖ ಾನಮ ೕ ೂೕ ೕ ೂೕ ಾ ಷಂ ಾಂತ ೕ .

ಯ ಾ ೂೕಶಸ ಾ ೕ ೕ ಯ ಾ ೕವಸ ಾ ವಃ .. 12..
ಸ ಾರಸ ಾ ೕ ೕ ಾರಸ ಾ ವಃ .
ೂೕ ಾಸಸ ಾ ಾ ೕ ಹ ವ ಾಸು ಪವತ ಾಃ .. 13..
ಯ ಾ ರ ಾಶ ೕ ೕನಂ ಮಥ ಾ ೕವ ಾಯ ೕ .

ಮ ೂೕ ಮ ಥ ಾ ೕವ ಕ ಾ ಬಹವಸ ಾ .. 14..

ಕಮ ಾ ವತ ೕ ಕ ೕ ತ ಾ ಾ ಾಂ ಾಪ ಾ .

ಅಯ ೕ ದ ೕ ಾ ೕ ಪಪಂ ಾ ಮುಖಂ ಗತಃ .. 15..
ಅಹಂ ಾ ಾ ಾ ೕನ ೕವಃ ಾ ಸ ಾ ವಃ .
ಸ ಾ ೕಕಪಕೃ ಸಂಗ ಾ ತತ ಮುಹ ೕ .. 16..

ಾ ಾ ೕ ಶತಂ ಗ ಾ ೕ ೕಽ ೌ ಾಸ ಾವ ಾ .

ೕ ಾತಂಚರ ೕವ ಮತ ಃ ಕೂಲದಯಂಯ ಾ .. 17..

ತತಃ ಾಲವ ಾ ೕವ ಾ ತ ಾನ ೕಕತಃ .
ಉತ ಾ ಮು ೂೕ ಭೂ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಂತರಂ ಕ ಾ .. 18..

ಮೂ ಾ ಾ ಾತ ನಃ ಾ ಾ ೂ ೕ ಾ ಾ ಸಂ ತಶರ .

ೕ ಾತಂ ಾಯ ೕ ಾನಂ ಾ ಾ ೂ ೕಗಃ ಪವತ ೕ .. 19..

ೕಗ ಾನಪ ೂೕ ತ ಂ ಸ ೕ ೕ ನ ಪಣಶ .

ಾರಸಂ ವಂ ಪ ೕ ಾರಶ ೕನ ತು .. 20..

ೕಗಪ ಾಶಕಂ ೕ ೖ ಾ ೕ ಾನನ ಾವನಃ .
ೕಗ ಾ ೕ ನ ೕ ೕ ತಸ ಾ ೕ ನ ದ .. 21..
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ತ ಾ ದ ಾ ಸ ೕ ೕನ ಮನಃ ಾ ಾ ೂೕಧ ೕ .

ೕ ೕ ತ ಾ ೕಣ ು ೕ ೖವ ಕೃಂತ ೕ .. 22..

ಾ ಾನಮ ೕ ವೃ ಯ ಾದ ಾಂಗ ಾಧ ೖಃ .
ಾನ ೕಗಃ ಕಮ ೕಗ ಇ ೕ ೂೕ ಾ ಮತಃ .. 23..

ಾ ೕಗಮ ೕ ಾ ೕಂ ಶುಣು ಾಹ ಣಸತಮ .

ಅ ಾ ಕುಲಸ ತಸ ಬಂಧನಂ ಷ ೕ ಕ .. 24..

ಯತಂ ೕ ೂೕ ಜ ೕಷ ಸ ಚ ಧಮಶು ೕ .

ಕಮ ಕತ ವ ೕವ ೕ ೕವ ಕಮ ಸು .. 25..

ಬಂಧನಂ ಮನ ೂೕ ತ ಂ ಕಮ ೕಗಃ ಸ ಉಚ ೕ .

ಯತ ತಸ ಸತತಮ ೕ ೕಯ ಬಂಧನಂ .. 26..

ಾನ ೕಗಃ ಸ ೕಯಃ ಸವ ಕರಃ ವಃ .
ಯ ೂೕಕಲ ೕ ೕ ೕ ೕಽಪ ವಯಂಮನಃ .. 27..
ಸ ಾ ಪರಮಂ ೕ ೕ ೕ ಲ ಣಮಂಜ ಾ .

ೕ ೕಂ ೕಷು ೖ ಾಗ ಂ ಯಮ ಇತು ಚ ೕ ಬು ೖಃ .. 28..
ಅನುರ ಃ ಪ ೕ ತ ೕ ಸತತಂ ಯಮಃ ಸ ತಃ .
ಸವ ವಸುನು ಾ ೕನ ಾವ ಾಸನಮುತಮಂ .. 29..

ಜಗತವ ದಂ ಾ ಪ ೕ ಃ ಾಣಸಂಯಮಃ .
ತ ಾ ಂತಮು ೕ ಾವಃ ಪ ಾ ಾರಸು ಸತಮ .. 30..

ತಸ ಶ ೕ ಾ ೕ ಾರ ಾ ಾರಣಂ ದುಃ .
ೂೕಽಹಂ ಾ ತ ೕ ೕ ಂತನಂ ಾ ನಮುಚ ೕ .. 31..

ಾ ನಸ ಸ ಃ ಸಮ ಕ ಾ ರ ೕಯ ೕ .

ಅ ಂ ಾ ಸತಮ ೕಯಂ ಬಹ ಚಯ ಂ ದ ಾಜ ವಂ .. 32..

ಾ ಧೃ ಾ ಾರಃ ೌಚಂ ೕ ಯ ಾದಶ .

ತಪಃಸಂತು ಾ ಕ ಂ ಾನ ಾ ಾಧನಂ ಹ ೕಃ .. 33..
ೕ ಾಂತಶವಣಂ ೖವ ೕಮ ಶ ಜ ೕ ವತಂ ..ಇ .

ಆಸ ಾ ತದಂ ಾ ಸ ಾ ೕ ೖ ಜ .. 34..

ವಣ ಂ ೕ ಸ ಕಂ ಾದತಲ ೕರುಭ ೕರ .

ಪ ೕ ತ ೕ ಾನು ೕ ೕ ಕೃ ಾಸನಮು ೕ ತಂ .. 35..

ಸ ೕ ದ ಣಗುಲಂ ತು ಪೃಷ ಾ ೕ ೕಜ ೕ .

ದ ೕಽ ತ ಾ ಸವ ಂ ೂೕಮುಖಂ ೂೕಮು ಖಂಯ ಾ .. 36..

ಏಕಂ ಚರಣಮನ ನೂ ಾ ಾ ೂೕಪ ಶಲಃ .
ಆ ೕಯ ದ ೕ ೂೕಘಂ ೕ ಾಸನಮು ೕ ತಂ .. 37..
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ಗುದಂ ಯಮ ಗು ಾ ಾ ಂ ವ ತ ೕಣ ಸ ಾ ತಃ .
ೕ ಾಸನಂ ಭ ೕ ೕತ ೕಗ ೂೕ ದುಃ .. 38..

ಊ ೕ ರುಪ ೖ ಧ ೕ ಯ ಾ ಾದತ ೕ ಉ ೕ .

ಪ ಾ ಸನಂ ಭ ೕ ೕತತವ ಾ ಾಪಹಂ .. 39..

ಪ ಾ ಸನಂ ಸುಸಂ ಾಪ ತದಂಗುಷದಯಂ ಪ ನಃ .
ವ ತ ೕ ೖವ ಹ ಾ ಾ ಂ ಬದಪ ಾ ಸನಂ ಭ ೕ .. 40..

ಪ ಾ ಸನಂ ಸುಸಂ ಾಪ ಾನೂ ೕ ರಂತ ೕ ಕ ೌ .

ೕಶ ಭೂ ಾ ಾ ೕ ೂ ೕಮಸಃ ಕುಕು ಾಸನಃ .. 41..
ಕುಕು ಾಸನಬಂಧ ೂೕ ೂೕ ಾ ಂ ಸಂಬಧ ಕಂಧರಂ .

ೕ ೕ ಕೂಮ ವದು ಾನ ಏತದು ಾನಕೂಮ ಕಂ .. 42..

ಾ ಾಂಗು ೌ ತು ಾ ಾ ಂ ಗೃ ೕ ಾ ಶವ ಾವ .

ಧನು ಾಕಷ ಾಕೃಷಂ ಧನು ಾಸನ ೕ ತಂ .. 43..

ೕವ ೕಂ ಗುಲ ೕ ಾ ಾ ಂ ೕಡ ವ ತ ೕಣ ತು .

ಪ ಾಯ ಾನು ೂೕಹ ಾ ಾಸನಂ ಂಹರೂಪಕಂ .. 44..

ಗು ೌ ಚ ವೃಷಣ ಾ ಧಃ ೕವನು ಭಯ ಾಶ ೕಃ .
ೕಶ ಾ ೌ ಹ ಾ ಾ ಂ ಬ ಾ ಭ ಾಸನಂ ಭ ೕ .. 45..

ೕವ ೕ ಾಶ ಮುಭಯಂ ಗು ಾ ಾ ಂ ವ ತ ೕಣ ತು .

ೕ ಾ ಸನ ೕತಚ ಮು ಾಸನಮು ೕ ತಂ .. 46..

ಅವಷಭ ಧ ಾಂ ಸಮ ಕ ಾ ಾ ಂ ಹಸ ೕದ ೕಃ .
ಕೂಪ ೌ ಾ ಾ ೕ ತು ಾಪ ಾ ಮಯೂರವ .. 47..

ಸಮುನತ ರಃ ಾದಂ ಮಯೂ ಾಸನ ಷ ೕ .

ಾ ೕರುಮೂ ೕ ದ ಾಂ ಂ ಾ ೂೕ ೕ ತ ಾ ಾ .. 48..

ಾ ೕನ ಾ ಾಂಗುಷಂ ತು ಗೃ ೕತಂ ಮತ ೕಠಕಂ .

ೕ ಂ ಾ ೕನ ಸಂ ೕಡ ೕ ಾದುಪ ದ ಣಂ .. 49..

ಋಜು ಾಯಃ ಸ ಾ ೕನಃ ಾಸನಮು ೕ ತಂ .

ಪ ಾಯ ಭು ಾ ೌ ತು ೂೕ ಾ ಮಂಗುಷ ಾದ ಾ .. 50..

ಾನೂಪ ಲ ಾಟಂ ತು ಪ ಮಂ ಾನಮುಚ ೕ .

ೕನ ೕನ ಪ ಾ ೕಣ ಸುಖಂ ಾಯ ಂ ಚ ಾಯ ೕ .. 51..

ತತು ಾಸನ ತು ಕಮಶಕಸತ ಾಚ ೕ .

ಆಸನಂ ತಂ ೕನ ತಂ ೕನ ಜಗತಯಂ .. 52..

ಯ ೖಶ ಯ ೖ ವ ಆಸ ೖಶ ಸುಸಂಯತಃ .
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ಾ ೕಶು ಂ ಚ ಕೃ ಾ ೌ ಾ ಾ ಾಮಂ ಸ ಾಚ ೕ .. 53..

ೕಹ ಾನಂ ಾಂಗು ಃ ಷಣವತ ಂಗು ಾಯತಂ .

ಾಣಃ ಶ ೕ ಾದ ೂೕ ಾದ ಾಂಗುಲ ಾನತಃ .. 54..
ೕಹಸಮ ಲಂ ೕಹಸಮುದೂ ೕನ ವ ಾ .

ನೂ ನಂ ಸಮಂ ಾ ೕ ೕನ ಕುವ ನ ಹ ಷ ೕ .. 55..

ೕಹಮ ೕ ಾನಂ ತಪ ಾಂಬೂನದಪಭಂ .

ೂೕಣಂ ಪ ಾಮನ ಚತುರಸಂ ಚತುಷದಂ .. 56..

ವೃತಂ ಹಂಗ ಾ ಾಂ ತು ಷಡಸಂ ಸಪ ಜನ ಾಂ .

ಅ ಾಸಂ ೕದ ಾ ಾಂ ತು ತ ಂ ೕಪವದುಜ ಲಂ .

ಕಂದ ಾನಂ ಮನು ಾ ಾಂ ೕಹಮಧ ಂ ನ ಾಂಗುಲಂ .

ಚತುರಂಗುಲಮು ೕಧಂ ಚತುರಂಗುಲ ಾಯತಂ .. 57..

ಅಂ ಾಕೃ ರ ಾಂ ಚ ಾ ಾಂ ಚ ಚತುಷ ಾಂ .

ತುಂದಮಧ ಂ ತ ಷಂ ೖ ತನ ಧ ಂ ಾ ಪ ೕ .. 58..

ತತ ಚಕಂ ಾದ ಾರಂ ೕಷು ಾ ಮೂತ ಯಃ .
ಅಹಂ ತತ ತಶಕಂ ಾಮ ಾ ಸ ಾಯ ಾ .. 59..

ಅ ೕಷು ಭಮ ೕ ೕವಃ ಕ ೕಣ ಜಸತಮ .

ತಂತುಪಂಜರಮಧ ಾ ಯ ಾ ಭಮ ಲೂ ಾ .. 60..

ಾ ಾ ರೂಢಶರ ೕವ ೕನ ಾ ನ .

ತ ೂ ೕ ೕ ಕುಂಡ ೕ ಾನಂ ಾ ೕ ಯ ಗ ೂೕಧ ತಃ .. 61..
ಅಷಪಕೃ ರೂ ಾ ಾ ಾಷ ಾ ಕುಂಡ ೕಕೃ ಾ .

ಯ ಾವ ಾಯು ಾರಂ ಚ ಜಲ ಾ ಚ ತ ಶಃ .. 62
ಪ ತಃ ಕಂದ ಾ ೕ ತು ರು ೕವ ಸ ಾ ಾ .

ಮು ೕ ೖವ ಸ ಾ ೕಷ ಬಹ ರಂಧಮುಖಂ ತ ಾ .. 63..

ೕಗ ಾ ೕನ ಮರು ಾ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಸ ೕ .

ಸು ಾ ಹೃದ ಾ ಾ ೕ ಾಗರೂ ಾ ಮ ೂೕಜ ಾ .. 64..

ಅಪ ಾದ ಯಂಗು ಾದೂಧ ಮ ೂೕ ೕಢಸ ಾವ ಾ .

ೕಹಮಧ ಂ ಮನು ಾ ಾಂ ಹೃನ ಧ ಂ ತು ಚತುಷ ಾಂ .. 65..

ಇತ ೕ ಾಂ ತುಂದಮ ೕ ಾ ಾ ಾನಸ ಾಯು ಾಃ .
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