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Trishikhibrahmana Upanishad

హ ప ష

గ ౖ కసం ద వతత త జ ల ।
ప కం పరంబహ భ మ హ ॥
ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥

ఓం ః ః ః ॥
ఓం హ ణ ఆ త కం జ మ తం గ చ ।
భగవ ం హః ం ణః ం రణ స

చ సర దం వ ఏవ । ం త ః
రఞ రద యః వ ఏకః న దం సర ం
దృ త యః ణవ కం న వదవ స ।
త సకం చ । సచ బ చ -

మ శబలం బహ । బహ ఽవ క । అవ న హ ।
మహ ఽహ రః । అహ త ఞ త ।
పఞ త భ ః పఞ మ ।
పఞ మ ఽ లం జగ ॥
తద లం । త ర । ఏక
కథం త ర గ ఇ । తత ర రణ ద -

ంశతత చక చ న ద షయ వ శ-
ద భవ । అ ఽనఃకరణమ -

హ రః । ః స న న ః ।
వ ః తత క । ఆపః శబస ర -

పరసగ ః । పృ ద ప ః ।
నసఙ ల శ స ఆ శ-
నఃకరణ ష ః । స కర న నయనగహణ-

శవ ర ష ః ।
1



హ ప ష

శబస ర పరసగ అ ర య-

ష అ ః । వచ నగమన స న ః
పృ ర క య ష ః । కర య-

ష ణత త ష అన ః ।
మ హ న ।
అవ శ తదర న ఈకరణ ర ః త
ౖ వత త ష ః । ఏవం ద
ఆ ౖ । అత
కరచ ఖ ర వ శ న -

ప ప య ఇత వ ౖ దశ-
డ నఃపవృ ః ఏ అఙ నం

త వ । అథ నలజ ం
ప కరణ । తృత ం స న న త
శబ గ త ఆ ష ఆ శ ష ।
మ న న త స ర ణః ణ

ష ష । న న
చ ప ణః ఽ
షత ష । తమ న న
రస ణ ఉప ఽ ష ప ష ।
అహ రః ణ న ణ గన

తః పృ ం ష పృ ష
య ఏవం ద । అౖ భవ ।
పృథ డశ క ః ర న న ।
అనఃకరణ రస నభఃక ॥ ౧॥

తౖ ౖ చ శ ః ।
ర శ త పృ సం ః ॥౨॥

ప న ప త ః ।
ఏవమం హ త భ ం హ త ॥ ౩॥
త ద న త తం తమ క ।
పఞ తమ ః తనసమ ॥ ౪॥
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తత ఓషధ ఽన ం చ తతః శ ః ।
ర సృ ంస ఽ మ తవః ॥ ౫॥
త గతః భ ః సంభ ః క ।

త న న మయః మణలసం ః ॥౬॥
అస మ ఽ హృదయం స లం పద శవ ।
స నర ః కరహ ర త ః ॥ ౭॥
అస జం తమః ణం హ పం జడం ఘన ।
వర కణ త త దం జగ ॥౮॥
పత నన ప ప ।
అననశ సం జగ ణ స ॥౯॥
సర త వర గత ప ం గ వర ।

పం చ యం చ వ త ॥ ౧౦॥
సర ష తశ పః త కః ।
య మ ఫ స ర ః సర పవర ః ॥ ౧౧॥
తౖ న మ ష న ।
య శస య వస వః ॥ ౧౨॥
స రస రస వః ।

సస హ వ పవర ః ॥ ౧౩॥
య ర శ నం మథ వ య ।
మ ర థ వ క బహవస ॥ ౧౪॥
కర వర క త ।
అయ ద పప ఖం గతః ॥ ౧౫॥
అహ న వః స వః ।
స కపకృ సఙ తత హ ॥ ౧౬॥

శతం గ ఽ స వ ।
త ంచర వ మత ః లద యం య ॥ ౧౭॥

తతః లవ వ త న కతః ।
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ఉత నరం క ॥ ౧౮॥
త నః సం తశ ర ।

త య నం గః పవర ॥ ౧౯॥
గ నప త ం స న పణశ ।
రసం వం ప రశ న ॥౨౦॥
గప శకం ౖ నన వనః ।
గ న తస న ద ॥౨౧॥

త ద స న మనః ధ ।
త ణ ౖ వ కృన ॥౨౨॥

నమ వృ ర ద ఙ ధౖ ః ।
న గః కర గ ఇ మతః ॥౨౩॥

గమ ం హ ణసతమ ।
అ లస తస బననం ష క ॥౨౪॥
యత ం జ ష స చ ౖ ధ మ ।
కర కరవ వ వ కర ॥౨౫॥
బననం మన త ం కర గః స ఉచ ।
యత తస సతతమ య బనన ॥౨౬॥
న గః స యః సర కరః వః ।

య కల ఽప వ యం మనః ॥౨౭॥
స పరమం ల ణమఞ ।

ౖ గ ం యమ ఇ చ ౖ ః ॥౨౮॥
అ ర ః ప త సతతం యమః స ృతః ।
సర వ న వ సన తమ ॥౨౯॥
జగత ర దం ప ః ణసంయమః ।
త న వః ప ర సతమ ॥ ౩౦॥
తస శ ర రణం ః ।
ఽహం త ననం న చ ॥ ౩౧॥
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నస స ృ ః సమ క ర య ।
అ ం సత మ యం బహ చర ం ద రవ ॥ ౩౨॥

ధృ రః చం య దశ ।
తపఃస క ం న ధనం హ ః ॥ ౩౩॥
నశవణం ౖ వ ర శ జ వత ॥ ఇ ।

ఆస తద స ౖ జ ॥ ౩౪॥
వర స కం దతల భ ర ।

త కృ సన త ॥ ౩౫॥
స ద ణ ల ం పృష జ ।
ద ఽ త సవ ం ఖం ఖం య ॥ ౩౬॥
ఏకం చరణమన ప శ లః ।
ఆ య ద ఘ ం సన త ॥ ౩౭॥
దం యమ ం త ణ స తః ।

సనం భ త గ ః ॥ ౩౮॥
ఊ ప ౖ ధ య దత ఉ ।
ప సనం భ తత ర పహ ॥ ౩౯॥
ప సనం సం ప తద షద యం నః ।
త ౖ వ హ ం బదప సనం భ ॥ ౪౦॥

ప సనం సం ప రన క ।
శ మసః సనః ॥ ౪౧॥

సనబన ం సంబధ కనర ।
ర వ న ఏత న ర క ॥ ౪౨॥

ం గృ శవ వ ।
ధ కర కృషం ధ సన త ॥ ౪౩॥
వ ం ల ం డ త ణ ।
ప ర ర సనం ంహ పక ॥ ౪౪॥

చ వృషణ ధః వ భయ ర ః ।
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శ హ ం బ భ సనం భ ॥ ౪౫॥
వ ర భయం ం త ణ ।

సన తచ సన త ॥ ౪౬॥
అవషభ ధ ం సమ క ం హస ర ః ।
ర ప మ రవ ॥ ౪౭॥

స న త రః దం మ సన ష ।
ద ం త ॥ ౪౮॥

న షం గృ తం మత ఠక ।
ం న స డ ప ద ణ ॥ ౪౯॥

ఋ యః స నః సన త ।
ప ర మ ష ద ॥ ౫౦॥

ప ల టం ప మం న చ ।
న న ప ణ ఖం ర ం చ య ॥ ౫౧॥

త సన కమశకసత చ ।
ఆసనం తం న తం న జగతయ ॥ ౫౨॥
యౖ శ యౖ ౖ వ ఆసౖ శ సంయతః ।

ం చ కృ మం స చ ॥ ౫౩॥
హ నం ః షణవత యత ।
ణః శ ద ద ల నతః ॥ ౫౪॥
హసమ లం హస న వ ।
నం సమం న ర న హ ష ॥ ౫౫॥

హమ నం తప నదపభ ।
ణం ప మన చ రసం చ ష ద ॥ ౫౬॥

వృతం హఙ ం షడసం సర జన ।
అ సం ద ం త పవ జ ల ।
కన నం మ ం హమధ ం న ల ।
చ ర ల ధం చ ర ల యత ॥ ౫౭॥
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అ కృ ర ం చ ం చ చ ష ।
నమధ ం త షం ౖ తన ధ ం ప ॥ ౫౮॥

తత చకం ద రం రయః ।
అహం తత తశ కం మ స య ॥ ౫౯॥
అ భమ వః క ణ జసతమ ।
త పఞరమధ య భమ ॥౬౦॥

ఢశ ర వ న న ।
త ణ నం ర గ ర తః ॥౬౧॥
అషపకృ ష ణ కృ ।
య వ రం చ జ ల చ త శః ॥౬౨
ప తః కన వ స ।

ౖ వ స ష బహ రన ఖం త ॥౬౩॥
గ న మ స ।

హృద గ మ జ ॥౬౪॥
అప ద య ర మ ఢస వ ।
హమధ ం మ ం హృన ధ ం చ ష ॥౬౫॥
ఇత ం నమ నస ః ।
చ ష రద హమ మ ॥౬౬॥
కనమ ప ।
పద తప ఋ ర పవ ॥౬౭॥
బహ వరం వ స లక ।
ౖ ష బహ చ ణ పద ః ॥౬౮॥
ఇ చ ఙ ౖ వ త ః స త ।
ఇ స క మ వ ॥౬౯॥
ఙ త ద వ ।

హ చ ॥ ౭౦॥
రతః పృషతసస తరదృ ప ।

యశ త వ స ॥ ౭౧॥
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స తర త వ దల అ ।
అ గ వ య ॥ ౭౨॥

వ ః క ద చ ।
దశప ర ః క ః కనసమ ః ॥ ౭౩॥
త బహ డ ః ల శ ః ।
సప సహ ః శ డయః ॥ ౭౪॥

సం ం న శక ల ః పృథ ః ।
య శ తద ః శ త స ॥ ౭౫॥

స నశ ఉ న ఏవ చ ।
గః ర శ కృక వద ధనఞయః ॥ ౭౬॥

చర దశ దశ యవః ।
పఞ కం ప నం తత చ ద య ॥ ౭౭॥

ణ ఏ థ నం భ యః ।
ఆస క ర ధ ం హృదయం మణల ॥ ౭౮॥

ష ణ జసతమ ।
అ నశ ర బహ ద ॥ ౭౯॥
స నః సర సర వ వ తః ।
ఉ నః సర స సః ద రస ర ॥౮౦॥
నః క ం చ ల స నగ చ ।

యవః పఞ త గ సం ః ॥౮౧॥
నసజలమన ం చ ర స కృత ।
నమధ గతః ణ త ృథక ృథ ॥౮౨॥

ఇ షనం ణః క చ పృథ త ।
అ న ః క చ సరన ॥౮౩॥

య న ।
ఉ ర శ రస న నభస ॥౮౪॥
ష శ రస స నః స ।
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ఉ గః ఽ లనః ॥౮౫॥
కృకరః త ః క ద కర కృ ।
మృత తస రనఞయ ఉ హృతః ॥౮౬॥

దం మ దం మ ం న వ చ ।
శ ం ౖ వ జసతమ ॥౮౭॥
య త ం క నసం తః ।

క శ ద సర సంబనవ తః ॥౮౮॥
ఙదవ స రం తత మ ।

ఆస క దర శకృ ః ॥౮౯॥
వ సన వద యస య ।

ఉప సనం సమ క య ॥౯౦॥
బ సనం ఋ యః స తః ।

గన సనయ ద ర నసంస ృశ ॥౯౧॥
రస ం న స స స మయః ।
ఆ త రః ం బధ గ ద ॥౯౨॥
హ య క మం స చ ।
చనం రణం ః ధనం చనం త ॥౯౩॥
చ ః శనం ః మ ఉ ర ।
హ న ద ౖ వ డ ట ॥౯౪॥
శౖ ః శౖ రథ బ ః ప ఙ ల ।
ఇడ ర బహ డశ త ॥౯౫॥

తం మ త చ ఃష త ।
ంశ త సమ చ ఙ ల ॥౯౬॥

ఏవం నః నః ర ం త క ణ ।
స ర మ వ హం మ త శ ॥౯౭॥
ర డయః స ః ర త శ ।

ఏవం కృ స బహ ంశ ర దశ యవః ॥౯౮॥
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హృద హం చం భవ ట ।
తత ప త నం వమకల ష ॥౯౯॥
తర ధ యమర చ మ ।

శౖ ర పర నం చ రం సమభ ॥ ౧౦౦॥
ఏ హ తం ణః సర ౖ ః ప చ ।
సంవత రత ర ం మప నరః ॥ ౧౦౧॥

గ భ యః ।
అ స ల దశ జ బల న ॥ ౧౦౨॥
అపమృ మ కమ ర ర ।
ప దజననం యస మ ఽధమః ॥ ౧౦౩॥
కంపనం వ యస మధ మః ।
ఉ నం వ యస స ఉతమ ఉ హృతః ॥ ౧౦౪॥
అధ ం శః న ధ నః ।
ప గమ శః త నః ॥ ౧౦౫॥

అల ఽల షశ ల శనః ।
ప యః ప మ ః లతయ త ॥ ౧౦౬॥
చకం రకం కరణ వ యః ।
క ౖ వ త రభ ॥ ౧౦౭॥

క చ చ యత ।
ర న న న స ॥ ౧౦౮॥

సర ౖ గతకమః ।
గ శః క ర ॥ ౧౦౯॥
ర ర ః హ ఘవ ।

స కృష హ ॥ ౧౧౦॥
బత ర హ భ ।
అ సతశ ష న గ శన ॥ ౧౧౧॥
యత యత ధృ ర ।
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ర వ మ తసత గ మ ॥ ౧౧౨॥
మన ర వ పవ భ ।
మనసః ప చ జ ఙవ ॥ ౧౧౩॥
కర స హృత ష భ ః స తః ।
అ న ర కృ ద ప ర ॥ ౧౧౪॥
బనన ం కర య తథ ।

నస య న వర స వశం మనః ॥ ౧౧౫॥
మ వ ణ ః స వ ప స ।

ట ః ణః ప ణ పవర ॥ ౧౧౬॥
సశ స వనం చరత య ।
శ వ ణః ణభృ ం స ॥ ౧౧౭॥
వనం చ నః లం చర సనత ।

ఇతం క ణ చర న రః ॥ ౧౧౮॥
అహశ ం ప ం చ సమృత య క ।
అన ల దం స తః ॥ ౧౧౯॥
అ వయవ ర దశ ర ।
అ త తయ త నః ॥౧౨౦॥

య త ౖ వల ప గ తమః ।
క రణం యస న ః ॥ ౧౨౧॥

తస సంవత ర ం తస భ ।
మ బ త రణం యస నశ ॥ ౧౨౨॥
ష వ తస తస ర ।
ర రణం యస తస ౖ ః ॥ ౧౨౩॥
హన చ ర పలమ ।
వ తస తదరస దర ॥ ౧౨౪॥

ఆ జఠర దశ త ।
ః ఖ తవద స తదరం తస త ॥ ౧౨౫॥
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దర త నః ।
దర మృ భవ వ ॥ ౧౨౬॥

ఏవ న దృ ః య రణ ।
ః య య త జప నప యణః ॥ ౧౨౭॥
మన పర నం త ప ।
యద దశ మర రణ ॥ ౧౨౮॥

నం స కృష ప రః స ఉచ ।
షం త ల ం జ మధ ం తౖ వ చ ॥ ౧౨౯॥

మధ శ లం రృదయ వ చ ।
హనం హమధ ం చ ం చ గల ర ర ॥ ౧౩౦॥

లం చ లం చ ణ శ మణల ।
ర ల టం చ ల ర ం చ ॥ ౧౩౧॥
లం చ కర లం మ ౖ జ ।

పఞ తమ పఞ ॥ ౧౩౨॥
మన రణం యత కస చ య ః ।
ర చ సం ర గ తర రణ ॥ ౧౩౩॥

ఆ దపర నం పృ న ష ।
త చ ర చ వ వజ ॥ ౧౩౪॥
స ర పఞ ఘ స ప పభఞన ।
ఆ క పర నమ ం నం ప త ॥ ౧౩౫॥
అరచన స రం తమ న త ।
స రవ మమ ఃశ సన ప దశ ః ॥ ౧౩౬॥
ఆ హమధ కట నమ న హృత ।
తత రవ ఽ ర లనం దశపఞ చ ॥ ౧౩౭॥
స ర ః ణం కృ త త ।

ప నం నం తత ౖ ॥ ౧౩౮॥
రవ బల త తః ।
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స రవ ః మ ౖ వ ణ ప త ॥ ౧౩౯॥
ఘ ంశ స ద హ వ ।
మ నం నభసత ఞనసమపభ ॥ ౧౪౦॥

త ప మ ౖ వ యత ।
పృ వ ం హస చ ం న ॥ ౧౪౧॥
అ దం హ ం య త భవ క ।
అబం ర యణ దగ ః ॥ ౧౪౨॥
ప మ మ య ం సంకరణమతః పర ।

ం పర నం వం స స ॥ ౧౪౩॥
అ వ త నస న సంశయః ।
బ సనం ర ం హృ హృద ఞ ః ॥ ౧౪౪॥

గన సనయ ం కృ చ ।
ద ర నసంస ృశ ఊర యః స తః ॥ ౧౪౫॥
సంయ య మ త ద ।
ననం వస పరస పర త నః ॥ ౧౪౬॥
స ప ప పస నం ౖ వల ద ।

మ తం వం న మ న యః ॥ ౧౪౭॥
సపజ తం పం తస నశ నః ।

క త రభ వదృదయ చర ॥ ౧౪౮॥
గద ృ ం త ణసం స ప వరన ।
పం మధ సం ర ం మధ సం త ॥ ౧౪౯॥
తం పరం బహ బహ ర ల ।

గద ృ ం స రభ వద హ నర ॥ ౧౫౦॥
త యం యస చ ।

ౖ వ స త న ర ॥ ౧౫౧॥
ర రథం తమ జ ।

హృద నం శ ణ ॥ ౧౫౨॥
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అ రఖ తమ కవద త ।
అ క జసం కమ ధమ త ॥ ౧౫౩॥
న వరధరం వం త గ ధ ।
అ కన రం ర సమపభ ॥ ౧౫౪॥
య నః సర మ వృ నశ ।

హృ ణ కమధ సం ౖ తన రవ య ॥ ౧౫౫॥
కదమ ల రం తం ప త ర ।
అనన ననమయం న యం స రం ॥ ౧౫౬॥
త పసదృశమకృ మమ పభ ।
య నసస ః కరత ॥ ౧౫౭॥
శ పస వస పం య వ ।
స యః మన పశ నృదయపఙ ॥ ౧౫౮॥
య య వ ప శ ।

అ ఫలం ౖ వ ౖ ప య ॥ ౧౫౯॥
త నః పర య వ భ ర ।

అహ వ పరంబహ బ హ సం ః ॥ ౧౬౦॥
స ః స యః సర వృ వ తః ।
బహ సమ ద న యః సంసృ ం వ ॥ ౧౬౧॥
ఏవం ధ త ఃస ృహ త ।
య న వ ః స య వ ప మ ॥ ౧౬౨॥

మనః శ య నసం తః ।
దస ప వః ౖ నవ ణవ ॥ ౧౬౩॥
హ లకసం శ ం పశ స ప వ ।
వద శ ర స వప శ లః ॥ ౧౬౪॥
ణపద త ౖ వల మ త ఇ ప ష ॥

ఓం రమదః ర దం ర దచ ।
రస ర య ర వ ష ॥
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ఓం ః ః ః ॥
ఇ హ ప షత ॥
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