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tulasyupaniShat

லshபநிஷth

அத⁴ லshபநிஷத³mh vhயாkh²யாshயாம: । நாரத³ ’: ।
அத²rhவாŋhகி³ராச²nhத:³ । அmh’தா ள ேத³வதா ।
ஸுதா⁴பீ³ஜmh । வஸுதா⁴ ஶkhதி: । நாராயண: கீலகmh ।
யாமாmh யாமவrhத⁴ராmh ’khshவபாmh யஜுrhமநஸmh ph³ரமாத²rhவphராmh
கlhபஹshதாmh ராணப²தாmh அmh’ேதாth³ப⁴வாmh அmh’தரஸமஜmh அநnhதாmh
அநnhதரஸேபா⁴க³தா³mh ைவShணவீmh விShiΝவlhலபா⁴mh mh’thஜnhமநிப³rhணீmh
த³rhஶநாthபாபநாஶிநீmh shபrhஶநாthபாவநீmh அபி⁴வnhத³நாth³ ேராக³நாஶிநீmh ேஸவநாth
mh’thநாஶிநீmh ைவNhடா²rhசநாth விபth³த⁴nhthmh, ப⁴th வநphரதா³mh ,

phராத³Nhயாth தா³th³rhயநாஶிநீmh,லmh’lhேலபநாth மஹாபாபப⁴நீmh
kh◌⁴ராணதrhபth அnhதrhமலநாஶிநீmh ய ஏவmh ேவத³ஸ ைவShணேவா ப⁴வதி ।
vh’தா² ந சி²nhth³யாth । th³’ShThவா phரத³ணmh rhயாth ।
th³வாத³யாmh ந shph’ேஶth । பrhவணி ந விசிnhேவth ।
யதி³ விசnhவதி ஸ விShiΝஹா ப⁴வதி । லshைய shவாஹா ।
விShiΝphயாைய shவாஹா । அmh’தாைய shவாஹா ।
லshைய விth³மேஹவிShiΝphயாைய தீ⁴ம । தnhேநா அmh’தா phரேசாத³யாth
।
அmh’ேதऽmh’தபாऽ அmh’தthவphரதா³யிநி ।
thவmh மாiµth³த⁴ர ஸmhஸாராth ரஸாக³ர கnhயேக ॥ 1

ஸகி² thவmh ஸதா³நnhேத³iµnhத³shய ஸதா³ phேய ।
வரதா³ப⁴யஹshதாph◌⁴யாmh மாmh விேலாகய ³rhலேப⁴ ॥ 2

அvh’vh’பாऽ vh’thசmh ேம விநாஶய ।
லshயலபாऽ லாேகாநிேப⁴ऽஜேர ॥ 3

அேல thவthலாயாmh  ஹேரேகாऽshதி நாnhயதா² ।
thவேமவ ஜக³தாmh தா⁴th thவேமவ விShiΝவlhலபா⁴ ॥ 4

thவேமவ ஸுரஸmhேஸvhயா thவேமவ ேமாதா³யிநீ ।
thவchசா²யாயாmh வேஸlhல: thசnhேல விShiΝரvhயய: ।
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ஸமnhதாth³ ேத³வதா:ஸrhவா:th³த⁴சாரணபnhநகா:³॥ 5

யnhேல ஸrhவதீrhதா²நி யnhமth◌⁴ேய ph³ரம ேத³வதா: ।
யத³yhேர ேவத³ஶாshராணி ளmh தாmh நமாmhயஹmh ॥ 6

ல ஸகி² ஶுேப⁴ பாபஹாணி Nhயேத³ ।
நமshேத நாரத³iνேத நாராயணமந: phேய ॥ 7

ph³ரமாநnhதா³ஸஜாேத vh’nhதா³வநநிவாநி ।
ஸrhவாவயஸmhrhேண அmh’ேதாபநிஷth³ரேஸ ॥ 8

thவmh மாiµth³த⁴ர கlhயாணி மஹாபாபாph³தி⁴³shதராth ।
ஸrhேவஷாமபி பாபாநாmh phராயசிthதmh thவேமவ  ॥
ேத³வாநாmh ச ’mh ச பிth’mh thவmh ஸதா³ phயா ॥ 9

விநா ளmh விphரா ேயऽபி ராth³த⁴mh phரrhவேத ।
vh’தா² ப⁴வதி தchch²ராth³த⁴mh பிth’mh ேநாபக³chச²தி ॥ 10

ளபthரiµthsh’jhய யதி³ ஜாmh கேராதி ைவ ।
ஆஸு ஸா ப⁴ேவthஜா விShiΝphதிக ந ச ॥ 11

யjhஞmh தா³நmh ஜபmh தீrhத²mh ராth³த⁴mh ைவ ேத³வதாrhசநmh ।
தrhபணmh மாrhஜநmh சாnhயnhந rhயாth ளmh விநா ॥ 12

ளதா³மணிபி⁴rhஜப:ஸrhவாrhத²ஸாத⁴க: ।
ஏவmh ந ேவத³ ய: கசிth ஸ விphர: வபசாத⁴ம:॥ 13

இthயாஹ ப⁴க³வாnh ph³ரமாணmh நாராயண: ,ph³ரமா நாரத³ஸநகாதி³ph◌⁴ய:,
ஸநகாத³ேயா ேவத³vhயாஸாய, ேவத³vhயாஸ: ஶுகாய, ஶுேகா வாமேத³வாய,
வாமேத³ேவா
iµநிph◌⁴ய: ,iµநேயா மiνph◌⁴ய: phேரா: ।
ய ஏவmh ேவத³,ஸ ஹthயாயா: phரiµchயேத,ஸ வீரஹthயாயா: phரiµchயேத,
ஸ ph³ரமஹthயாயா: phரiµchயேத,ஸ மஹாப⁴யாth
phரiµchயேத,ஸ மஹா:³கா²thphரiµchயேத, ேத³ஹாnhேத ைவNhட²மவாphேநாதி
ைவNhட²மவாphேநாதி । இthபநிஷth ।
(ைவShணவ-உபநிஷத:³)

இதி லshபநிஷth ஸமாphதா ।
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