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Turiyatita Upanishad

யாதீேதாபநிஷth

ௐ யாதீேதாபநிஷth³ேவth³யmh யthபரமாரmh ।
தthrhயாதீதசிnhமாthரmh shவமாthரmh சிnhதேயऽnhவஹmh ॥
யாதீதஸmhnhயாஸபvhராஜாமாகா ।
அvhயkhைதகாரmh rh ஸூrhயாயth◌⁴யாthமNh³கா ॥
ஹ: ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
அத² யாதீதாவ⁴தாநாmh ேகாऽயmh மாrhக³shேதஷாmh கா
shதி²திதி பிதாமேஹா ப⁴க³வnhதmh பிதரமாதி³நாராயணmh
பஸேமthேயாவாச ।
தமாஹ ப⁴க³வnhநாராயே ேயாऽயமவ⁴தமாrhக³shேதா² ேலாேக
³rhலப⁴தேரா ந பா³ஹுlhேயா யth³ேயேகா ப⁴வதி ஸ ஏவ நிthயத:ஸ ஏவ
ைவராkh³யrhதி:ஸ ஏவ jhஞாநாகார:ஸ ஏவ ேவத³ஷ இதி
jhஞாநிேநா மnhயnhேத ।
மஹாேஷா யshதchசிthதmh மyhேயவாவதிShட²ேத ।
அஹmh ச தshnhேநவாவshதி²த: ேஸாऽயமாெதௗ³ தாவthkhரேமண
சேகா ப³ஹூத³கthவmh phராphய ப³ஹூத³ேகா ஹmhஸthவமவலmhph³ய
ஹmhஸ: பரமஹmhேஸா ⁴thவா shவபாiνஸnhதா⁴ேநந
ஸrhவphரபசmh விதி³thவா த³Nhட³கமNhட³கஸூthர-
ெகௗபீநாchசா²த³நmh shவவிth◌⁴khதkhயாதி³கmh ஸrhவமphஸு
ஸmhnhயshய தி³க³mhப³ேரா ⁴thவா விவrhணrhணவlhகலாந-
பkh³ரஹமபி ஸnhthயjhய த³rhth◌⁴வமமnhthரவதா³சரnhௌரா-
ph◌⁴யŋhக³shநாேநாrhth◌⁴வNhTh³ராதி³கmh விஹாய ெலௗகிகைவதி³கம-
phபஸmh’thய ஸrhவthர NhயாNhயவrhேதா jhஞாநாjhஞாநமபி
விஹாய ஶீேதாShணஸுக²:³க²மாநாவமாநmh நிrhthய வாஸநாthரய-
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rhவகmh நிnhதா³நிnhதா³க³rhவமthஸரத³mhப⁴த³rhபth³ேவஷகாமkhேராத⁴ேலாப⁴
ேமாஹஹrhஷாமrhஷாஸூயாthமஸmhரதி³கmh த³kh³th◌⁴வா shவவ:
ணபாகாரவ பயnhநயthேநநாநியேமந லாபா⁴லாெபௗ⁴ ஸெமௗ
kh’thவா ேகா³vh’ththயா phராணஸnhதா⁴ரணmh rhவnhயthphராphதmh ேதைநவ
நிrhேலாப:ஸrhவவிth³யாபாNh³thயphரபசmh ப⁴shkh’thய shவபmh
ேகா³பயிthவா jhேயShடா²jhேயShட²thவாநபலாபக:ஸrhேவாthkh’Shடthவ-

ஸrhவாthமகthவாth³ைவதmh கlhபயிthவா மthேதா vhயதிkhத: கசிnhநா-
nhேயாऽshதீதி ேத³வ³யாதி³த⁴நமாthமnhபஸmh’thய :³ேக²ந ேநாth³விkh³ந:
ஸுேக²ந நாiνேமாத³ேகா ராேக³ நி:shph’ஹ:ஸrhவthர ஶுபா⁴ஶுப⁴ேயா-
ரநபி⁴shேநஹ:ஸrhேவnhth³ேயாபரம:shவrhவாபnhநாரமாசாரவிth³யா-
த⁴rhமphராப⁴வமநiνshமரnhthயkhதவrhரமாசார:ஸrhவதா³
தி³வாநkhதஸமthேவநாshவphந:ஸrhவதா³ஸசாரஶீேலா
ேத³ஹமாthரவஶிShேடா ஜலshத²லகமNhட³:ஸrhவதா³iνnhமthேதா
பா³ேலாnhமthதபிஶாசவேத³காகீ ஸசரnhநஸmhபா⁴ஷணபர:
shவபth◌⁴யாேநந நிராலmhப³மவலmhph³ய shவாthமநிShடா²iνேலந
ஸrhவmh விshmh’thய யாதீதாவ⁴தேவேஷth³ைவதநிShடா²பர:
phரணவாthமகthேவந ேத³ஹthயாக³mh கேராதி ய: ேஸாऽவ⁴த: ஸ
kh’தkh’thேயா ப⁴வதீthபநிஷth ॥
ௐ தthஸth ॥
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhேமவாஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
இதி யாதீேதாபநிஷth ஸமாphதா ॥
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