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Turiyatita Upanishad

तरुीयातीतोपिनषत ्

ॐ तरुीयातीतोपिनषें यरमारम ।्
तयुा तीतिचाऽं माऽं िचयऽेहम ॥्
तरुीयातीतसंासपिरोाजामािलका ।
अैकारं पणूा  सयूा ाकुिडका ॥
हिरः ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
अथ तरुीयातीतावधतूानां कोऽयं माग षेां का
िितिरित िपतामहो भगवं िपतरमािदनारायणं
पिरसमेोवाच।
तमाह भगवारायणो योऽयमवधतूमाग ो लोके
लभतरो नत ु बाो यकेो भवित स एव िनपतूः स एव
वरैायमिूत ः स एव ानाकारः स एव वदेपुष इित
ािननो मे ।
महापुषो यिं मवेावितत े ।
अहं च तिवेावितः सोऽयमादौ तावमणे
कुटीचको बदकं ूा बदको हंसमवल
हंसः परमहंसो भूा पानसुानने
सव ू पं िविदा दडकमडकिटसऽू-
कौपीनाादनं िवुिबयािदकं सव मु
सं िदगरो भूा िववण जीण वलािजन-
पिरमहमिप सं तममवदाचरौरा-
ानोपुसािदकं िवहाय लौिककविैदकम-
पुसं सवऽ पुयापुयविज तो ानाानमिप
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तरुीयातीतोपिनषत ्

िवहाय शीतोसखुःखमानावमान ं िनिज  वासनाऽय-
पवू कं िनािनागवमरददप षेकामबोधलोभ
मोहहषा मषा सयूासरंणािदकं दा वपःु
कुणपाकारिमव पँययनेािनयमने लाभालाभौ समौ
कृा गोवृा ूाणसारणं कुव ां तनेवै
िनलपः सविवापािडूपं भीकृ पं
गोपिया ेाेानपलापकः सवृ-

सवा कातैं किया मो ितिरः किा-
ोऽीित दवेगुािदधनमापुसं ःखने नोिः
सखुने नानमुोदको राग े िनःहृः सव ऽ शभुाशभुयो-
रनिभहेः सवियोपरमः पवूा पाौमाचारिवा-
धमू ाभवमननुरवणा ौमाचारः सव दा
िदवानसमनेाः सवदासचंारशीलो
दहेमाऽविशो जललकमडः सवदानुो
बालोिपशाचवदकेाकी सचंरसभंाषणपरः
पानने िनरालमवलािनानकूुलेन
सव िवृ तरुीयातीतावधतूवषेणेातैिनापरः
ूणवाकने दहेागं करोित यः सोऽवधतूः स
कृतकृो भवतीपुिनषत ॥्
ॐ तत ॥्
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणूा मवेािशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
इित तरुीयातीतोपिनषमाा ॥
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