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Upadesha Dashakam

உபதே³ஶத³ஶகம்

அம்ப³ரமஹாக³ஹநட³ம்ப³ரவிட³ம்பி³மாரவமரீசிபரிவாஹபரிஹாஸி ।
ஸத்யத்³ரு’ஶி யத்ர ஸமுதே³தி வியதா³தி:³ தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி
தத்த்வம் ॥ 1॥
சித்ரகமபி⁴த்திகமிவோத³யதி யத்ர வ்யோமநி விபூ⁴மநி ஸமஸ்தமநவஸ்த²ம் ।
ஸத்யஸுக²போ³த⁴வபுரஸ்தி யத³நந்தம் தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி
தத்த்வம் ॥ 2॥
உத்³க⁴நக⁴நஸ்தி²திவிமோஹஸமுத³ஞ்சத்தாட³யவிநிக்⁴ந ஜக³தா³யஸவிகாரை: ।
வ்யேதி ந ஸமேதி ந ச யத்பரமபாரம் தத்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வம் ॥
3॥
அல்பகமநல்பமஹிமந்யபவிகல்பே யத்ர ச ந பஶ்யதி ஶ‍்ரு’ணோதி ந ச கிஞ்சித் ।
யத்பரமபூ⁴மஸுக²வஸ்துபரிகீ³தம் தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வம் ॥
4॥
அம்ப³ரமணேரமலபி³ம்ப³மநுவிம்வத்³ப⁴ங்கி³மதரங்க³கு³ணஸங்க³தமிவாந்தௌ⁴ ।
பு³த்³தி⁴கு³ணப³த்³த⁴மிவ யத்தத³நுவித்³த⁴ம் தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி
தத்த்வம் ॥ 5॥
கஸ்தவ ஸ ஸப்தகவிதஸ்திமிதகாயோ து³ஸ்தரஸமஸ்தருகு³பஸ்தருணகோ ய: ।
யஸ்து தமஸ: பரமபாரஸுக²ரூபம் தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வம் ॥
6।
பஶ்யதி ஶ‍்ரு’ணோதி பரிஜிக்⁴ரதி ச யேந ஸ்வாத³யதி வாசமபி⁴வ்யக்த்யவிஶயேந ।
ஶஶ்வத³தி⁴விஶ்வமநுபஶ்யதி தி⁴யம் யத்தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வம்
॥ 7॥
ஸத்வகு³ணவ்ரு’த்திபடுந்ரு’த்தபரிவர்தாநிங்க³தி மணித்³யுதிநிரங்க³மபஸங்க³ம் ।
தேஜயதி யந்ந ரவிசந்த்³ரமுக²தேஜ: தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வம் ॥
8॥
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உபதே³ஶத³ஶகம்

வஸ்து ஜக³தஶ்ச யத³நந்தரமபா³ஹ்யம் யஸ்ய ச ஜக³த்தத³நந்தரமபா³ஹ்யம் ।
யச்ச ஜக³தே³தத³ஜக³ச்ச பரிஶுத்³த⁴ம் தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி
தத்த்வம் ॥ 9॥
அத்³வயமநாதி³மத³நந்தரமநந்தம் ஸந்ததஸுக²ம் தது³பஶாந்தகு³ணமோஹம் ।
ஜ்யோதிரநுதீ³தகமநஸ்தமிதமேகம் தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தச்சம் ॥
10॥
கு³ஹ்யமித³மேதது³பதே³ஶத³ஶகம் யஸ்த்வக்தஸலைஷண கு³ணௌ கு³ருபுரஸ்ஸந் ।
ஶீலயதி ஸோऽபி ச க்³ரு’ணாதி கு³ருபூ⁴த: தத்த்வமஸி தத்த்வமஸி தத்வமஸி தத்வம்
॥ 11॥
நிஸ்தமஸி நீரஜஸி நிர்க³லிதஸத்வே தேஜஸி விவேகஜுஷி பே⁴த³மதிஶூந்யம் ।
யத்³வசநமாநஸபதா³தி³க³மநந்தம் தத்வமஸி தச்சமஸி தத்த்வமஸி தத்த்வம் ॥
12॥

ஶ்ரீராமப⁴த்³ரயோகீ³ந்த்³ரசரணாம்பு³ஜரேணுநா ।
உபதே³ஶ த³ஶஶ்லோகீ க்ரு’ஷ்ணாநந்தே³ந நிர்மிதா ।

இதி க்ரு’ஷ்ணாநந்த³க்ரு’திஷு உபதே³ஶத³ஶகம் ஸம்பூர்ணம் ॥

Notes:

The upadeshadashakam consists of 12 slokas repeating 48 times the famous mahAvAkyaM

மஹாவாக்யம் of Chāndogyoupanishad tattvamasi தத்த்வமஸி emphasising the identity

of the individual soul with the Cosmic.
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