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ఉపనిషద్ సూచీ ౧౦౮
A list of 108 upaniShad

Lord Rama says to Shri Hanuman in muktikopaniShad :

The only means by which the final emancipation is attained is
through mANDUkya upaniShad alone, which is enough for the
salvation for all aspirants .

If jnAna is not attained thereby, study the 10 upaniShads;
thou shalt soon attain jnAna, and then My Seat .

O son of anjanA, if thy jnAna is not made firm, practice (study)
well the 32 upaniShads . Thou shalt get release .

If thou longest after videhamukti, study the 108 upaniShads .

I will truly state in order the (names of the) upaniShads
with their ShAnti (purificatory mantras). Hearken to them .

(They are:)

ఈశ =శుక్ల యజుర్వేద,ముఖ్య ఉపనిషద్
కేన = సామ వేద,ముఖ్య ఉపనిషద్
కఠ = కృష్ణ యజుర్వేద,ముఖ్య ఉపనిషద్
ప్రశ్న  = అథర్వ వేద,ముఖ్య ఉపనిషద్
ముణ్డక  = అథర్వ వేద,ముఖ్య ఉపనిషద్
మాణ్డుక్య  = అథర్వ వేద,ముఖ్య ఉపనిషద్
తైత్తిరీయ   = కృష్ణ యజుర్వేద,ముఖ్య ఉపనిషద్
ఐతరేయ =ఋగ్ వేద,ముఖ్య ఉపనిషద్
ఛాన్దోగ్య  = సామ వేద,ముఖ్య ఉపనిషద్
బృహదారణ్యక (౧౦) =శుక్ల యజుర్వేద,ముఖ్య ఉపనిషద్
బ్రహ్మ  = కృష్ణ యజుర్వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
కైవల్య  = కృష్ణ యజుర్వేద, శైవ  ఉపనిషద్
జాబాల(యజుర్వేద) =శుక్ల యజుర్వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
శ్వేతాశ్వతర = కృష్ణ యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
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హంస =శుక్ల యజుర్వేద,యోగ ఉపనిషద్
ఆరుణేయ =సామ వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
గర్భ = కృష్ణ యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
నారాయణ = కృష్ణ యజుర్వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
పరమహంస =శుక్ల యజుర్వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
అమృత-బిన్దు (౨౦) = కృష్ణ యజుర్వేద,యోగ ఉపనిషద్
అమృత-నాద = కృష్ణ యజుర్వేద,యోగ ఉపనిషద్
అథర్వ-శిర = అథర్వ వేద, శైవ  ఉపనిషద్
అథర్వ-శిఖ = అథర్వ వేద, శైవ  ఉపనిషద్
మైత్రాయణి   =సామ వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
కౌషీతాకి =ఋగ్ వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
బృహజ్జాబాల  = అథర్వ వేద, శైవ  ఉపనిషద్
నృసింహతాపనీ = అథర్వ వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
కాలాగ్నిరుద్ర = కృష్ణ యజుర్వేద, శైవ  ఉపనిషద్
మైత్రేయి   =సామ వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
సుబాల (౩౦) =శుక్ల యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
క్షురిక = కృష్ణ యజుర్వేద,యోగ ఉపనిషద్
మాన్త్రిక  =శుక్ల యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
సర్వ-సార = కృష్ణ యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
నిరాలమ్బ =శుక్ల యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
శుక-రహస్య = కృష్ణ యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
వజ్ర -సూచి =సామ వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
తేజో-బిన్దు = కృష్ణ యజుర్వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
నాద-బిన్దు =ఋగ్ వేద,యోగ ఉపనిషద్
ధ్యానబిన్దు = కృష్ణ యజుర్వేద,యోగ ఉపనిషద్
బ్రహ్మవిద్యా  (౪౦) = కృష్ణ యజుర్వేద,యోగ ఉపనిషద్
యోగతత్త్వ = కృష్ణ యజుర్వేద,యోగ ఉపనిషద్
ఆత్మబోధ =ఋగ్ వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
పరివ్రాత్  (నారదపరివ్రాజక ) = అథర్వ వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
త్రి -షిఖి =శుక్ల యజుర్వేద,యోగ ఉపనిషద్
సీతా = అథర్వ వేద,శాక్త ఉపనిషద్
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యోగచూడామణి =సామ వేద,యోగ ఉపనిషద్
నిర్వాణ =ఋగ్ వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
మణ్డలబ్రాహ్మణ   =శుక్ల యజుర్వేద,యోగ ఉపనిషద్
దక్షిణామూర్తి = కృష్ణ యజుర్వేద, శైవ  ఉపనిషద్
శరభ (౫౦) = అథర్వ వేద, శైవ  ఉపనిషద్
స్కన్ద (త్రిపాడ్విభూటి ) = కృష్ణ యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
మహానారాయణ = అథర్వ వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
అద్వయతారక =శుక్ల యజుర్వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
రామరహస్య = అథర్వ వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
రామతాపణి = అథర్వ వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
వాసుదేవ =సామ వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
ముద్గల  =ఋగ్ వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
శాణ్డిల్య  = అథర్వ వేద,యోగ ఉపనిషద్
పైంగల  =శుక్ల యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
భిక్షుక (౬౦) =శుక్ల యజుర్వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
మహత్ =సామ వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
శారీరక = కృష్ణ యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
యోగశిఖా = కృష్ణ యజుర్వేద,యోగ ఉపనిషద్
తురీయాతీత =శుక్ల యజుర్వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
సంన్యాస =సామ వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
పరమహంస-పరివ్రాజక  = అథర్వ వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
అక్షమాలిక =ఋగ్ వేద, శైవ  ఉపనిషద్
అవ్యక్త  =సామ వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
ఏకాక్షర = కృష్ణ యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
అన్నపూర్ణ (౭౦) = అథర్వ వేద,శాక్త ఉపనిషద్
సూర్య = అథర్వ వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
అక్షి = కృష్ణ యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
అధ్యాత్మా =శుక్ల యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
కుణ్డిక  =సామ వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
సావిత్రి =సామ వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
ఆత్మా = అథర్వ వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
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పాశుపత = అథర్వ వేద,యోగ ఉపనిషద్
పరబ్రహ్మ  = అథర్వ వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
అవధూత = కృష్ణ యజుర్వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
త్రిపురాతపని  (౮౦) = అథర్వ వేద,శాక్త ఉపనిషద్
దేవి = అథర్వ వేద,శాక్త ఉపనిషద్
త్రిపుర  = ఋగ్ వేద,శాక్త ఉపనిషద్
కఠరుద్ర = కృష్ణ యజుర్వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
భావన = అథర్వ వేద,శాక్త ఉపనిషద్
రుద్ర -హృదయ = కృష్ణ యజుర్వేద, శైవ  ఉపనిషద్
యోగ-కుణ్డలిని  = కృష్ణ యజుర్వేద,యోగ ఉపనిషద్
భస్మ = అథర్వ వేద, శైవ  ఉపనిషద్
రుద్రాక్ష  =సామ వేద, శైవ  ఉపనిషద్
గణపతి = అథర్వ వేద, శైవ  ఉపనిషద్
దర్శన (౯౦) =సామ వేద,యోగ ఉపనిషద్
తారసార =శుక్ల యజుర్వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
మహావాక్య = అథర్వ వేద,యోగ ఉపనిషద్
పఞ్చ-బ్రహ్మ  = కృష్ణ యజుర్వేద, శైవ  ఉపనిషద్
ప్రాణాగ్ని -హోత్ర = కృష్ణ యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
గోపాల-తపణి = అథర్వ వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
కృష్ణ = అథర్వ వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
యాజ్ఞవల్క్య  =శుక్ల యజుర్వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
వరాహ = కృష్ణ యజుర్వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
శాత్యాయని =శుక్ల యజుర్వేద, సంన్యాస ఉపనిషద్
హయగ్రీవ  (౧౦౦) = అథర్వ వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
దత్తాత్రేయ  = అథర్వ వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
గారుడ = అథర్వ వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
కలి-సణ్టారణ  = కృష్ణ యజుర్వేద, వైష్ణవ   ఉపనిషద్
జాబాల(సామవేద) =సామ వేద, శైవ  ఉపనిషద్
సౌభాగ్య =ఋగ్ వేద,శాక్త ఉపనిషద్
సరస్వతీ-రహస్య = కృష్ణ యజుర్వేద,శాక్త ఉపనిషద్
బహ్వృచ =ఋగ్ వేద,శాక్త ఉపనిషద్
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ముక్తిక (౧౦౮) =శుక్ల యజుర్వేద,సామాన్య ఉపనిషద్
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