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Vastusutra UpaniShad

ಾಸುಸೂ ೂೕಪ ಷ

ಅಥ ಅಥವ ೕ ೕಯ ಾಸುಸೂ ೂೕಪ ಷ .

ಪಥಮಪ ಾಠಕಸ ಸೂ ಾ
ಾ ೂೕಷ ೕ ಯ ಇ 1

ಷ ಾಂಗಪ ೕ ೕಣ ಪಜನಯಂ ರೂ ಾ 2

ಯೂಪ ದಂ ೂ ೕ ಃ 3
ವೃತ ಾನಂ ೕ ಾ ಾನಂ ಚ ೕ ಾ ಾ ಸ ಾಪಕಃ 4

ಾ ಪ ಾ ಾಯಂ ೕ 5

ಸ ಪವಹಣಃ ಲಸೂ ಾ ಾಯಂ ಾಪಕ ಾ ಂ ಾವದ 6

ಶ ೕರಮೂ ರ ೕ ಮನ ಆ ೕಶ ೕ ೕಣ ಕ ೂೕಷಯುಕಂ ಭವ
ಇ 7

ಾಸುಷಡಂಗ ೕಷಂ 8

ಷ ಾ ೖಲಂ ೕಯಂ 9

ೖ ಾದಂಗ ಾಗ ಾನಂ ಪಸರ 10

ೕಯಪ ಾಠಕಸ ಸೂ ಾ
ಾಥ ಕಪ ಾ ಾ ಾ 1

ತ ಾತನಂ ಪಥ ಾ ಾ 2

ತನ ದ ನಂ ೕ ಾ ಾ 3

ಲ ಮಮ ೕಯಂ 4

ನ ಕೃತ ರೂ ಾಥ ಂ ೕ ಾಕರಣಂ ಕತ ವ ಂ 5

ಆ ೌ ವೃತಂ 6

ಏ ೖಕಸ ಸಂ ೕ ೕ ಏ ೕಭವ 7

ೕ ಾನ ೕ ಸ ಾ ಂ ಾ ಾ ಸಯ 8

ೕ ಾಂ ಸರಲ ೕ ಾ 9

ಾ ೌ ರೂಪಕಮ ಾರಭ ೕ 10

1



ಾಸುಸೂ ೂೕಪ ಷ

ಾ ಾಪತ ೕ ಾ ವೃತಂ ೕಜಸ ಾಽ ಾಂ ಾ ೕ ಚತುರಸಂ 11

ಕಣ ದಯಂಮರು ಾ ೕನ ಆಚರಂ 12

ಧ ೕವ ಕ ಕ ೕತ ಾಕಷ ಯಂ ಾಪ ಾಃ 13
ತತ ಮ ೕ ಲಬ ಂದು ರ ಾ ಾಃ ಾಣಃ 14
ಹು ಾ ಃ ಸಯ ೕಽ ಚ ೂೕ ೕ 15

ಮ ಾ ಹು ಾ ಆಪ ಇ 16

ಷ ೂೕಣ ೂೕ ಆಕಷ ೕ ಾ ೕಷಃ 17
ಯ ಾ ರೂ ೕ ತ ಾ ಯೂ ೕಽನು ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಃ 18
ಖನನಪ ಾ ೂೕ ೕಯಃ 19
ಸೂ ಾಯ ೕ ೕ ಾಃ ಸುಭ ಾ ಭವಂ 20

ಉ ತ ೕ ಾಅ ರೂ ಾಃ ಾಶ ಾಅಬೂ ಾಃ ಯ ೕ ಾಮರುತರೂ ಾ
ಇ 21

ರೂಪ ೌ ಾ ಾ ಾ ನ ಾ ೕ ಾಯ ೕ 22

ಅ ೕ ಾ ಾಮುತುಂಗರೂ ಾ ಾಯಂ ೕ 23

ಅ ೕರ ಾ ಾಮತಕರೂ ಾ ಾಯಂ ೕ 24

ಾರುತ ೕರ ಾ ಾಂ ೖಜಸರೂ ಾ 25

ೕ ಾ ಾನಂ ಸವ ೕಯಂ 26

ತೃ ೕಯಪ ಾಠಕಸ ಸೂ ಾ
ರೂಪಸ ಾ ೕ ಮುಖ ಃ 1
ಾ ಾನು ಾರ ೂೕ ೕ ಾ ಾನ ೕಯಂ 2

ೕ ಾಂ ಬಹು ಾ ಕೃತ ಂ ೕಯಃ 3
ಾ ಾಥ ಂ ಾಲ ೂೕ ೂೕ ೕಯ ಇ 4

ಖ ಾ ಅ ಮಂತ ೕ 5

ಖ ತಪಂಚಕಂ ೕಷಂ 6

ರೂಪಪಕ ಾ ಥ ಂ ರೂ ಾಂಗಂ ಗ 7

ಲ ಾ ಾಃ ಪ ೕಪಯಂ ಾವಕರಸಂ 8

ಏ ಾಂ ೕ ಾ ೕ ಾ 9

ರ ಾಥ ಂ ಪಣ ಮ ಃ ಪ ೕಯಃ 10
ೕದ ಾದಂಗ ೌಭಗಂ ಪಭವ 11

ೕ ಾನು ಾ ೕ ಾಂ ಾ ೕ ಾ ೕ ೕಷಕೃತ ಂ 12

ಾ ಾನು ಾ ೕ ಲ ಣಂ ವ ಕಂ ಭವ 13
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ಾ ನಪ ೕ ೕ ರೂಪ ೌಷವಂ ಸಷಂ ಭವ 14

ಯ ಾ ಪಕೃ ಸ ಾ ರೂಪಲ ಣಂ 15

ಅಂ ಾ ಾಮ ಾ ಕಲಂ ಸುಷಮಂ ೕಯಂ 16

ಹ ಾ ವ ಉಭಯ ೂೕ ೕ ವಧ ೕ 17

ರ ಾ ಾ ೕನ ಘ ಾತಯಃ 18
ೕ ಾಕ ೕಣ ೕದನಂ ಚತು ಾ ೕಯಂ 19

ೕ ೕತ ೕ ರೂ ಾಂಗಂ ನ ವಧ ೕ 20

ಖ ತ ಾಲನ ೕ ಯ ೕಷಃ 21

ಚತುಥ ಪ ಾಠಕಸ ಸೂ ಾ
ಪ ೕ ಾತ ೕಕಃ 1
ರೂ ಾದಂ ಾ ಸಂ ಾಯಂ ೕ 2

ಾ ೂೕ ಬಹ ರೂಪವದವ 3

ತತ ಾ ೕನ ೂೕಷ ಾ ಮು ಾ ಃ 4
ವ ೕ ಕರಣಂ ಮಖ ಕೃತ ಂ 5

ೂೕಷ ಾಂತ ಾ ೕ ರೂಪ ಾ ವಯ ೕ ೕಯಃ 6
ಪ ಾಂಗ ಾ ಾ ಾವಲ ಾ ಾಯಂ ೕ 7

ೂೕಷ ೕ ವ ಾಂ ೕ ರೂಪಮ ದ ಂ ಭವ 8

ಶುಲಯ ಖ ಾಧನಂ ಲರೂಪಸ ಾಧನ 9

ಲ ಾ ಾ ಾಂ ರೂಪ ೖ ೕ ರೂಪ ಾ ಾ ೕಯಂ 10

ಯೂ ಾದೂಪಂ ರೂ ಾದೂ ಪ ಇ ಸ ಾವಃ 11
ಯೂಪಸ ಾನಂ ೕಯಂ 12

ಷ ಾಗಸ ಪ ೕ ೂೕ ೕಯಃ 13
ಪ ರುಷಸ ತದೂ ೕಽಙಸಂ ಾಶ ಾ ೂೕ ಽ ಾಂಗಕ ೕ ೂೕಪ ಾಯಂ ೕ 14

ಾ ಾಶದಂಡರಜಸಂ ೕ ೕ ೕ ಾ ಾನಯ 15

ಾದೂ ಾ ವ ಸ ಾ ೕ ಾ ೕ ಾಚರ 16

ಪ ರುಷಸಂಭ ಇವ ಸಂ ೂೕ ೖ ಯ ಖ ರೂಪಂ 17

ಯ ಾಸಂಭಸ ಯೂಪಸ ದ ಾಂಗಂ ತ ಾ ಪ ರುಷಸ ದಶಯ ಪ ಾಶ 18

ಾಪ ಾ ಾ ಾ ಃ ಸಂ ಾದೂಪಂ ೂೕಧಯಂ 19

ಸಂಭಃ ಾಮ ಾ ನ ಾ ಾನಯಂ 20

ೖವಯ ಾಥ ಂಯೂಪಃ 21
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ತ ಾ ತೃ ೕ ೕನವೃಷಸಂಭಂಪಶು ೕ ಾಥ ಂ ಥುನಸಂಭಂ ಾಮ ಾ ಾ
ೂೕ ೕ ೂೕಪಯಂ 22

ತ ೂೕ ೕ ಾನು ಾ ರೂಪ ಾ ಭವಂ 23

ಪ ರುಷಸ ರೂ ಾಕ ೕ ೂೕಷಕ ಾ ೂೕ ಾವರೂಪಂ ಪಸರ 24

ದ ಾಂಗಯೂ ೕ ರೂ ೕ ಇ ತಸ ಾವಃ ಸ ಾನಃ 25
ಬಹ ೕ ಾ ಾರಃ ಬಹ ೕ ೕನ ಸಹ ೕತಂ ಾಜಯ 26

ಅಂ ಾದಂಗಂ ಸಂ ಾಯ ೕ 27

ೕ ಾಸಂ ೕ ೕ ತ ೕ ೕಽಙ ೌಭ ಾ ಭವಂ 28

ೕತ ೕ ಂ ೂೕಧ ೕ ೕಖಚತ ೕ ಚ 29

ಪಂಚಮಪ ಾಠಕಸ ಸೂ ಾ
ಾವ ಾ ೂೕಪಣಂ ರೂಪಕ ಾ ೕಯಂ 1

ಾವ ಾ ಽ ಾ ೂೕ ರಸಃ 2
ಮನ ವೃ ಬ ಹು ಾ ಪ ಾಯ ೕ ತ ಾ ನ ನರ ಾದೂಪಂ ೖಕಂ ಭವ 3

ನವ ಾ ರಸಃ 4
ಪಥಮರಸಃ ಶೃಂ ಾರಃ 5
ಶೃಂಗನರರೂ ಾಥ ಮ ೕ ಾ ಾ ಾ ಃ 6
ಸ ಾ ೂೕ ೕಯರಸಃ 7
ಮುಖಲ ಾದಸ ಾನಂ ಸ ೕ ಈ ೕನ 8

ಸ ತೃ ೕಯಃ ಕರುಣರಸ ಾವ ಇ 9

ೌದಃ ಲ ಾ ೕಷು ಚತ ೂೕ ರಸಃ 10
ಯ ೕ ಾ ಾಂ ಾವಃ ಪಕ ೂೕ ಭವ ೕ ೕಷಃ 11

ಸ ೕರ ಾವಃ ಪಂಚಮಃ 12
ೖರ ಾ ೕ ಉತ ೕ ಭಯಂಕ ೂೕ ಭವ ಸ ಲ ಣಃ ಷಷರಸಃ 13

ತ ಾ ಂಗ ಾರುತ ೕ ಾ ಾ ಸ ಸಪಮಃ 14
ಾಂತ ಾವಃ ೂೕಽಷ ೕ ರಸಃ 15
ಾ ಾನುಗತರೂ ಾ ಚತು ಾ ಮು ಾ 16

ೂೕ ೕ ಾವ ೂೕಧಸ ೕತುಮ ನಃ 17
ಮನು ಾ ಾಂ ವೃ ಮು ೕ 18

ಸಂಕ ಾ ಕಲ ಇ ೕಷಃ 19
ಏಷ ಭುವನ ೂೕ ೂೕ ೕ ಾನುಭೂ ಾ ಕಮಃ 20
ಅರೂ ಾ ರೂಪಂ ತಸ ಫಲಂ 21
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ಾನುಸೃ ೕ ಾ ಾ ಾನು ಾಸಂ ೕ 22

ಏವಂ ೖವ ೕ ಾ ಾಗ ೕ ಾ ಾಯಂ ೕ 23

ಷಷಪ ಾಠಕಸ ಸೂ ಾ
ಾ ಸ ಾರ ಾ ೕ ಾ 1

ವೃ ಾ ೖವ ಂತ ೕ ೕದಃ ಸಂ ಾಯ ೕ 2

ಲ ಣಪ ಾ ಾಥ ಂ ಲ ಾ 3

ಾ ೂೕಽಲಂ ಾರಮು ಾಯುಧ ಾಧಕ ಾಹ ೂೕಪ ೕ ಾ ಸುವಕಕ ೕಣ
ರೂಪನ ಾಂಗ ೕ ೂೕ ೕಯಃ 4
ಸಃ ೕ ಾಃ ೕ ಾಃ 5

ರೂಪ ೕ ೕ ೂೕಷ ಾ ಮು ಾ 6

ೂೕಡಶ ೂೕಷಕಮ ೕ ರೂ ಾ ಪಭವಂ ತದೂ ಾಥ ಂ ೕಷಂ 7

ಲ ಮಮ ಬ ೕವ ೕಯಂ 8

ೂೕಡಶ ೂೕಷಕಪ ಾಣ ಾ ಾಸು ಬಹ ೖವ ೖ ೕಪ ೖವ ಾಜಕಕ ೕಣ
ಪಂಚ ಾ ೕಯಃ 9
ರೂ ಾಂಗಂ ಚತು ೕ ೕಷಃ 10
ಂದುಬ ೕವ ಬಹಘ ವಂ 11

ಬಹ ಸ ಾ ೌ 12

ಬಹ ಂದವಲಂಬ ೕನ ರೂ ಾಂ ಾ ೌಭ ಾ ಭವಂ 13

ಅಲಂಕರಣಂ ೖವಭೂಷಣ 14

ಪ ೕ ಾದ ಃ ಪಸರ 15

ಕರಮು ಾ ರೂಪಸ ಾವಂ ಾಪಯ 16

ಾಧಂ ಬಲಂ ಾಪಯ ರೂ ೕ 17

ಆಸನಂ ಷ ಾ ೕಯಂ 18

ಗು ಾನುಸೃತಂ ರೂಪತಯಂ 19

ಾಹನಂ ರೂಪಸ ಪಕೃ ಾಪಕ ೕಷಃ 20
ಉಪ ೖವತಂ ಪ ರೂಪ 21

ಉಪ ೖವ ಾದೂಪ ಾನಂ ಪಸರ 22

ಅ ಸಂ ಾ ೕ ಾ 23

ರೂಪ ಾ ಾ ಾ ವೃ ೕ ಾ 24

ೂೕತೄ ಾಂ ರೂ ೕ ಸುಭಗ ೕಷಃ 25
ಪ ಾಥ ೕತ ಾಸೂ ಾ ಾ ನಂ 26
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ಇ ಅಥವ ೕ ೕಯ ಾಸುಸೂ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ .
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