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Vastusutra UpaniShad

வாshஸூthேராபநிஷth

அத²அத²rhவேவதீ³ய வாshஸூthேராபநிஷth ।

phரத²மphரபாட²கshய ஸூthராணி

வாshேதாShபதிrhjhேஞய இதி 1
ஷThஶிlhபாŋhக³phரேயாேக³ண phரஜநயnhதி பாணி 2
பத³mh jhேயாதி: 3
vh’thதjhஞாநmh ேரகா²jhஞாநmh ச ேயா ஜாநாதி ஸ shதா²பக: 4
ஶிlhபாth phரதிமா ஜாயnhேத 5

ஸ phரவஹண: ஶிlhபஸூthராth◌⁴யாயmh shதா²பகவிth³யாmh சாவத³th 6

ஶரrhதிரேத மந ஆேவய விேஶேஷண விகlhபிேதா³ஷkhதmh ப⁴வதி இதி 7
வாshஷட³ŋhக³தி ேரShட²mh 8

ஷTh³தா⁴ ைஶலmh jhேஞயmh 9

ைஶலாத³ŋhக³ராக³jhஞாநmh phரஸரதி 10

th³விதீயphரபாட²கshய ஸூthராணி

நிrhதி³Shடாrhத²கphரதிமா kh³ராயா 1

தthபாதநmh phரத²மா khயா 2

தnhமrhத³நmh th³விதீயா khயா 3

விலதி மrhமjhேஞயmh 4

ந kh’thயபாrhத²mh ேரகா²கரணmh கrhதvhயmh 5

ஆெதௗ³ vh’thதmh 6

ஏைககshய ஸmhேயாேக³ ஏகீப⁴வதி 7
ேரகா²nhவேய ஸrhவாŋhகா³ணி nhயாஸய 8

ேதஜாmh ஸரலேரகா²ணி 9
நாெபௗ⁴ பகrhம phராரph◌⁴யேத 10

phராஜாபthயthயா vh’thதmh  ேதஜshததா³ऽபாmh பா⁴ேஸ சரshரmh 11
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வாshஸூthேராபநிஷth

கrhணth³வயmh ம th³பா⁴ேவந ஆசரnhதி 12
த⁴ேரவ கrhணிகேthரமாகrhஷயnhதி shதா²பகா: 13
தthர மth◌⁴ேய லph³த⁴பி³nh³ ரஸாயா: phராண: 14

thஹுதாkh³நி:shமrhயேதऽபி ச ேலாேக 15

நிmhநகா³shthஹுதா ஆப இதி 16
ஷThேகாணேகா  ஆகrhஷணீவிth³யாவிேஶஷ: 17

யதா²ேப ததா²ேபऽiνchேச²தா³nhதா kh³ராயா: 18
க²நநphரகாேரா th◌⁴ேயய: 19
ஸூthராயேந ேரகா:²ஸுப⁴கா³ ப⁴வnhதி 20
உthதி²தேரகா²அயிபா: பாrhவகா³அph³பா: திrhயkh³ேரகா² மதபா இதி 21
பெஸௗபா⁴kh³யாth³th◌⁴யாநபா⁴ேவா ஜாயேத 22

அேரகா²யாiµthŋhக³பாணி ஜாயnhேத 23

அேப³ரவாயாமthஸகபாணி ஜாயnhேத 24

மாதேரரவாயாmh ைதஜஸபாணி 25
ேரகா²jhஞாநmh ஸrhவதி jhேஞயmh 26

th’தீயphரபாட²கshய ஸூthராணி

பshய பா⁴ேவா iµkh²ய: 1
பா⁴வாiνஸாரேதா ேரகா²விதா⁴நதி jhேஞயmh 2

ேதஷாmh ப³ஹுதா⁴ kh’thயmh ேரய: 3
nhயாஸாrhத²mh காலேபா³ேதா⁴ th◌⁴ேயய இதி 4
க²நிthராணி அபி⁴மnhthரேயth 5

க²நிthரபசகmh ேரShட²mh 6

பphரகrhஷாrhத²mh பாŋhக³mh shநிkh³த⁴தி 7
ஶிlhபகாரா: phரேலபயnhதி th³ராவகரஸmh 8

ஏஷாmh ேஹதிவிth³யா ேரShடா² 9
ராrhத²mh பrhணமணி: பேத⁴ய: 10
ேப⁴த³நாத³ŋhக³ெஸௗப⁴க³mh phரப⁴வதி 11
ேரகா²iνபாேதநாŋhகா³நி நிேத⁴யாநீதி ேரShட²kh’thயmh 12

கா³தா²iνphராேஸ லணmh vhயkhதmh ப⁴வதி 13
th◌⁴யாநphரேயாேக³பெஸௗShட²வmh shபShடmh ப⁴வதி 14
யதா² phரkh’திshததா²பலணmh 15
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அŋhகா³நாமrhதா⁴கலmh ஸுஷமmh th◌⁴ேயயmh 16

ஹrhஸாவதி⁴ உப⁴யதி³ஶி ேசாrhth◌⁴ேவ வrhத⁴ேயth 17

ராவிதா⁴ேநந விkh◌⁴நகா⁴தய: 18
ேரகா²khரேமண ேப⁴த³நmh சrhதா⁴ jhேஞயmh 19

ேநmhேயாthதேர பாŋhக³mh ந வrhத⁴ேயth 20

க²நிthரசாலநவிதி⁴rhth◌⁴ேயயவிேஶஷ: 21

சrhத²phரபாட²கshய ஸூthராணி

phரதீதாthphரதீக: 1
பாத³ŋhகா³நி ஸஜாயnhேத 2

th³விதா⁴ேதா ph³ரம பவth³ப⁴வதி 3
தththவjhஞாேநந ேகாShட²கா iµkh²யா: 4
வrhகீ³கரணmh மkh²யkh’thயmh 5

ேகாShட²காnhதராேல பshயாவயேவா th◌⁴ேயய: 6
பதாŋhக³ஹாராth³பா⁴வலநி ஜாயnhேத 7

ேகாShட²ேக vhயதிkhராnhேத பமவிth³யmh ப⁴வதி 8
ஶுlhப³யjhஞkh²ய ஸாத⁴நmh ஶிlhபபshய ஸாத⁴நதி 9
ஶிlhபகாராmh பைஶேல பஶாலாதி³ th◌⁴ேயயmh 10

பாth³பmh பாth³ப இதி shவபா⁴வ: 11

பshய மாநmh th◌⁴ேயயmh 12

ஷTh³பா⁴க³shய phரேயாேகா³ th◌⁴ேயய: 13
ஷshய தth³ேபऽŋhக³shதmhபா⁴சthவாேரா ऽShடாŋhக³khரேமேபஜாயnhேத 14

பாலாஶத³Nhட³ரஜஸmhேயாேக³ ேரகா²மாநய 15

நிmhநா³rhth◌⁴வாவதி⁴ ஸதா³ேரகா²தீ³நாசர 16

ஷshதmhப⁴ இவ shதmhேபா⁴ ைவ யjhஞkh²ய பmh 17

யதா²shதmhப⁴shய பshய த³ஶாŋhக³mh ததா² ஷshய த³ஶயjhஞphரjhஞாச 18

shதா²பகாசாrhயா:shதmhபா⁴th³பmh ேபா³த⁴யnhதி 19
shதmhப: ◌⁴ காமகாநshthதா⁴மாநயnhதி 20
ைத³வயjhஞாrhத²mh ப: 21
ததா³ பிth’ேமேத⁴ந vh’ஷshதmhப⁴mh பஶுேமதா⁴rhத²mh ²நshதmhப⁴mh காமசாரா
ேஹாேம ேராபயnhதி 22
தth³ேபா³ேத⁴ மாiνஷா பjhஞா ப⁴வnhதி 23
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ஷshய பாகேல ேகாShட²கshயாேதா⁴பா⁴வபmh phரஸரதி 24
த³ஶாŋhக³ேப ேப இதி தshய பா⁴வ:ஸமாந: 25
ph³ரமகீலாதா⁴ர: ph³ரமகீேலந ஸஹ ேthரmh விபா⁴ஜய 26

அŋhகா³த³ŋhக³mh ஸஜாயேத 27

ேரகா²ஸmhேயாேக³ தthேthேரऽŋhகா³நி ெஸௗப⁴கா³நி ப⁴வnhதி 28
ேthரேநmh ேராத⁴ேயதி³தி ேரக²சthவேர ச 29

பசமphரபாட²கshய ஸூthராணி

பா⁴வshயாேராபணmh பகrhமாணி விேத⁴யmh 1

பா⁴வshயாऽதா⁴ேரா ரஸ: 2

மந vh’thதிrhப³ஹுதா⁴ phரஜாயேத ததா³ பி⁴nhநபி⁴nhநரஸாth³பmh ைநகmh ப⁴வதி 3
நவதா⁴ ரஸ: 4

phரத²மரஸ: ஶ ◌்’ŋhகா³ர: 5
ஶ ◌்’ŋhக³நரபாrhத²மph³ேரகா² kh³ராயா: 6
ஸ ஹாேஸா th³விதீயரஸ: 7

iµக²லth³ரஸ ஜாநnhதி ஸrhேவ ஈேணந 8

ஸ th’தீய: கணரஸபா⁴வ இதி 9
ெரௗth³ர: ஶிlhபகாேரஷு சதrhேதா² ரஸ: 10

திrhயkh³ேரகா²யாmh பா⁴வ: phரகேடா ப⁴வதீதி விேஶஷ: 11

ஸ வீரபா⁴வ: பசம: 12
ைவரபா⁴ேவ உthகேட ப⁴யŋhகேரா ப⁴வதி ஸ விலண:ஷShட²ரஸ: 13

தshயாŋhக³மாதேரகா²யாதி ஸ ஸphதம: 14
ஶாnhதபா⁴வ: ேஸாऽShடேமா ரஸ: 15

பா⁴வாiνக³தபாணி சrhதா⁴ iµkh²யாநி 16
ேலாேக பா⁴வேபா³த⁴shய ேஹrhமந: 17
மiνShயாmh vh’thதிrhiµkh²ேயதி 18
ஸŋhகlhபாth³விகlhப இதி விேஶஷ: 19

ஏஷ ⁴வநேகாேஷா ேத³ஹாiν⁴thயா khரம: 20
அபாth³பmh தshய ப²லmh 21

தி³ஶாiνsh’ேத தி³ஶாபாலாiνபாஸnhேத 22

ஏவmh ைத³வேப⁴தா³nh மாrhக³ேப⁴தா³ ஜாயnhேத 23
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ஷShட²phரபாட²கshய ஸூthராணி

nhயாஸதா⁴ர ேரShடா² 1
vh’ththயா ைத³வசிnhதேந ேப⁴த:³ஸஜாயேத 2

லணphரகாஶாrhத²mh ஶிlhபவிth³யா 3

nhயாேஸாऽலŋhகாரiµth³ராத⁴பா³th◌⁴ரகவாஹேநாபேத³வாshவகkhரேமண
பநவாŋhக³விேஶேஷா th◌⁴ேயய: 4
திshர: ேரகா:² ேரShடா:² 5
பேthேர ேகாShட²காrhiµkh²யா 6

ேஷாட³ஶேகாShட²கமth◌⁴ேய பாணி phரப⁴வnhதி தth³பாrhத²mh ேரShட²mh 7

விலதி மrhம ph³ரேமவ நிேத⁴யmh 8

ேஷாட³ஶேகாShட²கphரமாணவிபா⁴வாsh ph³ரமைத³வைஜேவாபைத³வயாஜகkhரேமண
பசதா⁴th◌⁴ேயய: 9
பாŋhக³mh சrhேத⁴தி விேஶஷ: 10

பி³nh³rhph³ரேமவ ph³ரமkh◌⁴வmh 11

ph³ரம ஸthயாெதௗ³ 12

ph³ரமபி³nhth³வவலmhப³ேநந பாŋhகா³ணி ெஸௗப⁴கா³நி ப⁴வnhதி 13
அலŋhகரணmh ைத³வ⁴ஷணதி 14
phரேமாதா³th³ரதி: phரஸரதி 15
கரiµth³ரா பshய பா⁴வmh jhஞாபயதி 16
பா³th◌⁴ரmh ப³லmh jhஞாபயதி ேப 17

ஆஸநmh ஷTh³தா⁴ jhேஞயmh 18

³iνsh’தmh பthரயmh 19

வாஹநmh பshய phரkh’திjhஞாபகவிேஶஷ: 20

உபைத³வதmh phரதிபதி 21
உபைத³வதாth³பjhஞாநmh phரஸரதி 22
அஸnhதா⁴ th◌⁴ேயயா 23

பதா⁴ராயா vh’thதிதி ேரShடா² 24
shேதாth’mh ேப ஸுப⁴க³விேஶஷ: 25

phரjhஞாrhத²ேமதth³ வாshபாkh²யாநmh 26

இதி அத²rhவேவதீ³ய வாshஸூthேராபநிஷth ஸமாphதா ।
Proofread by Mohan Chettoor
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