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Vatuka Upanishad

வேகாபநிஷth

அத² வேகாபநிஷத³mh vhயாkh²யாshயாம: ।
வாலாkh³ரமாthரmh ’த³யshய மth◌⁴ேய விவmh ேத³வ ஜாதபmh வேரNhயmh ।
தமாthமshத²mh ேயऽiνபயnhதி தீ⁴ராshேதஷாmh ஶாnhதிrhப⁴விதா ேநதேரஷாmh
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச ph³ரமா தshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச விphiΝshதshைம ைவ நேமா நம:॥
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச th³ரshதshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யேசnhth³ரshதshைம ைவ நேமா நம:॥
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யசாkh³நிshதshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச வாshதshைம ைவ நேமா நம:॥
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச ஸூrhயshதshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச ேஸாமshதshைம ைவ நேமா நம:॥
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச kh³ரஹாshதshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யேசாபkh³ரஹாshதshைம ைவ நேமா நம:॥
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச ⁴shதshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச ⁴வshதshைம ைவ நேமா நம:॥
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச shவshதshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யசாnhதmh தshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச th³ெயௗshதshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யசாபshதshைம ைவ நேமா நம:॥
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச ேதஜshதshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச காலshதshைம ைவ நேமா நம:॥
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச mh’thshதshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யசாmh’thshதshைம ைவ நேமா நம:॥

1



வேகாபநிஷth

ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யசாகாஶshதshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச விவmh தshைம ைவ நேமா நம:॥
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச ஶுkhலmh தshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச த³mhப⁴shதshைம ைவ நேமா நம:॥
ேயா ைவ வக ஸ ப⁴க³வாnh யசாத³mhப⁴shதshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாth யச ஸூமmh தshைம ைவ நேமா நம:॥
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச sh²லmh தshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச kh’Shணshதshைம ைவ நேமா நம:॥
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யசாkh’Shணshதshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச ஸthயmh தshைம ைவ நேமா நம: ।
ேயா ைவ வக:ஸ ப⁴க³வாnh யச ஸrhவmh தshைம ைவ நேமா நம:॥
⁴shேதஆதி³rhமth◌⁴யmh ⁴வ:shவshேத ஶீrhஷmh விவேபாऽ ph³ரைமகshthவmh
th³விதா⁴ thதா⁴ ³th³தி⁴shthவmh ஶாnhதிshthவmh Shshthவmh ஹுதமஹுதmh
த³thதமத³thதmh ஸrhவமஸrhவmh விவமவிவmh kh’தமkh’தmh பரமபரmh
பராயணmh ச thவmh । அபாம ேஸாமமmh’தா அ⁴மாக³nhம jhேயாதிரவிதா³ம
ேத³வாnh । கிmh நமshமாnhkh’ணவத³ராதி: கிiµ ⁴rhதிரmh’தmh மrhthயshய ।
ேஸாமஸூrhயரshதாth ஸூம: ஷ: ।ஸrhவmh ஜக³th³தி⁴தmh வா ஏதத³ரmh
phராஜாபthயmh ஸூமmh ெஸௗmhயmh ஷmh kh³ராயமkh³ராேயண பா⁴வmh
பா⁴ேவந
ெஸௗmhயmh ெஸௗmhேயந ஸூமmh ஸூேமண வாயvhயmh வாயvhேயந kh³ரஸதி
shேவந
ேதஜஸா தshமா³பஸஹrhthேர மஹாkh³ராஸாய ைவ நேமா நம:॥
’தி³shதா² ேத³வதா:ஸrhவா ’தி³ phரா: phரதிSh²தா: ।
’தி³ thவம ேயா நிthயmh திshேரா மாthரா: பரsh ஸ:॥
தshேயாthதரத: ஶிேரா த³ணத: பாெதௗ³ ய உthதரத:ஸ ஓŋhகாேரா ய
ஓŋhகார:ஸ phரணேவா ய: phரணவ:ஸ ஸrhவvhயாபீ ய:ஸrhவvhயாபீ ேஸாऽநnhேதா
ேயாऽநnhதshதthதாரmh யthதாரmh தthஸூமmh யthஸுமmh தch²khலmh
யch²khலmh
தth³ைவth³தmh யth³ைவth³தmh தthபரmh ph³ரம யthபரmh ph³ரம ஸ ஏேகா ய ஏக:
ஸth³ேரா ேயா th³ர:ஸ ஈஶாேநா ய ஈஶாந:ஸப⁴க³வாnh மேஹவேரா ேயா ப⁴க³வாnh
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மேஹவர:ஸ ப⁴க³வாnh வேகவேரா ேயா ப⁴க³வாnh வேகவர:॥
அத² கshமா³chயத ஓŋhகாேரா யshமா³chசாrhயமாண ஏவ
phராrhth◌⁴வiµthகாமயதி தshமா³chயத ஓŋhகார: । அத² கshமா³chயேத
phரணேவா யshமா³chசாrhயமாண ஏவ ’kh³யஜுshஸாமாத²rhவாŋhகி³ரஸmh ph³ரம
ph³ராமேணph◌⁴ய: phரமயதி நாமயதி ச தshமா³chயேத phரணவ: ।
அத² கshமா³chயேத ஸrhவvhயாபீ யshமா³chசாrhயமாண ஏவ ஸrhவாnh ேலாகாnh
vhயாphேநாதி shேநேஹா யதா² பலலபிNhட³வ ஶாnhதபேமாதphேராதமiνphராphேதா
vhயதிஷkhதச தshமா³chயேத ஸrhவvhயாபீ । அத² கshமா³chயேதऽநnhேதா
யshமா³chசாrhயமாண ஏவ திrhய³rhth◌⁴வமத⁴shதாchசாshயாnhேதா ேநாபலph◌⁴யேத
தshமா³chயேதऽநnhத: । அத² கshமா³chயேத தாரmh யshமா³chசாrhயமாண
ஏவ க³rhப⁴ஜnhமvhயாதி⁴ஜராமரணஸmhஸாரமஹாப⁴யாthதாரயதி thராயேத ச
தshமா³chயேத தாரmh । அத² கshமா³chயேத ஸூமmh யshமா³chசாrhயமாண
ஏவ ஸூேமா ⁴thவா ஶராNhயதி⁴திShட²தி ஸrhவாணி சாŋhகா³nhயபி⁴mh’ஶதி
தshமா³chயேத ஸூமmh ।அத²கshமா³chயேத ஶுkhலmh யshமா³chசாrhயமாண
தவ khலnhத³ேத khலாமயதி ச தshமா³chயேத ஶுkhலmh । அத² கshமா³chயேத
ைவth³தmh யshமா³chசாrhயமாண ஏவாvhயkhேத மஹதி தம th³ேயாதயதி
தshமா³chயேத ைவth³தmh । அத² கshமா³chயேத பரmh ph³ரம யshமாth
பரமபரmh பராயணmh ச ph³’ஹth³ph³’ஹthயா ph³’mhஹயதி தshமா³chயேத
பரmh ph³ரம । அத² கshமா³chயத ஏேகா ய:ஸrhவாnh phராnh ஸmhப⁴ய
ஸmhப⁴ேணநாஜ:ஸmhsh’ஜதி விsh’ஜதி தீrhத²ேமேக vhரஜnhதி தீrhத²ேமேக
த³: phரthயச உத³ச phராேசாऽபி⁴vhரஜnhthேயக ேதஷாmh ஸrhேவஷாஹ
ஸth³க³தி: ।ஸாகmh ஸ ஏேகா ⁴தசரதி phரஜாநாmh தshமா³chயத ஏக: ।
அத² கshமா³chயேத th³ேரா யshமாth³’பி⁴rhநாnhையrhப⁴khைதrhth³தமshய
பiµபலph◌⁴யேத தshமா³chயேத th³ர: । அத² கshமா³chயத ஈஶாேநா
ய:ஸrhவாnh ேத³வாநீஶத ஈஶாநீபி⁴rhஜநநீபி⁴ச பரமஶkhதிபி: ◌⁴ ।
அபி⁴ thவா ஶூர ேநாiνேமாऽ³kh³தா⁴ இவ ேத⁴நவ: । ஈஶாநமshய ஜக³த:
ஸுவrhth³’ஶஶாநnhth³ர தsh²ஷ: । தshமா³chயத ஈஶாந: ।
அத² கshமா³chயேத ப⁴க³வாnh மேஹவேரா யshமாth³ப⁴khதா jhஞாேநந
ப⁴ஜnhthயiνkh³’தி ச வாசmh ஸmhsh’ஜதி விsh’ஜதி ச ஸrhவாnh பா⁴வாnh
பthயjhயாthமjhஞாேநந ேயாைக³வrhேயண மஹதி மயேத தshமா³chயேத
ப⁴க³வாnh மேஹவர: । அத² கshமா³chயேத ப⁴க³வாnh வேகவேரா
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யshமாத³nhதrhஜெலௗஷதி⁴வீதா⁴நாவிேயமmh விவmh ⁴வநாநி வா அவேத
தshமா³chயேத ப⁴க³வாnh வேகவர: । தேத³தth³th³ரசதmh ॥
ஏேகா ஹ ேத³வ: phரதி³ேஶா iν ஸrhவா:
rhேவா ஹ ஜாத:ஸ உ க³rhேப⁴ அnhத: ।
ஸ ஏவ ஜாத:ஸ ஜநிShயமாண:

phரthயŋhஜநாshதிShட²தி ஸrhவேதாiµக:²॥
ஏேகா வேகா ந th³விதீயாய தshைம
ய இமாnh ேலாகாநீஶத ஈஶநீபி: ◌⁴ ।
phரthயŋhஜநாshதிShட²தி ஸேகாசாnhதகாேல
ஸmhsh’jhய விவா ⁴வநாநி ேகா³phதா ॥
யshnh khேராத⁴mh யாmh ச th’Shmhமாmh ச
யமாmh thவா ேஹஜாலshய லmh ।
³th³th◌⁴யா ஸசிதmh shதா²பயிthவா  th³ேர
ஶாவத ைவ th³ரேமகthவமாஹு:॥
வேகா  ஶாவேதந ராேணந
ேவஷrhேஜண தபஸா நியnhதா ॥
அkh³நிதி ப⁴shம வாதி ப⁴shம ஜலதி ப⁴shம shத²லதி ப⁴shம vhேயாேமதி
ப⁴shம ஸrhவmh ஹ ேவத³mh ப⁴shம மந ஏதாநி ச யshமாth³vhரதத³mh
பாஶுபதmh யth³ப⁴shமநாŋhகா³நி ஸmhshph’ேஶthதshமாth³ph³ரம தேத³தth³வகmh
பஶுபாஶவிேமாய ॥
யshnhநித³mh ஸவrhேமாதphேராதmh
தshமாத³nhயnhந பரmh கிசநாshதி ।
ந தshமாth rhவmh ந பரmh தத³shதி
ந ⁴தmh ேநாத ப⁴vhயmh யதா³th ॥
அராjhஜாயேத கால: காலாth³vhயாபக உchயேத ।
vhயாபேகா  ப⁴க³வாnh வேகா ேபா⁴கா³யமாேநா யதா³ ேஶேத th³ரshததா³
ஸmhஹரேத
phரஜா: । உchch²வாேத தேமா ப⁴வதி தமஸ ஆேபாऽphshவŋh³lhயா மதி²ேத
மதி²தmh ஶிஶிேர ஶிஶிரmh மth²யமாநmh ேப²நmh ப⁴வதி ேப²நாத³Nhட³mh
ப⁴வthயNhடா³th³ph³ரமா ப⁴வதி ph³ரமேவாrhவாேயாேராŋhகார ஓŋhகாராthஸாவிth
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ஸாவிthrhயா கா³யth கா³யthrhயா ேலாகா: ப⁴வnhதி । ஏதth³தி⁴ பரமmh தப: ।ஆேபா
jhேயாதீ ரேஸாऽmh’தmh ph³ரம ⁴rh⁴வ:shவேராmh நம இதி ॥
ய இமாmh வேகாபநிஷத³mh ph³ராமேऽதீ⁴ேதऽேராthய: ேராthேயா ப⁴வதி ।
அiνபநீத உபநீேதா ப⁴வதி ।ஸ ஹாkh³நிேதா ப⁴வதி ।ஸ வாேதா
ப⁴வதி ।ஸ ஸூrhயேதா ப⁴வதி ।ஸ ேஸாமேதா ப⁴வதி ।ஸ ஸthயேதா
ப⁴வதி ।ஸ ஸrhவேதா ப⁴வதி ।ஸ ஸrhைவrhேத³வைரiνjhஞாேதா ப⁴வதி ।
ஸ ஸrhைவrhேவைத³ரiνth◌⁴யாேதா ப⁴வதி ।ஸ ஸrhேவஷு தீrhேத²ஷு shநாேதா ப⁴வதி
।
ஸ ஸrhவவிth³ப⁴வதி ।ஸ ஸrhவாராேராkh³யவாnh ப⁴வதி ।ஸ காலjhஞாநீ ப⁴வதி ।
ஸ ³rhவiνkh³ரஹபா⁴கீ³ ப⁴வதி । இthேயவmh ப⁴க³வth³வேகவரmh ய:shெதௗதி
ஸ ேவth³யmh ேவேத³தி ॥
(ைஶவ-உபநிஷத:³)

இthயாத²rhவணரஹshேய வேகாபநிஷth ஸமாphதா ।
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