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Varaha Upanishad

वराहोपिनषत ्

ौीमाराहोपिनषेाखडसखुाकृित ।
िऽपाारायणां तिामचपदं भजे ॥
ॐ सह नाववत ु सह नौ भनुु सह वीय करवावहै ।
तजेिनावधी तमु मा िविषावहै ।
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ ॥ अथ ऋभवु महामिुनदवमानने ादशवरं
तपचार । तदवसान े वराहपी भगवाारभतू ।्
स होवाचोिोि वरं वणृीिेत । सोदितत ।्
तै नमृोवाच भगवािमिभय ािमतं
तकाशाऽेिप न याच े । समवदेशािेतहासपरुाणािन
समिवाजालािन ॄादयः सरुाः सव िूपानािुमाः ।
अतिूपूितपािदकां ॄिवां ॄहूीित होवाच । तथिेत स होवाच
वराहपी भगवान ।् चतिुवशिततािन केिचिदि वािदनः ।
केिचिंशािन केिचणवतीिन च ॥ १॥
तषेां बमं ूवािम सावधानमनाः श ृण ु ।
ानिेयािण पवै ौोऽलोचनादयः ॥ २॥
कमियािण पवै वाायादयः बमात ।्
ूाणादतु पवै प शादयथा ॥ ३॥
मनोबिुरहारिं चिेत चतुयम ।्
चतिुवशिततािन तािन ॄिवदो िवः ॥ ४॥
एतैःै समं पीकृतभतूािन प च ।
पिृथापथा तजेो वायरुाकाशमवे च ॥ ५॥
दहेऽयं लूसूकारणािन िवब ुधाः ।
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वराहोपिनषत ्

अवािऽतयं चवै जामसषुुयः ॥ ६॥
आह तजातानां षिंशनुयो िवः ।
पवूैजातै ु समं तािन योजयते ॥् ७॥
षाविवकृिताि जायते वध तऽेिप च ।
पिरणामं यं नाशं षाविवकृितं िवः ॥ ८॥
अशना च िपपासा च शोकमोहौ जरा मिृतः ।
एत े षडूम यः ूोाः षोशानथ वि ते ॥ ९॥
 रं मासंमदेोमाीिन िनबोधत ।
कामबोधौ लोभमोहौ मदो माय मवे च ॥ १०॥
एतऽेिरषा िव तजैसः ूा एव च ।
जीवऽयं सरजमािंस च गणुऽयम ॥् ११॥
ूारागािज तािन कम ऽयिमतीिरतम ।्
वचनादानगमनिवसगा नपकम ॥् १२॥
सोऽवसाय अिभमानोऽवधारणा ।
मिुदता कणा मऽैी उपेा च चतुयम ॥् १३॥
िदवाताकूचतेोऽिवीोपेमृकुाः ।
तथा चतवु ो िः ऽे ईरः ॥ १४॥
आह तजातानां षणवु कीित ताः ।
पवूतजातानां वलैयमनामयम ॥् १५॥
वराहिपणं मां य े भजि मिय भितः ।
िवमुाानताया  जीवुा भवि ते ॥ १६॥
ये षणवितता यऽ कुऽाौमे रताः ।
जटी मुडी िशखी वािप मुते नाऽ सशंयः ॥ १७॥ इित॥
इित ूथमोऽायः ॥ १॥
ऋभनुा म महायोगी बोडपं रमापितम ।्
विरां ॄिवां मधीिह भगवम ।
एवं स ृो भगवााह भाित भनः ॥ १॥
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वराहोपिनषत ्

वणा ौमधमण तपसा गुतोषणात ।्
साधनं ूभवे ुसंां वरैायािदचतुयम ॥् २॥
िनािनिववके इहामऽु िवरागता ।
शमािदषसिम ुमुा तां समसते ॥् ३॥
एवं िजतिेयो भूा सव ऽ ममतामितम ।्
िवहाय सािचतैे मिय कुया दहंमितम ॥् ४॥
लभं ूा मानुं तऽािप नरिवमहम ।्
ॄायं च महािवोवदाौवणािदना ॥ ५॥
अितवणा ौमं पं सिदानलणम ।्
यो न जानाित सोऽिवादा मुो भिवित ॥ ६॥
अहमवे सखुं नादेवै तखुम ।्
अमदथ न िह ूयेो मदथ न तःिूयम ॥् ७॥
परूमेादतया मा न भवूमहं सदा ।
भयूासिमित यो िा सोऽहं िवमु ुनीर ॥ ८॥
न ूकाशोऽहिमिुय काशकैबना ।
ूकाशं तमाानमूकाशः कथं शृते ॥् ९॥
यं भातं िनराधारं य े जानि सिुनितम ।्
त े िह िवानसा इित मे िनिता मितः ॥ १०॥
पणूा ाितरकेेण जगीवेरादयः ।
न सि नाि माया च तेाहं िवलणः ॥ ११॥
अानातमोपं कम धमा िदलणम ।्
यंू काशमाानं नवै मां मुाहित ॥ १२॥
सवसािणमाानं वणा ौमिवविज तम ।्
ॄपतया पँयवै भवित यम ॥् १३॥
भासमानिमदं सव मानपं परं पदम ।्
पँयदेामानने स एव िवमुते ॥ १४॥
दहेाानवानं दहेाानबाधकम ।्
आवे भवे स नेिप मुते ॥ १५॥
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वराहोपिनषत ्

सानानपणू लणं तमसः परम ।्
ॄानं सदा पँयथं बते कमणा ॥ १६॥
िऽधामसािणं सानानािदलणम ।्
महंशलाथ मसं सवदोषतः ॥ १७॥
सवगं सिदाानं ानचिुन रीत े ।
अानचनुते भां भानमुवत ॥् १८॥
ूानमवे त सूालणम ।्
एवं ॄपिरानादवे मऽमतृो भवते ॥् १९॥
तानमं िनग ुणं सिचनम ।्
िविदा ानो पं न िबभिेत कुतन ॥ २०॥
िचाऽं सव गं िनं सणू सखुमयम ।्
साावै नाोऽीवें ॄिवदां िितः ॥ २१॥
अ ःखौघमयं ानमयं जगत ।्
अं भवुनम ूकाशं त ु सचुषुाम ॥् २२॥
अने सिदाने मिय वाराहिपणी ।
ितऽेितीयभावः ाो बः क मुते ॥ २३॥
पं त ु िचाऽं सव दा सव दिेहनाम ।्
नवै दहेािदसातो घटविशगोचरः ॥ २४॥
ानोऽिदवाभातं चराचरिमदं जगत ।्
ामाऽतया बुा तदीित िवभावय ॥ २५॥
पं यं भेु नाि भों पथृक ् तः ।
अि चदेितापं ॄवैािलणम ॥् २६॥
ॄिवानसः ूतीतमिखलं जगत ।्
पँयिप सदा नवै पँयित ानः पथृक ् ॥ २७॥
मपपिरानामिभन  स बते ॥ २८॥
यः शरीरिेयािदो िवहीन ं सव सािणम ।्
परमाथकिवान ं सखुाानं यंू भम ॥् २९॥
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वराहोपिनषत ्

पतया सव वदे ानभुवने यः ।
स धीरः स त ु िवयेः सोऽहं तं ऋभो भव ॥ ३०॥
अतः ूपानभुवः सदा न िह

पबोधानभुवः सदा ख ।
इित ूपँयिरपणू वदेनो

न बमुो न च ब एव त ु ॥ ३१॥
पानसुानाृं सव सािणम ।्
मुत िचयेां यः सव बःै ूमुते ॥ ३२॥
सवभतूाराय िनमुिचदान े ।
ूैतपाय ममवे नमोनमः ॥ ३३॥
ं वहमि भगवो दवेतऽेहं व ै मिस ।
तुं ममनाय मं तुं िचदान े ॥ ३४॥
नमो मं परशेाय नमुं िशवाय च ।
िकं करोिम  गािम िकं गृािम जािम िकम ॥् ३५॥
यया पिूरतं िवं महाकाबंनुा यथा ।
अःसं बिहःसमासं च यजते ।्
सव सिनवृाा स मामिेत न सशंयः ॥ ३६॥
अिहिरव जनयोगं सव दा वज येः

कुणपिमव सनुार ुकामो िवरागी ।
िवषिमव िवषयादीमानो रा-

गित परमहंसो वासदुवेोऽहमवे ॥ ३७॥
इदं सिमदं सं समतेिदहोते ।
अहं सं परं ॄ मः िकि िवते ॥ ३८॥
उप समीप े यो वासो जीवापरमानोः ।
उपवासः स िवयेो न त ु काय शोषणम ॥् ३९॥
कायशोषणमाऽणे का तऽ िवविेकनाम ।्
वीकताडनादवे मतृः िकं न ु महोरगः ॥ ४०॥

varaha.pdf 5



वराहोपिनषत ्

अि ॄिेत चेदे परोानमवे तत ।्
अहं ॄिेत चेदे सााारः स उते ॥ ४१॥
यिाले माानं योगी जानाित केवलम ।्
ताालामार जीवुो भयदेसौ ॥ ४२॥
अहं ॄिेत िनयतं मोहतेमु हानाम ।्
े पदे बमोाय िनम मिेत ममिेत च ॥ ४३॥
ममिेत बते जिुन म मिेत िवमुते ।
बािचा न कत ा तथवैारिचिका ।
सविचां समुृ ो भव सदा ऋभो ॥ ४४॥
समाऽकलनने जगममं

समाऽकलन े िह जगिलासः ।
समाऽिमदमुजृ िनिव क-

मािौ मामकपदं िद भावय ॥ ४५॥
मिनं मथनमों मभाषणम ।्
मदकेपरमो भूा कालं नय महामत े ॥ ४६॥
िचिदहाीित िचाऽिमदं िचयमवे च ।
िचं िचदहमते े च लोकाििदित भावय ॥ ४७॥
रागं नीरागतां नीा िनलपो भव सवदा ।
अानजकऽा िदकारकोकमणा ॥ ४८॥
ौुुािवानूदीपो बाते कथम ।्
अनानां पिर िनिव कारो जगितौ ॥ ४९॥
एकिनतयासिंवाऽपरो भव ।
घटाकाशमठाकाशौ महाकाशे ूितितौ ॥ ५०॥
एवं मिय िचदाकाशे जीवशेौ पिरकितौ ।
या च ूागानो माया तथाे च ितरृता ॥ ५१॥
ॄवािदिभीता सा मायिेत िववकेतः ।
मायाताय िवलये नेरं न जीवता ॥ ५२॥
ततः शुिदवेाहं ोमविपािधकः ।
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जीवेरािदपणे चतेनाचतेनाकम ॥् ५३॥
ईणािदूवशेाा सिृरीशने किता ।
जामदािदिवमोाः ससंारो जीवकितः ॥ ५४॥
िऽणािचकािदयोगाा ईरॅािमािौताः ।
लोकायतािदसााा जीविवौािमािौताः ॥ ५५॥
तामुिुिभन व मितजवशेवादयोः ।
काया  िक ु ॄतं िनलेन िवचाय ताम ॥् ५६।
अितीयॄतं न जानि यथा तथा ।
ॅाा एवािखलाषेां  मिुः ेह वा सखुम ॥् ५७॥
उमाधमभावेषेां ादि तने िकम ।्
रािभाां ूबुः शृते ख ॥ ५८॥
अान े बिुिवलये िनिा सा भयते बधुःै ।
िवलीनाानताय मिय िनिा कथं भवते ॥् ५९॥
बुःे पणू िवकासोऽयं जागरः पिरकी त े ।
िवकारािदिवहीनाागरो मे न िवते ॥ ६०॥
सूनािडष ु सारो बुःे ः ूजायते ।
सारधम रिहत े मिय ो न िवते ॥ ६१॥
सषुिुकाले सकले िवलीन े तमसावतृ े ।
पं महदानं भेु िविवविज तः ॥ ६२॥
अिवशषेणे सव त ु यः पँयित िचदयात ।्
स एव साािानी स िशवः स हिरिव िधः ॥ ६३॥
दीघ िमदं यीघ वा िचिवॅमम ।्
दीघ वािप मनोरां ससंारं ःखसागरम ।्
सुेाय सुं ॄकंै ूिविचताम ॥् ६४॥
आरोिपत जगतः ूिवलापनने

िचं मदाकतया पिरकितं नः ।
शऽिूह गुषगणािपाता-

िपो भवित केवलमितीयः ॥ ६५॥
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वराहोपिनषत ्

अामते ु वपरुाशिशतारमाां
कावतािप मम िचपषुो िवशषेः ।

कुे िवनँयित िचरं समविते वा
कुार निह कोऽिप िवशषेलेशः ॥ ६६॥

अिहिनयनी सप िनमको जीवविज तः ।
वीके पिततिें सप नािभमते ॥ ६७॥
एवं लंू च सूं च शरीरं नािभमते ।
ूानिशिखे िमाान े सहतेकेु ।
निेत नतेीित पादशरीरो भवयम ॥् ६८॥
शाणे न ारमाथ िः

काय मं पँयित चापरोम ।्
ूारनाशाितभाननाश

एवं िऽधा नँयित चामाया ॥ ६९॥
ॄे योिजते ािमीवभावो न गित ।
अतै े बोिधत े ते वासना िविनवत त े ॥ ७०॥
ूाराे दहेहािनमा यिेत ीयतऽेिखला ।
अीेु जगव सिसं ॄ तवते ॥् ७१॥
भातीेु जगव भान ं ॄवै केवलम ।्
मभमूौ जलं सव मभमूाऽमवे तत ।्
जगयिमदं सव िचाऽं िवचारतः ॥ ७२॥
अानमवे न कुतो जगतः ूसो

जीवशेदिेशकिवककथाितरे ।
एकाकेवलिचदकेरसभावे

ॄवै केवलमहं पिरपणू मि ॥ ७३॥
बोधचमिस पणू िवमहे

मोहरामिुषतातजेिस ।
ानदानयजनािदकाः

िबया मोचनाविध वथृवै ितत े ॥ ७४॥
सिलले सैवं यां भवित योगतः ।
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वराहोपिनषत ्

तथामनसोरैं समािधिरित कते ॥ ७५॥
लभो िवषयागो लभं तदशनम ।्
लभा सहजावा सरुोः कणां िवना ॥ ७६॥
उशिबोध िनःशषेकम णः ।
योिगनः सहजावा यमवे ूकाशते ॥ ७७॥
रस मनसवै चलं भावतः ।
रसो बो मनो बं िकं न िसित भतूले ॥ ७८॥
मिूतो हरित ािधं मतृो जीवयित यम ।्
बः खचेरतां ध े ॄं रसचतेिस ॥ ७९॥
इियाणां मनो नाथो मनोनाथु मातः ।
मात लयो नाथाथं लयमाौय ॥ ८०॥
िनेो िनिव कार लयो जीवित योिगनाम ।्
उिसवसो िनःशषेाशषेचिेतः ।
ावगो लयः कोऽिप मनसां वागगोचरः ॥ ८१॥
पुानपुुिवषयेणतरोऽिप

ॄावलोकनिधयं न जहाित योगी ।
सीतताललयवावशं गतािप

मौिलकुपिररणधीन टीव ॥ ८२॥
सविचां पिर सावधानने चतेसा ।
नाद एवानसुयेो योगसाॆािमता ॥ ८३॥
इित ितीयोऽायः ॥ २॥
निह नानापं ादकंे वु कदाचन ।
तादखड एवाि यद िकन ॥ १॥
ँयते ौयूत े यणोऽ तवते ।्
िनशु िवमैुकमखडानमयम ।्
सं ानमनं यरं ॄाहमवे तत ॥् २॥
आनपोऽहमखडबोधः

परारोऽहं घनिचकाशः ।
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मघेा यथा ोम न च शृि
ससंारःखािन न मां शृि ॥ ३॥

सव सखुं िवि सुःखनाशा-
व च सिूपमसनाशात ।्

िचिूपमवे ूितभानयंु
तादखडं मम पमतेत ॥् ४॥

न िह जिनम रणं गमनागमौ
न च मलं िवमलं न च वदेनम ।्

िचयं िह सकलं िवराजते
ुटतरं परम त ु योिगनः ॥ ५॥

सिचनमखडमयं
सव ँयरिहतं िनरामयम ।्

यदं िवमलमयं िशवं
तदाहिमित मौनमाौय ॥ ६॥

जमृसुखुःखविज तं
जाितनीितकुलगोऽरगम ।्

िचिवत जगतोऽ कारणं
तदाहिमित मौनमाौय ॥ ७॥

पणू मयमखडचतेनं
िवभदेकलनािदविज तम ।्

अितीयपरसिंवदशंकं
तदाहिमित मौनमाौय ॥ ८॥

केनाबािधतने िऽकालेऽकेपतः ।
िवमानमतेिूपं सदा मम ॥ ९॥
िनपािधकिनं युौ सव सखुारम ।्
सखुपमतेदानं सदा मम ॥ १०॥
िदनकरिकरणिैह शाव रं तमो

िनिबडतरं झिटित ूणाशमिेत ।
घनतरभवकारणं तमो य ्-
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हिरिदनकृभया न चारणे ॥ ११॥
मम चरणरणने पजूया च

कतमसः पिरमुते िह जःु ।
न िह मरणूभवूणाशहते-ु

मम चरणरणातऽेि िकित ॥् १२॥
आदरणे यथा ौित धनवं धनेया ।
तथा चिेकता रं को न मुते बनात ॥् १३॥
आिदसिधौ लोकेत े यमवे त ु ।
तथा मिधाववे समं चेत े जगत ॥् १४॥
शिुकाया यथा तारं कितं मायया तथा ।
महदािद जगायामयं मवे केवलम ॥् १५॥
चडालदहेे पािदावरे ॄिवमहे ।
अषे ु तारतने ितषे ु न तथा हम ॥् १६॥
िवनिदमािप यथापवू िवभाित िदक ् ।
तथा िवानिवं जगे भाित त िह ॥ १७॥
न दहेो निेयूाणो न मनोबुहंकृित ।
न िचं नवै माया च न च ोमािदकं जगत ॥् १८॥
न कता  नवै भोा च न च भोजियता तथा ।
केवलं िचदानॄवैाहं जनाद नः ॥ १९॥
जल चलनादवे चलं यथा रवःे ।
तथाहारसधादवे ससंार आनः ॥ २०॥
िचमलंू िह ससंारयने शोधयते ।्
ह िचमहायां कैषा िवासता तव ॥ २१॥
 धनािन महीपानां ॄणः  जगि वा ।
ूानािन ूयातािन गताः सग पररः ।
कोटयो ॄणां याता भपूा नाः परागवत ॥् २२॥
स चााािभमानोऽिप िवषोऽयासरुतः ।
िवषोऽासरुेािलं तदशनम ॥् २३॥
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उामाना रागाा िववकेानविना ।
यदा तदवै दे कुतषेां ूरोहणम ॥् २४॥
यथा सिुनपणुः सक् परदोषेणे रतः ।
तथा चिेपणुः षे ु को न मुते बनात ॥् २५॥
अनािवदमुोऽिप िसिजालािन वाित ।
िमिबयाकालयुाोित मनुीर ॥ २६॥
नाषै िवषय आो ामाऽक ् ।
आनािन सृो नािवामनधुावित ॥ २७॥
ये केचन जगावाानिवामयािः ।
कथं तषे ु िकलाािवो िनमित ॥ २८॥
िमिबयाकालयुयः साधिुसिदाः ।
परमापदूाौ नोपकुव ि कान ॥ २९॥
सवाकलनाशाावालाभोदयािभधः ।
स पनुः िसिवाायां कथमहिचतः ॥ ३०॥ इित॥
इित ततृीयोायः ॥ ३॥
अथ ह ऋभ ुं भगवं िनदाघः पू जीविुलणमन ुॄ हूीित ।
तथिेत स होवाच । सभिूमष ु जीवुाारः ।
शभुेा ूथमा भिूमका भवित । िवचारणा ितीया । तनमुानसी ततृीया ।
सापिरुीया । अससंिः पमी । पदाथ भावना षी । तरुीयगा समी ।
ूणवािका भिूमका अकारोकारमकाराध माऽािका । लूसूबीजसािभदेनेाकारादयतिुव धाः
।
तदवा जामसषुिुतरुीयाः ।
अकारलूाशं े जामिः ।
सूाशं े तजैसः । बीजाशं े ताः । साशंे तरुीयः ।
उकारलूाशं े िवः ।
सूाशं े तजैसः । बीजाशं े ताः । साशंे तरुीयः ।
मकारलूाशं े सषुुिवः ।
सूाशं े तजैसः । बीजाशं े ताः । साशंे तरुीयः ।
अध माऽालूाशं े तरुीयिवः ।
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सूाशं े तजैसः । बीजाशं े ताः । साशंे तरुीयतरुीयः ।
अकारतरुीयाशंाः ूथमितीयततृीयभिूमकाः ।
उकारतरुीयाशंा चतथु भिूमका ।
मकारतरुीयाशंा पमी ।
अध माऽातरुीयाशंा षी ।
तदतीता समी ।
भिूमऽयषे ु िवहरमुुभु वित ।
तरुीयभूां िवहरिववित ।
पमभूां िवहरिवरो भवित ।
षभूां िवहरिवरीयावित ।
समभूां िवहरिविरो भवित ।
तऽतै े ोका भवि ।
ानभिूमः शभुेा ाथमा समदुीिरता ।
िवचारणा ितीया त ु ततृीया तनमुानसा ॥ १॥
सापितथु ातोऽससंिनािमका ।
पदाथ भावना षी समी तयु गा तृा ॥ २॥
ितः िकं मढू एवाि ूेोऽहं शासनःै ।
वरैायपणू िमिेत शभुेेुते बधुःै ॥ ३॥
शासनसकवरैायाासपवू कम ।्
सदाचारूविृया  ूोते सा िवचारणा ॥ ४॥
िवचारणाशभुेाािमियाथष ु रता ।
यऽ सा तनतुामिेत ूोते तनमुानसी ॥ ५॥
भिूमकािऽतयाासािचऽेथ िवरतवे शात ।्
सािन िते शुे सापिदाता ॥ ६॥
दशाचतुयाासादससंग फला त ु या ।
ढसचमारा ूोा ससंिनािमका ॥ ७॥
भिूमकापकाासााारामतया भशृम ।्
आराणां बाानां पदाथा नामभावनात ॥् ८॥
परूयेुन िचरं ूयनेावबोधनम ।्
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पदाथ भावनानाम षी भवित भिूमका ॥ ९॥
ष िमकािचराासदेानपुलनात ।्
यभावकैिनं सा येा तयु गा गितः ॥ १०॥
शभुेािदऽयं भिूमभदेाभदेयतुं तृम ।्
यथावदे बुदें जगामित ँयते ॥ ११॥
अतै े यै मायात े तै े च ूशमं गत े ।
पँयि वोकं तयु भिूम सयुोगतः ॥ १२॥
िविशरदॅाशंिवलयं ूिवलीयते ।
सावशषे एवाे िह िनदाघ ढीकु ॥ १३॥
पभिूमं समा सषुिुपदनािमकाम ।्
शााशषेिवशषेाशंितैमाऽके ॥ १४॥
अमुखतया िनं बिहवृ िपरोऽिप सन ।्
पिरौातया िनं िनिािरव लते ॥ १५॥
कुव ासमतेां भूां सिववासनः ।
समी गाढसुाा बमूाा परुातनी ॥ १६॥
यऽ नास सिूपो नाहं नानहंकृितः ।
केवलं ीणमनन आऽेतैऽेितिनभ यः ॥ १७॥
अःशूो बिहःशूः शूकु इवारे ।
अःपणू बिहःपणू ः पणू कु इवाण व े ॥ १८॥
मा भव माभावाा माहकाा च मा भव ।
भावनामिखलां ा यिं तयो भव ॥ १९॥
ृदशनँयािन ा वासनया सह ।
दशनूथमाभासमाानं केवलं भज ॥ २०॥
यथाितिमदं य वहारयतोऽिप च ।
अतं ितं ोम स जीवु उते ॥ २१॥
नोदिेत नामायाित सखु े ःख े मनःूभा ।
यथाूािितय  स जीवु उते ॥ २२॥

14 sanskritdocuments.org



वराहोपिनषत ्

यो जागित  सषुिुो य जाम िवते ।
य िनवा सनो बोधः स जीवु उते ॥ २३॥
रागषेभयादीनामनुपं चरिप ।
योऽमवदः स जीवु उते ॥ २४॥
य नाहंकृतो भावो बिुय  न िलते ।
कुव तोऽकुव तो वािप स जीवु उते ॥ २५॥
याोिजते लोको लोकाोिजते च यः ।
हषा मष भयोुः स जीवु उते ॥ २६॥
यः समाथ जालेष ु वहाय िप शीतलः ।
पराथिव पणूा ा स जीवु उते ॥ २७॥
ूजहाित यदा कामावािगतानु े ।
मिय सवा के तुः स जीवु उते ॥ २८॥
चैविज तिचाऽे पदे परमपावन े ।
अुिचो िवौाः स जीवु उते ॥ २९॥
इदं जगदहं सोऽयं ँयजातमवावम ।्
य िचे न ुरित स जीवु उते ॥ ३०॥
सिण िरे ारे पणू िवषयविज त े ।
आचाय शामागण ूिवँयाश ु िरो भव ॥ ३१॥
िशवो गुः िशवो वदेः िशव दवेः िशवः ूभःु ।
िशवोऽहं िशवः सव िशवद िकन ॥ ३२॥
तमवे धीरो िवाय ूां कुवत ॄाणः ।
नानुायाााचो िवलापनं िह तत ॥् ३३॥
शकुो मुो वामदवेोऽिप मु-

ाां िवना मिुभाजो न सि ।
शकुमाग यऽेनसुरि धीराः

सो मुाे भवीह लोके ॥ ३४॥
वामदवें यऽेनसुरि िनं

मृा जिना च पनुःपनुत ।्
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त े व ै लोके बममुा भवि
योगःै साःै कम िभः सयैुः ॥ ३५॥

शकु वामदवे े सतृी दवेिनिम त े ।
शकुः िवहमः ूोो वामदवेः िपपीिलका ॥ ३६॥
अताविृपणे सााििधमखुने वा ।
महावािवचारणे सायोगसमािधना ॥ ३७॥
िविदा ानो पं सातसमािधतः ।
शकुमागण िवरजाः ूयाि परमं पदम ॥् ३८॥
यमाासनजायासहठाासानुःपनुः ।
िवबासात अिणमािदवशािदह ॥ ३९॥
अलािप फलं सनुभू ा महाकुले ।
पनुवा सनयवैायं योगाासं पनुरन ॥् ४०॥
अनकेजाासने वामदवेने व ै पथा ।
सोऽिप मिुं समाोित तिोः परमं पदम ॥् ४१॥
ािवमाविप पानौ ॄूािकरौ िशवौ ।
सोमिुूदकैः बममिुूदः परः ।
अऽ को मोहः कः शोक एकमनपुँयतः ॥ ४२॥
यानभुवपय ा बिुे ूवत त े ।
तिगोचराः सव मुे सव पातकैः ॥ ४३॥
खचेरा भचूराः सव ॄिविगोचराः ।
स एव िवमुे कोिटजािज तरैघःै ॥ ४४॥ इित॥
इित चतथुऽायः ॥ ४॥
अथ हनै ं ऋभ ुं भगवं िनदाघः पू
योगाासिविधमन ुॄ हूीित । तथिेत स होवाच ।
पभतूाको दहेः पमडलपिूरतः ।
कािठं पिृथवीमकेा पानीयं तवाकृित ॥ १॥
दीपनं च भवेजेः ूचारो वायलुणम ।्
आकाशः सतः सव ातं योगिमता ॥ २॥
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षतािधकाऽ सहॐायकेिवशंितः ।
अहोराऽविहः ासवैा यमुडलघाततः ॥ ३॥
तृीमडले ीणे विलरायाित दिेहनाम ।्
तदापो गणापाय े केशाः ःु पाडुराः बमात ॥् ४॥
तजेःये धुा कािन ँ यत े मातये ।
वपेथःु सभंविें नासनेवै जीवित ॥ ५॥
इभंतूं यािं जीिवतं भतूधारणम ।्
उाणं कुत े यादिवौां महाखगः ॥ ६॥
उियाणं तदवे ाऽ बोऽिभधीयते ।
उियाणो सौ बो मृमुातकेशरी ॥ ७॥
त मिुनोः काया बो िह रः ।
अौ त ु चािलते कुौ वदेना जायत े भशृम ॥् ८॥
न काया  िुध तनेािप नािप िवमऽूविेगना ।
िहतं िमतं च भों ोकं ोकमनकेधा ॥ ९॥
मृमममषे ु बमां लयं हठम ।्
लयमहठा योगा योगो ासयंतुः ॥ १०॥
यम िनयमवै तथा चासनमवे च ।
ूाणायमथा पााहारथा परम ॥् ११॥
धारणा च तथा ानं समिधामो भवते ।्
अिहंसा समयें ॄचय दयाज वम ॥् १२॥
मा धिृतिम ताहारः शौचं चिेत यमा दश ।
तपः सोषमािं दानमीरपजूनम ॥् १३॥
िसाौवणं चवै ॑ीम ित जपो ोतम ।्
एत े िह िनयमाः ूोा दशधवै महामत े ॥ १४॥
एकादशासनािन ुबािद मिुनसम ।
चबं पासनं कूम मयरंू कुुटं तथा ॥ १५॥
वीरासनं िकं च भिं िसहंासनं तथा ।
मुासनं गोमखुं च कीित तं योगिवमःै ॥ १६॥
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सो दिणे गेु दिणं दिणतेरे ।
िनदाजकुायु चबासनिमदं मतम ॥् १७॥
परूकः कुकिेचकः परूकः पनुः ।
ूाणायामः नाडीिभााडीः ूचते ॥ १८॥
शरीरं सव जनूां षणवलुाकम ।्
ते पायदुशेा ु लुारतः परम ॥् १९॥
महेदशेादधा ु लुामुते ।
महेावालुा नाडीनां कमुते ॥ २०॥
चतरुलुमुधें चतरुलुमायतम ।्
अडाकारं पिरवतृं मदेोमािशोिणतःै ॥ २१॥
तऽवै नाडीचबं त ु ादशारं ूितितम ।्
शरीरं िीयते यने वत त े तऽ कुडली ॥ २२॥
ॄरं सषुुा या वदनने िपधाय सा ।
अलसुा सषुुायाः कुना डी वससौ ॥ २३॥
अनरारयुम े त ु वाणा च यशिनी ।
दिणारे सषुुायाः िपला वत त े बमात ॥् २४॥
तदरारयोः पषूा वत त े च पयिनी ।
सषुुा पिमे चारे िता नाडी सरती ॥ २५॥
शिनी चवै गाारी तदनरयोः िते ।
उरे त ु सषुुाया इडाा िनवससौ ॥ २६॥
अनरं हििजा ततो िवोदरी िता ।
ूदिणबमणेवै चबारषे ु नाडयः ॥ २७॥
वत े ादश तेा ादशािनलवाहकाः ।
पटविंता नाो नानावणा ः समीिरताः ॥ २८॥
पटमं त ु यानं नािभचबं तते ।
नादाधारा समााता ली नादिपणी ॥ २९॥
पररा सषुुा च चारो रपिूरताः ।
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कुडा िपिहतं शर ममम ॥् ३०॥
एवमतेास ु नाडीष ु धरि दशवायवः ।
एवं नाडीगितं वायगुितं ाा िवचणः ॥ ३१॥
सममीविशरः कायः सवंतृाः सिुनलः ।
नासाम े चवै े िबमे तरुीयकम ॥् ३२॥
ॐवममतृं पँयेऽेाां ससुमािहतः ।
अपान ं मकुुलीकृ पायमुाकृ चोखुम ॥् ३३॥
ूणवने समुा ौीबीजने िनवत यते ।्
ाानं च िौयं ायदेमतृावनं तथा ॥ ३४॥
कालवनमतेि सवमुं ूचते ।
मनसा िचिता काय मनसा यने िसित ॥ ३५॥
जलेऽिलनााखापवािन भवि िह ।
नाधं जागतं वां िवपरीता भविेया ॥ ३६॥
माग िबं समाब विं ूा जीवन े ।
शोषिया त ु सिललं तने कायं ढं भवते ॥् ३७॥
गदुयोिनसमायु आकुकेकालतः ।
अपानमू गं कृा समानो े िनयोजयते ॥् ३८॥
ाानं च िौयं ायदेमतृावनं ततः ।
बलं समारभेोगं ममारभागतः ॥ ३९॥
भावयेगथ ूाणापानसयुोगतः ।
एष योगो वरो दहेे िसिमाग ू काशकः ॥ ४०॥
यथवैापातः सतेःु ूवाह िनरोधकः ।
तथा शरीरगा ाया ाता योिगिभः सदा ॥ ४१॥
सवा सामवे नाडीनामषे बः ूकीित तः ।
बा ूसादने ुटीभवित दवेता ॥ ४२॥
एवं चतुथो बो माग ऽयिनरोधकः ।
एकं िवकासयाग यने िसाः ससुताः ॥ ४३॥
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उदानमू गं कृा ूाणने सह वगेतः ।
बोऽयं सव नाडीनामू याित िनरोधकः ॥ ४४॥
अयं च सटुो योगो मलूबोऽयं मतः ।
बऽयमननेवै िसासयोगतः ॥ ४५॥
िदवाराऽमिविं यामयेाम े यदा यदा ।
अननेाासयोगने वायरुिसतो भवते ॥् ४६॥
वायाविसते विः ूहं वध त े तनौ ।
वौ िववध मान े त ु सखुमािद जीय त े ॥ ४७॥
अ पिरपाकेन रसविृः ूजायते ।
रस े विृं गत े िनं वध े धातवथा ॥ ४८॥
धातनूां वध ननेवै ूबोधो वत त े तनौ ।
दे सव पापािन जकोिज तािन च ॥ ४९॥
गदुमहेारालं मलूाधारं िऽकोणकम ।्
िशव िबप ानं ति ूकाशकम ॥् ५०॥
यऽ कुडिलनी नाम परा शिः ूितिता ।
याते वाययु ािः ूवध त े ॥ ५१॥
याते िबय ाादः ूवध त े ।
याते हंसो याते मनः ॥ ५२॥
मलूाधारािदषबं शिानमदुीिरतम ।्
कठापिर मधूा ं शाभंवं ानमुते ॥ ५३॥
नाडीनामाौयः िपडो नाः ूाण चाौयः ।
जीव िनलयः ूाणो जीवो हंस चाौयः ॥ ५४॥
हंसः शेरिधान ं चराचरिमदं जगत ।्
िनिव कः ूसाा ूाणायां समसते ॥् ५५॥
सबऽयोऽिप ललणकारणम ।्
वें समुरिें ससानमानसः ॥ ५६॥
रचेकं परूकं चवै कुमे िनरोधयते ।्
ँयमान े परे ले ॄिण यमािौतः ॥ ५७॥
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बािवषयं सव रचेकः समदुातः ।
परूकं शािवान ं कुकं गतं तृम ॥् ५८॥
एवमासिचेमुो नाऽ सशंयः ।
कुकेन समारो कुकेन परूयते ॥् ५९॥
कुने कुयुें तदः परं िशवम ।्
पनुराालयदे सिुरं कठमिुया ॥ ६०॥
वायनूां गितमावृ धृा परूककुकौ ।
समहयगुं भमूौ समं पादयगुं तथा ॥ ६१॥
वधेकबमयोगने चतुीठं त ु वायनुा ।
आालयेहामंे वायवुे ूकोिटिभः ॥ ६२॥
पटुयं समाकृ वायःु ुरित सरम ।्
सोमसयूा िसबंधाानीयादमतृाय व ै ॥ ६३॥
मेमगता दवेाले मेचालनात ।्
आदौ सायते िूं वधेोऽ ॄमितः ॥ ६४॥
ॄमिं ततो िभा िवमुिं िभनसौ ।
िवमुिं ततो िभा िमिं िभनसौ ॥ ६५॥
िमिं ततो िभा िछा मोहमलं तथा ।
अनकेजसंारगुदवेूसादतः ॥ ६६॥
योगाासातो वधेो जायत े त योिगनः ।
इडािपलयोम े सषुुानािडमडले ॥ ६७॥
मिुाबिवशषेणे वायमुू च कारयते ।्
ढहो दहित पापािन दीघ मोूदायकः ॥ ६८॥
आायनः तुो वािप िऽिवधोारणने त ु ।
तलैधारािमविं दीघ घटािननादवत ॥् ६९॥
अवां ूणवामं यं वदे स वदेिवत ।्
ढहं िबगतं दै ॄरगतं तुम ।्
ादशागतं मं ूसादं मिसये ॥ ७०
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सव िवहरायं ूणवः सवदोषहा ।
आरंभ घटवै पनुः पिरचयथा ॥ ७१॥
िनििेत किथतातॐ भिूमकाः ।
कारणऽयसभंतूं बां कम  पिरजन ॥् ७२॥
आरं कम कुत े यऽारंभः स उते ।
वायःु पिमतो वधें कुव ापयू  सिुरम ॥् ७३॥
यऽ ितित सा ूोा घटाा भिूमका बधुःै ।
न सजीवो न िनजवः काय े ितित िनलम ।्
यऽ वायःु िरः खे ायें ूथमभिूमका ॥ ७४॥
यऽाना सिृलयौ जीविुदशागतः ।
सहजः कुत े योगं सयें िनिभिूमका ॥ ७५॥ इित॥
एतपिनषदं योऽधीत े सोऽिपतूो भवित ।
स वायपुतूो भवित । सरुापानातूो भवित ।
णयेातूो भवित । स जीवुो भवित ।
तदतेचाुम ।् तिोः परमं पदं सदा पँयि सरूयः ।
िदवीव चरुाततम ।् तिूासो िवपवो जागवृासंः सिमते ।
िवोय रमं पदिमपुिनषत ॥्
इित पमोऽायः ॥ ५॥
ॐ सह नाववत ु सह नौ भनुु सह वीय करवावहै ।
तजेिनावधी तमु मा िविषावहै ।
ॐ शािः शािः शािः ॥ हिरः ॐ तत ॥्
इित वराहोपिनषमाा ॥
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