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Shri Vidyataraka Upanishad

શ્રીિવદ્યાતારકાપેિનષત્

શં નાે મત્રઃ શં વ ણઃ - ઇ ત શા તઃ॥

પ્રથમઃ પાદઃ ।
અથનૈમગ ત્યઃ પપ્રચ્છ હયગ્રીવં િક તારકં િક તર ત ।
સ હાવેાચ હયગ્રીવઃ । તારદ ઘાર્નુલ બપૂવર્કં પ્રથમં ખ ડં
તતાે દ્વતીયં ખ ડં તત તીયં ખ ડં તતશ્ચતુથ
ખ ડં બ્રહ્માત્મસ ચ્ચદાન દાત્મકમ ત્ર મત્યુપા સતવ્યમ્ । અકારઃ
પ્રથમકૂટાક્ષરાે ભવ ત । ઉકારાે દ્વતીયકૂટાક્ષરાે ભવ ત ।
મકાર તીયકૂટાક્ષરાે ભવ ત । અધર્મા કા ચતુથર્કૂટાક્ષરાે
ભવ ત । બ દુઃ પ ચમકૂટાક્ષરાે ભવ ત । નાદઃ ષષ્ઠકૂટાક્ષરાે
ભવ ત । તારક વાત્તારકાે ભવ ત । તદેવ મ ત્રતારકં ભવ ત ।
તદેવ મ ત્રતારકબ્રહ્મ વં િવ દ્ધ । તદેવાપેા સતવ્યમ્ ।
ગભર્જન્મમરણસસંારમહદ્ભયાતં્ત તારય ત । તારક મત્યેતત્તારકં
બ્રાહ્મણાે િનતં્ય મહીયતે । સ પા માનં તર ત । સ ત્યું તર ત ।
સ બ્રહ્મહત્યાં તર ત । સ ભ્રૂણહત્યાં તર ત । સ વીરહત્યાં તર ત ।
સ સવ તર ત । સ સસંારં તર ત । સાેઽિવમુક્તમા શ્રતાે ભવ ત॥
અકારાક્ષરસ ભૂતા વાગ્ભવા િવશ્વભાિવતા ।
ઉકારાક્ષરસ ભૂતા તજેસઃ કામરાજકા॥
પ્રાજ્ઞાે મકારસ ભૂતા તાત યા ચ તીયકા ।
અધર્માત્રા ષાેડશી ચ બ્રહ્માન દૈકિવગ્રહા॥
તસ્યાઃ સાિન્ન યવશતાે જગદાર દદાિયની ।
ઉ પ ત્ત સ્થ તસહંારકાિરણી સવર્દેિહનામ્॥
િત્રકૂટા ભવ ત જ્ઞેયા મૂલપ્રકૃ તસઙ્ગતા ।

1



શ્રીિવદ્યાતારકાપેિનષત્

પ્રકૃ તઃ પ્રણવ વાચ્ચ સા િત્રકૂટત્રયા ત્મકા॥
અેવં યચ્ચા યત્ િત્રકાલાતીતમ્ । ચતુ કૂટા ત્મકૈવ સવર્કૂટા ત્મકા
બ્રહ્મમયી । તુયાર્ત્મબ્રહ્મા સાેઽયમાત્મા ચતુ પા જગતઃ સ્થાનં
ન બિહઃપ્રજ્ઞં નાેભયતઃપ્રજ્ઞં સપ્તાઙ્ગ અેકાનેિવશ તમખુઃ ।
સ્થૂલભુગ્વૈશ્વાનરા ત્મકાં કામપીઠાલયાં મત્રેશનાથા ત્મકાં
ગ્રદ્દશાિધષ્ઠાિયની મચ્છાશ યા ત્મકાં કામેશ્વર ં પ્રથમકૂટાં

મ ય તે॥
ઇ ત પ્રથમઃ પાદઃ ।

દ્વતીયઃ પાદઃ ।
વ સ્થાનેઽન તઃ સજં્ઞાસપ્તાઙ્ગ અેકાનેિવશ તમખુઃ
પ્રિવભક્તાેઽભૂત્ । તજૈસા ત્મકાં લ ધરપીઠાલયાં
ષષ્ઠ શનાથા ત્મકાં વજે્રશ્વર ં િવ વા ત્મકાં િક્રયા પાં
વ ાવસ્થાન સ્થ ત પા મચ્છાશ ક્ત વ િપણી ં દ્વતીયકૂટાં મ ય તે॥
ઇ ત દ્વતીયઃ પાદઃ ।

તીયઃ પાદઃ ।
યત્ર સપુ્તાે ન ક ચન કામં કામયતે ત સષુુપ્તમ્ । પ ય ત યત્
સષુુ પ્તસ્થાન અેક ભૂતપ્રજ્ઞાનઘન અેવાન દેઽભૂત્ । ઇચ્છાશ ક્ત પાં
વ ાવસ્થાનસષુુ પ્તદશાિધષ્ઠાિયની ં સાન દકલાં તીયકૂટાં
મ ય તે॥
ઇ ત તીયઃ પાદઃ ।

ચતુથર્ઃ પાદઃ ।
અેષા સવશ્વયષા સવાત્તમષૈા તયાર્ યષેા યાેિનઃ સવષાં
પ્રભવા યયાૈ િહ ભૂતાનામ્ । નાેભયતઃપ્રજ્ઞા પ્રજ્ઞાનઘનાં ન પ્રજ્ઞાં
નાપ્રજ્ઞામદષૃ્ટામવ્યવહાયાર્મગ્રાહ્યામલક્ષણામ ચ ત્યામવ્યપદે યામેકાત્મ-

પ્રત્યયસારાં પ્રપ ચાપેશમની ં શા તાં શવામદ્વતૈાં ષાેડશાક્ષર ં
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સુ્ફરત્તાદશૃાિધષ્ઠાિયની ં ચતુથર્ખ ડા ત્મકાં
મ ય તે । સાત્મા િવજ્ઞેયા । સદાે વલાિવદ્યા । ત કાયર્હીના
વાત્મબ ધહરા સવર્દાદ્વતૈાન દ પા સબાર્િધષ્ઠાનસન્માત્રા
િનર તાિવદ્યાતમાેમાેહાહમવેે ત સ ભાવ્યાહમા ત સદ્યત્ પર બ્રહ્મ
ચતુ કૂટા પર જ્યાે ત સાહમાે મત્યાત્માનમાદાય મનસા ચતુ કૂટામેકકાયા
તદા ચતુ કૂટાહ મ ત ત પરાઃ પ્રવદ ત । યને તે સસંાિરણઆત્મના
િવરાગા અેવ । ન સસંાિરણઃ । ય અેવં વેદ સ મુક્તાે ભવ ત સ મુક્તાે
ભવ ત ઇત્યગ ત્યઃ । ઇત્યુપિનષત્॥
ઇ ત ચતુથર્ઃ પાદઃ ।
(શાક્ત-ઉપિનષદઃ)

ઇ ત શ્રીિવદ્યાતારકાપેિનષત્ સમાપ્તા ।
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