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Shri Vidyataraka Upanishad

ஶ்ரீவித்³யாதாரகோபநிஷத்

ஶம் நோ மித்ர: ஶம் வருண: -இதி ஶாந்தி:॥

ப்ரத²ம: பாத:³ ।
அதை²நமக³ஸ்த்ய: பப்ரச்ச²ஹயக்³ரீவம் கிம் தாரகம் கிம் தரதி ।
ஸ ஹோவாச ஹயக்³ரீவ: । தாரதீ³ர்கா⁴நுலம்பி³பூர்வகம் ப்ரத²மம் க²ண்ட³ம்
ததோ த்³விதீயம் க²ண்ட³ம் ததஸ்த்ரு’தீயம் க²ண்ட³ம் ததஶ்சதுர்த²ம்
க²ண்ட³ம் ப்³ரஹ்மாத்மஸச்சிதா³நந்தா³த்மகமந்த்ரமித்யுபாஸிதவ்யம் । அகார:
ப்ரத²மகூடாக்ஷரோ ப⁴வதி । உகாரோ த்³விதீயகூடாக்ஷரோ ப⁴வதி ।
மகாரஸ்த்ரு’தீயகூடாக்ஷரோ ப⁴வதி । அர்த⁴மாத்ரு’கா சதுர்த²கூடாக்ஷரோ
ப⁴வதி । பி³ந்து:³ பஞ்சமகூடாக்ஷரோ ப⁴வதி । நாத:³ஷஷ்ட²கூடாக்ஷரோ
ப⁴வதி । தாரகத்வாத்தாரகோ ப⁴வதி । ததே³வ மந்த்ரதாரகம் ப⁴வதி ।
ததே³வ மந்த்ரதாரகப்³ரஹ்ம த்வம் வித்³தி⁴ । ததே³வோபாஸிதவ்யம் ।
க³ர்ப⁴ஜந்மமரணஸம்ஸாரமஹத்³ப⁴யாத்தம் தாரயதி । தாரகமித்யேதத்தாரகம்
ப்³ராஹ்மணோ நித்யம் மஹீயதே ।ஸ பாப்மாநம் தரதி ।ஸ ம்ரு’த்யும் தரதி ।
ஸ ப்³ரஹ்மஹத்யாம் தரதி ।ஸ ப்⁴ரூணஹத்யாம் தரதி ।ஸ வீரஹத்யாம் தரதி ।
ஸ ஸர்வம் தரதி ।ஸ ஸம்ஸாரம் தரதி । ஸோऽவிமுக்தமாஶ்ரிதோ ப⁴வதி ॥
அகாராக்ஷரஸம்பூ⁴தா வாக்³ப⁴வா விஶ்வபா⁴விதா ।
உகாராக்ஷரஸம்பூ⁴தா தேஜஸ: காமராஜகா ॥
ப்ராஜ்ஞோ மகாரஸம்பூ⁴தா தார்தீயா ச த்ரு’தீயகா ।
அர்த⁴மாத்ரா ஷோட³ஶீ ச ப்³ரஹ்மாநந்தை³கவிக்³ரஹா ॥
தஸ்யா:ஸாந்நித்⁴யவஶதோ ஜக³தா³ரந்த³தா³யிநீ ।
உத்பத்திஸ்தி²திஸம்ஹாரகாரிணீ ஸர்வதே³ஹிநாம் ॥
த்ரிகூடா ப⁴வதி ஜ்ஞேயா மூலப்ரக்ரு’திஸங்க³தா ।
ப்ரக்ரு’தி: ப்ரணவத்வாச்ச ஸா த்ரிகூடத்ரயாத்மிகா ॥
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ஏவம் யச்சாந்யத் த்ரிகாலாதீதம் । சதுஷ்கூடாத்மிகைவ ஸர்வகூடாத்மிகா
ப்³ரஹ்மமயீ । துர்யாத்மப்³ரஹ்மா ஸோऽயமாத்மா சதுஷ்பாஜ்ஜக³த:ஸ்தா²நம்
ந ப³ஹி:ப்ரஜ்ஞம் நோப⁴யத:ப்ரஜ்ஞம் ஸப்தாங்க³ ஏகோநவிம்ஶதிமுக:² ।
ஸ்தூ²லபு⁴க்³வைஶ்வாநராத்மிகாம் காமபீடா²லயாம் மித்ரேஶநாதா²த்மிகாம்
ஜாக்³ரத்³த³ஶாதி⁴ஷ்டா²யிநீமிச்சா²ஶக்த்யாத்மிகாம் காமேஶ்வரீம் ப்ரத²மகூடாம்
மந்யந்தே ॥
இதி ப்ரத²ம: பாத:³ ।

த்³விதீய: பாத:³ ।
ஸ்வப்நஸ்தா²நேऽநந்த:ஸம்ஜ்ஞாஸப்தாங்க³ ஏகோநவிம்ஶதிமுக:²
ப்ரவிப⁴க்தோऽபூ⁴த் । தைஜஸாத்மிகாம் ஜாலந்த⁴ரபீடா²லயாம்
ஷஷ்டீ²ஶநாதா²த்மிகாம் வஜ்ரேஶ்வரீம் விஷ்ண்வாத்மிகாம் க்ரியாரூபாம்
ஸ்வப்நாவஸ்தா²நஸ்தி²திரூபாமிச்சா²ஶக்திஸ்வரூபிணீம் த்³விதீயகூடாம் மந்யந்தே
॥
இதி த்³விதீய: பாத:³ ।

த்ரு’தீய: பாத:³ ।
யத்ர ஸுப்தோ ந கஞ்சந காமம் காமயதே தத்ஸுஷுப்தம் । பஶ்யந்தி யத்
ஸுஷுப்திஸ்தா²ந ஏகீபூ⁴தப்ரஜ்ஞாநக⁴ந ஏவாநந்தே³ऽபூ⁴த் । இச்சா²ஶக்திரூபாம்
ஸ்வப்நாவஸ்தா²நஸுஷுப்தித³ஶாதி⁴ஷ்டா²யிநீம் ஸாநந்த³கலாம் த்ரு’தீயகூடாம்
மந்யந்தே ॥
இதி த்ரு’தீய: பாத:³ ।

சதுர்த:² பாத:³ ।
ஏஷா ஸர்வேஶ்வர்யேஷா ஸர்வோத்தமைஷாந்தர்யாம்யேஷா யோநி:ஸர்வேஷாம்
ப்ரப⁴வாப்யயௌ ஹி பூ⁴தாநாம் । நோப⁴யத:ப்ரஜ்ஞா ப்ரஜ்ஞாநக⁴நாம் ந ப்ரஜ்ஞாம்
நாப்ரஜ்ஞாமத்³ரு’ஷ்டாமவ்யவஹார்யாமக்³ராஹ்யாமலக்ஷணாமசிந்த்யாமவ்யபதே³ஶ்யாமேகாத்ம-

ப்ரத்யயஸாராம் ப்ரபஞ்சோபஶமநீம் ஶாந்தாம் ஶிவாமத்³வைதாம் ஷோட³ஶாக்ஷரீம்

2 sanskritdocuments.org



ஶ்ரீவித்³யாதாரகோபநிஷத்

ஸ்பு²ரத்தாத்³ரு’ஶாதி⁴ஷ்டா²யிநீம் சதுர்த²க²ண்டா³த்மிகாம்
மந்யந்தே ।ஸாத்மா விஜ்ஞேயா ।ஸதோ³ஜ்ஜ்வலாவித்³யா । தத்கார்யஹீநா
ஸ்வாத்மப³ந்த⁴ஹரா ஸர்வதா³த்³வைதாநந்த³ரூபா ஸர்பா³தி⁴ஷ்டா²நஸந்மாத்ரா
நிரஸ்தாவித்³யாதமோமோஹாஹமேவேதி ஸம்பா⁴வ்யாஹமோம் தத்ஸத்³யத்
பரம்ப்³ரஹ்ம
சதுஷ்கூடா பரஞ்ஜ்யோதிஸ்ஸாஹமோமித்யாத்மாநமாதா³ய மநஸா சதுஷ்கூடாமேககார்யாம்
ததா³ சதுஷ்கூடாஹமிதி தத்பரா: ப்ரவத³ந்தி । யேந தே ஸம்ஸாரிண ஆத்மநா
விராகா³ ஏவ । ந ஸம்ஸாரிண: । ய ஏவம் வேத³ஸ முக்தோ ப⁴வதி ஸ முக்தோ
ப⁴வதி இத்யக³ஸ்த்ய: । இத்யுபநிஷத் ॥
இதி சதுர்த:² பாத:³ ।
(ஶாக்த-உபநிஷத:³)

இதி ஶ்ரீவித்³யாதாரகோபநிஷத் ஸமாப்தா ।
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