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Shri Vidyataraka Upanishad

ర ప ష

శం తః శం వ ణః - ఇ ః ॥

పథమః దః ।
అౖ నమగస ః పపచ హయ వం ం రకం ం తర ।
స చ హయ వః । ర ల ర కం పథమం ఖణం
త యం ఖణం తతసృ యం ఖణం తతశ రం
ఖణం బ త స న త కమన తవ । అ రః
పథమ భవ । ఉ య భవ ।
మ రసృ య భవ । అర తృ చ ర
భవ । ః పఞ మ భవ । దః షష
భవ । రక ర భవ । త వ మన రకం భవ ।
త వ మన రకబహ త ం । త తవ ।
గర జన మరణసం రమహద తం రయ । రక త రకం
హ త ం మ య । స నం తర । స మృ ం తర ।

స బహ హ ం తర । స ణహ ం తర । స రహ ం తర ।
స సర ం తర । స సం రం తర । ఽ క భవ ॥
అ రస గ శ ।
ఉ రస జసః మ జ ॥

మ రస చ తృ య ।
అర డ చ బ న క గ ॥
త ః ధ వశ జగ రన ।
ఉత సం ర సర ॥

భవ లపకృ సఙ ।
పకృ ః పణవ చ టత ॥
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ఏవం య న త । చ ౖ వ సర
బహ మ । త బ ఽయ చ జగతః నం
న బ ఃపజం భయతఃపజం స ఙ ఏ న ంశ ఖః ।
ల ౖ న ం మ ల ం శ ం
గద శ ం శ ం పథమ ం

మన ॥
ఇ పథమః దః ।

యః దః ।
స ప ఽననః సం స ఙ ఏ న ంశ ఖః
ప భ ఽ । ౖ జ ం లనర ల ం
ష శ ం వ శ ం ం ం
స వ న శ స ం య ం మన ॥
ఇ యః దః ।

తృ యః దః ।
యత న కఞ న మం మయ త ప । పశ య

న ఏ తప నఘన ఏ న ఽ । ఇ శ ం
స వ న ద ం ననక ం తృ య ం
మన ॥
ఇ తృ యః దః ।

చ రః దః ।
ఏ స శ స తౖ న ః స ం
పభ ప । భయతఃప ప నఘ ం న ప ం
ప మదృ మవ వ మ మల మ మవ ప త -

పత య ం పప పశమ ం ం మౖ ం డ ం
ర దృ ం చ రఖ ం

మన । । స జ । త ర
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త బనహ సర ౖ నన స నస
ర త హ స హ ం తత ద పరమ హ
చ పర హ న యమన చ క ం
త చ హ తత ః పవద । న సం ణ ఆత

ఏవ । న సం ణః ।య ఏవం ద స భవ స
భవ ఇత గస ః । ఇ ప ష ॥
ఇ చ రః దః ।
( క-ఉప షదః)
ఇ ర ప ష స ।
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