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Shri Vidyataraka Upanishad

శ్రీవిద్యాతారకోపనిషత్

శం నో మిత్రః  శం వరుణః - ఇతి శాన్తిః ॥

ప్రథమః  పాదః ।
అథైనమగస్త్యః  పప్రచ్ఛ  హయగ్రీవం  కిం తారకం కిం తరతి ।
స హోవాచ హయగ్రీవః  ।తారదీర్ఘానులమ్బిపూర్వకం  ప్రథమం  ఖణ్డం
తతో ద్వితీయం ఖణ్డం  తతస్తృతీయం ఖణ్డం  తతశ్చతుర్థం
ఖణ్డం  బ్రహ్మాత్మసచ్చిదానన్దాత్మకమన్త్రమిత్యుపాసితవ్యమ్    । అకారః
ప్రథమకూటాక్షరో  భవతి । ఉకారో ద్వితీయకూటాక్షరో భవతి ।
మకారస్తృతీయకూటాక్షరో భవతి । అర్ధమాతృకా  చతుర్థకూటాక్షరో
భవతి । బిన్దుః  పఞ్చమకూటాక్షరో భవతి ।నాదః షష్ఠకూటాక్షరో
భవతి ।తారకత్వాత్తారకో భవతి । తదేవ మన్త్రతారకం  భవతి ।
తదేవ మన్త్రతారకబ్రహ్మ   త్వం విద్ధి । తదేవోపాసితవ్యమ్ ।
గర్భజన్మమరణసంసారమహద్భయాత్తం తారయతి ।తారకమిత్యేతత్తారకం
బ్రాహ్మణో  నిత్యం మహీయతే । స పాప్మానం తరతి । స మృత్యుం తరతి ।
స బ్రహ్మహత్యాం  తరతి । స భ్రూణహత్యాం  తరతి । స వీరహత్యాం తరతి ।
స సర్వం తరతి । స సంసారం తరతి ।సోఽవిముక్తమాశ్రితో  భవతి ॥
అకారాక్షరసమ్భూతా వాగ్భవా విశ్వభావితా ।
ఉకారాక్షరసమ్భూతా తేజసః కామరాజకా ॥
ప్రాజ్ఞో  మకారసమ్భూతా తార్తీయా చ తృతీయకా ।
అర్ధమాత్రా  షోడశీ చ బ్రహ్మానన్దైకవిగ్రహా    ॥
తస్యాః సాన్నిధ్యవశతో జగదారన్దదాయినీ  ।
ఉత్పత్తిస్థితిసంహారకారిణీ  సర్వదేహినామ్ ॥
త్రికూటా  భవతి జ్ఞేయా మూలప్రకృతిసఙ్గతా   ।
ప్రకృతిః  ప్రణవత్వాచ్చ  సా త్రికూటత్రయాత్మికా   ॥
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శ్రీవిద్యాతారకోపనిషత్

ఏవం యచ్చాన్యత్ త్రికాలాతీతమ్  । చతుష్కూటాత్మికైవ  సర్వకూటాత్మికా
బ్రహ్మమయీ  ।తుర్యాత్మబ్రహ్మా  సోఽయమాత్మా చతుష్పాజ్జగతః  స్థానం
న బహిఃప్రజ్ఞం   నోభయతఃప్రజ్ఞం   సప్తాఙ్గ ఏకోనవింశతిముఖః ।
స్థూలభుగ్వైశ్వానరాత్మికాం   కామపీఠాలయాం మిత్రేశనాథాత్మికాం
జాగ్రద్దశాధిష్ఠాయినీమిచ్ఛాశక్త్యాత్మికాం    కామేశ్వరీం ప్రథమకూటాం
మన్యన్తే ॥
ఇతి ప్రథమః  పాదః ।

ద్వితీయః పాదః ।
స్వప్నస్థానేఽనన్తః  సంజ్ఞాసప్తాఙ్గ  ఏకోనవింశతిముఖః
ప్రవిభక్తోఽభూత్  । తైజసాత్మికాం  జాలన్ధరపీఠాలయాం
షష్ఠీశనాథాత్మికాం  వజ్రేశ్వరీం  విష్ణ్వాత్మికాం  క్రియారూపాం
స్వప్నావస్థానస్థితిరూపామిచ్ఛాశక్తిస్వరూపిణీం   ద్వితీయకూటాం మన్యన్తే ॥
ఇతి ద్వితీయః పాదః ।

తృతీయః పాదః ।
యత్ర సుప్తో న కఞ్చన కామం కామయతే తత్సుషుప్తమ్ । పశ్యన్తి యత్
సుషుప్తిస్థాన  ఏకీభూతప్రజ్ఞానఘన   ఏవానన్దేఽభూత్  । ఇచ్ఛాశక్తిరూపాం
స్వప్నావస్థానసుషుప్తిదశాధిష్ఠాయినీం   సానన్దకలాం  తృతీయకూటాం
మన్యన్తే ॥
ఇతి తృతీయః పాదః ।

చతుర్థః  పాదః ।
ఏషా సర్వేశ్వర్యేషా సర్వోత్తమైషాన్తర్యామ్యేషా యోనిః సర్వేషాం
ప్రభవాప్యయౌ  హిభూతానామ్ ।నోభయతఃప్రజ్ఞా  ప్రజ్ఞానఘనాం   న ప్రజ్ఞాం 
నాప్రజ్ఞామదృష్టామవ్యవహార్యామగ్రాహ్యామలక్షణామచిన్త్యామవ్యపదేశ్యామేకాత్మ    -
ప్రత్యయసారాం  ప్రపఞ్చోపశమనీం  శాన్తాం శివామద్వైతాం  షోడశాక్షరీం
స్ఫురత్తాదృశాధిష్ఠాయినీం  చతుర్థఖణ్డాత్మికాం 
మన్యన్తే ।సాత్మా విజ్ఞేయా  । సదోజ్జ్వలావిద్యా  । తత్కార్యహీనా
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స్వాత్మబన్ధహరా  సర్వదాద్వైతానన్దరూపా   సర్బాధిష్ఠానసన్మాత్రా
నిరస్తావిద్యాతమోమోహాహమేవేతి సమ్భావ్యాహమోం తత్సద్యత్ పరమ్బ్రహ్మ
చతుష్కూటాపరఞ్జ్యోతిస్సాహమోమిత్యాత్మానమాదాయ మనసాచతుష్కూటామేకకార్యాం
తదా చతుష్కూటాహమితి తత్పరాః ప్రవదన్తి  ।యేన తే సంసారిణ ఆత్మనా
విరాగా ఏవ । న సంసారిణః ।య ఏవం వేద స ముక్తో భవతి స ముక్తో
భవతి ఇత్యగస్త్యః । ఇత్యుపనిషత్ ॥
ఇతి చతుర్థః  పాదః ।
(శాక్త-ఉపనిషదః)
ఇతి శ్రీవిద్యాతారకోపనిషత్  సమాప్తా ।
Proofread by Kasturi navya sahiti
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