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Shri Vidyataraka Upanishad

ौीिवातारकोपिनषत ्

शं नो िमऽः शं वणः - इित शािः ॥

ूथमः पादः ।
अथनैमगः पू हयमीवं िकं तारकं िकं तरित ।
स होवाच हयमीवः । तारदीघा नलुिपवू कं ूथमं खडं
ततो ितीयं खडं तततृीयं खडं तततथु
खडं ॄासिदानाकमिमपुािसतम ।् अकारः
ूथमकूटारो भवित । उकारो ितीयकूटारो भवित ।
मकारतृीयकूटारो भवित । अध मातकृा चतथु कूटारो
भवित । िबः पमकूटारो भवित । नादः षकूटारो
भवित । तारकाारको भवित । तदवे मतारकं भवित ।
तदवे मतारकॄ ं िवि । तदवेोपािसतम ।्
गभ जमरणससंारमहयां तारयित । तारकिमतेारकं
ॄाणो िनं महीयत े । स पाानं तरित । स मृ ुं तरित ।
स ॄहां तरित । स ॅणूहां तरित । स वीरहां तरित ।
स सव तरित । स ससंारं तरित । सोऽिवमुमािौतो भवित ॥
अकारारसतूा वावा िवभािवता ।
उकारारसतूा तजेसः कामराजका ॥
ूाो मकारसतूा तातया च ततृीयका ।
अध माऽा षोडशी च ॄानकैिवमहा ॥
ताः सािवशतो जगदारदाियनी ।
उििितसहंारकािरणी सव दिेहनाम ॥्
िऽकूटा भवित येा मलूूकृितसता ।
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ूकृितः ूणवा सा िऽकूटऽयािका ॥
एवं यात ि्ऽकालातीतम ।् चतूुटािकैव सवकूटािका
ॄमयी । तयुा ॄा सोऽयमाा चतुागतः ानं
न बिहःूं नोभयतःूं सा एकोनिवशंितमखुः ।
लूभुवैानरािकां कामपीठालयां िमऽशेनाथािकां
जामशािधाियनीिमाशािकां कामेर ूथमकूटां
मे ॥
इित ूथमः पादः ।

ितीयः पादः ।
ानऽेनः संासा एकोनिवशंितमखुः
ूिवभोऽभतू ।् तजैसािकां जालरपीठालयां
षीशनाथािकां वळेर िवािकां िबयापां
ावानिितपािमाशििपण ितीयकूटां मे ॥
इित ितीयः पादः ।

ततृीयः पादः ।
यऽ सुो न कन कामं कामयते तषुुम ।् पँयि यत ्
सषुिुान एकीभतूूानघन एवानऽेभतू ।् इाशिपां
ावानसषुिुदशािधाियन सानकलां ततृीयकूटां
मे ॥
इित ततृीयः पादः ।

चतथु ः पादः ।
एषा सवयषा सवमषैाया षेा योिनः सवषां
ूभवायौ िह भतूानाम ।् नोभयतःूा ूानघनां न ूां
नाूामामवहाया ममाामलणामिचामपदेँ यामकेा-

ूयसारां ूपोपशमन शाां िशवामतैां षोडशार
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ुराशािधाियन चतथु खडािकां
मे । साा िवयेा । सदोलािवा । ताय हीना
ाबहरा सव दातैानपा सबा िधानसाऽा
िनरािवातमोमोहाहमवेिेत सााहम तत प्र
चतूुटा परोिताहमोिमाानमादाय मनसा चतूुटामकेकाया
तदा चतूुटाहिमित तराः ूवदि । यने त े ससंािरण आना
िवरागा एव । न ससंािरणः । य एवं वदे स मुो भवित स मुो
भवित इगः । इपुिनषत ॥्
इित चतथु ः पादः ।
(शा-उपिनषदः)
इित ौीिवातारकोपिनषत स्माा ।
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