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vishrAmopaniShat

િવશ્રામાપેિનષત્

ૐ પવૂર્દલે શ્વેતવણͭ યદા િવશ્રાʿયતે મનઃ ।
તદા ધૈયર્મુદારં ચ ધમર્ક͈͒ત͚͛મ͈તભર્વેત્ ॥
અ͉ગ્ʶ̓દલે રક્તવણͭ યદા િવશ્રાʿયતે મનઃ ।
તદા ક્રાેધશ્ચ કામશ્ચ મʳદબુ͉દ્ધમર્͈તભર્વેત્ ॥
કૃˋણવણͭ દ͉ક્ષણદલે યદા િવશ્રાʿયતે મનઃ ।
િનદ્રાલસ્યભયં દેિવ મʭસરે ચ મ͈તભર્વેત્ ॥
નૈરતૃદલે નીલવણͭ યદા િવશ્રાʿયતે મનઃ ।
તદા ક્રાેધશ્ચ કામશ્ચ મનાે͊ભન્નમ͈તભર્વેત્ ॥
પ͊શ્ચમદલે કિપલવણͭ યદા િવશ્રાʿયતે મનઃ ।
તદા હાસ્યિવનાેદાૈ ચ ઉʭસાહે ચ મ͈તભર્વેત્ ॥
ˈયામવણͭ વાયુદલે યદા િવશ્રાʿયતે મનઃ ।
તદા ͉ચʳતાેચ્ચાટનં ચ વૈરાગ્યે ચ મ͈તભર્વેત્ ॥
પીતવણાͭત્તરદલે યદા િવશ્રાʿયતે મનઃ ।
તદા શ ◌ૃઙ્ગારભાેગાૈ ચ ક˄પનાયાં મ͈તભર્વેત્ ॥
ગાૈરવણͭશાનદલે યદા િવશ્રાʿયતે મનઃ ।
તદા કૃતાત્માનં ધમર્ક͈͒ત͚͛મ͈તભર્વેત્ ॥
સʳધાૈ સʳધાૈ ͈મ͉શ્રતાનાં યદા િવશ્રાʿયતે મનઃ ।
તદા દેહાે ગ્͆હં રાજં્ય િનદાષͭા ચ મ͈તભર્વેત્ ॥
ˈયામવણͭ મʱયદલે યદા િવશ્રાʿયતે મનઃ ।
તદા સવર્ગુણ જ્ઞાન ચૈતʳય ચ મ͈તભર્વેત્ ॥
યસ્ય ˍમરણમાત્રેણ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ।
યે પઠ͍ʳત સદા ભ˨યા સાયજુ્યપદમાʷʶ̓ુયુઃ ॥
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િવશ્રામાપેિનષત્

ઇ͈ત િવશ્રામાપેિનષત્ સʿપૂણાર્ ।
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