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vishrAmopaniShat

விராேமாபநிஷth

ௐ rhவத³ேல ேவதவrhேண யதா³ விராmhயேத மந: ।
ததா³ைத⁴rhயiµதா³ரmh ச த⁴rhமகீrhதிமதிrhப⁴ேவth ॥
அkh³நித³ேல ரkhதவrhேண யதா³ விராmhயேத மந: ।
ததா³ khேராத⁴ச காமச மnhத³³th³தி⁴rhமதிrhப⁴ேவth ॥
kh’Shணவrhேண த³ணத³ேல யதா³ விராmhயேத மந: ।
நிth³ராலshயப⁴யmh ேத³வி மthஸேர ச மதிrhப⁴ேவth ॥
ைநrh’தத³ேல நீலவrhேண யதா³ விராmhயேத மந: ।
ததா³ khேராத⁴ச காமச மேநாபி⁴nhநமதிrhப⁴ேவth ॥
பசிமத³ேல கபிலவrhேண யதா³ விராmhயேத மந: ।
ததா³ஹாshயவிேநாெதௗ³ ச உthஸாேஹ ச மதிrhப⁴ேவth ॥
யாமவrhேண வாத³ேல யதா³ விராmhயேத மந: ।
ததா³ சிnhேதாchசாடநmh ச ைவராkh³ேய ச மதிrhப⁴ேவth ॥
பீதவrhேthதரத³ேல யதா³ விராmhயேத மந: ।
ததா³ ஶ ◌்’ŋhகா³ரேபா⁴ெகௗ³ ச கlhபநாயாmh மதிrhப⁴ேவth ॥
ெகௗ³ரவrhேணஶாநத³ேல யதா³ விராmhயேத மந: ।
ததா³ kh’தாthமாநmh த⁴rhமகீrhதிமதிrhப⁴ேவth ॥
ஸnhெதௗ⁴ ஸnhெதௗ⁴ தாநாmh யதா³ விராmhயேத மந: ।
ததா³ ேத³ேஹா kh³’ஹmh ராjhயmh நிrhேதா³ஷா ச மதிrhப⁴ேவth ॥
யாமவrhேண மth◌⁴யத³ேல யதா³ விராmhயேத மந: ।
ததா³ஸrhவ³ண jhஞாந ைசதnhய ச மதிrhப⁴ேவth ॥
யshய shமரணமாthேரண ஸrhவபாைப: phரiµchயேத ।
ேய பட²nhதி ஸதா³ ப⁴khthயா ஸாjhயபத³மாphiν: ॥
இதி விராேமாபநிஷth ஸmhrh ।
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