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விஶ்ராமோபநிஷத்

ௐ பூர்வத³லே ஶ்வேதவர்ணே யதா³ விஶ்ராம்யதே மந: ।
ததா³தை⁴ர்யமுதா³ரம் ச த⁴ர்மகீர்திமதிர்ப⁴வேத் ॥
அக்³நித³லே ரக்தவர்ணே யதா³ விஶ்ராம்யதே மந: ।
ததா³ க்ரோத⁴ஶ்ச காமஶ்ச மந்த³பு³த்³தி⁴ர்மதிர்ப⁴வேத் ॥
க்ரு’ஷ்ணவர்ணே த³க்ஷிணத³லே யதா³ விஶ்ராம்யதே மந: ।
நித்³ராலஸ்யப⁴யம் தே³வி மத்ஸரே ச மதிர்ப⁴வேத் ॥
நைர்ரு’தத³லே நீலவர்ணே யதா³ விஶ்ராம்யதே மந: ।
ததா³ க்ரோத⁴ஶ்ச காமஶ்ச மநோபி⁴ந்நமதிர்ப⁴வேத் ॥
பஶ்சிமத³லே கபிலவர்ணே யதா³ விஶ்ராம்யதே மந: ।
ததா³ஹாஸ்யவிநோதௌ³ ச உத்ஸாஹே ச மதிர்ப⁴வேத் ॥
ஶ்யாமவர்ணே வாயுத³லே யதா³ விஶ்ராம்யதே மந: ।
ததா³ சிந்தோச்சாடநம் ச வைராக்³யே ச மதிர்ப⁴வேத் ॥
பீதவர்ணோத்தரத³லே யதா³ விஶ்ராம்யதே மந: ।
ததா³ ஶ‍்ரு’ங்கா³ரபோ⁴கௌ³ ச கல்பநாயாம் மதிர்ப⁴வேத் ॥
கௌ³ரவர்ணேஶாநத³லே யதா³ விஶ்ராம்யதே மந: ।
ததா³ க்ரு’தாத்மாநம் த⁴ர்மகீர்திமதிர்ப⁴வேத் ॥
ஸந்தௌ⁴ ஸந்தௌ⁴ மிஶ்ரிதாநாம் யதா³ விஶ்ராம்யதே மந: ।
ததா³ தே³ஹோ க்³ரு’ஹம் ராஜ்யம் நிர்தோ³ஷா ச மதிர்ப⁴வேத் ॥
ஶ்யாமவர்ணே மத்⁴யத³லே யதா³ விஶ்ராம்யதே மந: ।
ததா³ஸர்வகு³ண ஜ்ஞாந சைதந்ய ச மதிர்ப⁴வேத் ॥
யஸ்ய ஸ்மரணமாத்ரேண ஸர்வபாபை: ப்ரமுச்யதே ।
யே பட²ந்தி ஸதா³ ப⁴க்த்யா ஸாயுஜ்யபத³மாப்நுயு: ॥
இதி விஶ்ராமோபநிஷத் ஸம்பூர்ணா ।
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