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vishrAmopaniShat

िवौामोपिनषत ्

ॐ पवू दले तेवण यदा िवौाते मनः ।
तदा धयै मदुारं च धम कीित मितभ वते ॥्
अिदले रवण यदा िवौाते मनः ।
तदा बोध काम मबिुम ितभ वते ॥्
कृवण दिणदले यदा िवौाते मनः ।
िनिालभयं दिेव मरे च मितभ वते ॥्
नैतदले नीलवण यदा िवौाते मनः ।
तदा बोध काम मनोिभमितभ वते ॥्
पिमदले किपलवण यदा िवौाते मनः ।
तदा हािवनोदौ च उाहे च मितभ वते ॥्
ँयामवण वायदुले यदा िवौाते मनः ।
तदा िचोाटनं च वरैाय े च मितभ वते ॥्
पीतवणरदले यदा िवौाते मनः ।
तदा श ृारभोगौ च कनायां मितभ वते ॥्
गौरवणशानदले यदा िवौाते मनः ।
तदा कृताानं धम कीित मितभ वते ॥्
सौ सौ िमिौतानां यदा िवौाते मनः ।
तदा दहेो गहंृ रां िनदषा च मितभ वते ॥्
ँयामवण मदले यदा िवौाते मनः ।
तदा सव गणु ान चतै च मितभ वते ॥्
य रणमाऽणे सव पापःै ूमुते ।
य े पठि सदा भा सायुपदमायुःु ॥
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इित िवौामोपिनषत स्णूा  ।
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