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Shri Vishvambhara Upanishat

શ્રીિવશ્વ ભરાપેિનષત્

અથ શ્રીિવશ્વ ભર ઉપિનષત્ ।
ભાષા ટ કા પ્રાર ભઃ ।
મઙ્ગલાચરણમ્ ।
રક્તા ભાજે દલા ભ રામ નયનં પીતા બરાલં કૃતં
યામાઙ્ગં દ્વભજંુ પ્રસન્ન વદનં શ્રીસીતયા શાે ભતમ્ ।
કા યા ત સાગરં પ્રયગણૈભ્રાર્ત્રાિદ ભભાર્િવતં
વ દે િવ શવાિદ સવે્ય મિનશં ભક્તેષ્ટ સ દ્ધપ્રદમ્॥
વા સલ્યાિદ ગુણૈઃ પૂણા શ ◌ૃઙ્ગારાિદ રસાશ્રયામ્ ।
લ યાિદ સિેવતાં વ દે મૈ થલી ં રાઘવ પ્રયામ્॥
રામાન દમહં વ દે વેદ વેદાઙ્ગ પારગમ્ ।
રામ મ ત્ર પ્રદાતારં સવર્ લાેકાપેકારકમ્॥
મૂલ - અથ હૈનં શા ડલ્યાે મહાશ ભુ પ્રપચ્છ યતાે વાચાે િનવતર્ તે અપ્રા ય મનસા સહેત્યુક્તં બ્રહ્મ િકમ ત
કાવેા સવશ્વરાિધપ તઃ િનગુર્ણસગુણા યાં પરઃ કાવેા મૂત્તાર્મૂત્તાર્ યા પરઃ કત્તાર્કારિયતાચ ક દશૃ ઇ ત ।અથ કૈમર્ ત્રૈઃ
સસંારા દ્વમુચ્ય વઃ સદ્યાે મુક્તાે ભવ ત કાવેા મ ત્રાણામિધકારં સમ વેતી ત ।
અથર્ - બહુત સે પ્રશ્નાેત્તર કરતે હુઅે તદન તર શા ડલ્ય ઋ ષ ને મહાશ ભુ સે પૂછા િક વેદ ભી જનકા વણર્ન
પ્રત્યક્ષ પ સે નહી ં કર સકતે હ વહ બ્રહ્મક્યા હૈ ? સવશ્વરા (અથાર્ત મહાિવ , મહાબ્રહ્મા, મહાશ ભુ સિહત
સભી અવતારા) કે અિધપ ત કાનૈ હ ? િનગુર્ણઆૈર સગુણ દાનેા સે પરે કાનૈ હ ? કત્તાર્ (સબકુછ કરને વાલે)આૈર
કારિયતા (સભી સે સબકુછ કરાને વાલે) વે િકસ પ્રકાર હ ?આગે આપ યહ ભી બતાઇયે િક િકન મ ત્રા સે વ
સસંાર સે છૂટ કર શીઘ્ર મુક્ત હાે તા હૈ ? ઉન મ ત્રા કા અિધકાર િકનકાે હૈ ?

મૂલ -સહાવેાચ મહાશ ભુઃ ય ષ્ટ વાં તસ્યચ નામ પં લીલાઽથ ધામાિનતુ ચન્મયાિન મનાવેચાે ગાેચરા યવેં તાિન
વયં કૃપાતઃ સુ્ફરણં પ્રયા ત અતાે પમનામે ત પ્રાેક્તાેયં રાઘવઃ વરાટ્ તન પ્રકાશ ભૂત ચ યસ્યબ્રહ્મસનાતનમ્

।
અથર્ - શા ડલ્યઋ ષ કા પ્રશ્ન સનુકર મહાશ ભુ િનશ્ચય કરકે બાેલે િક જસકે િવષય મઆપને પૂછા ઉન પરમાત્મા
કે નામ, પ, લીલા આૈર ધામ ચન્મય (સ ચ્ચદાન દ) હૈ ે મન આૈર વાણી સે અગાેચર (પરે) હૈ । કેવલ ઉ હી ં
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ક કૃપા સે વયં પ્રકા શત હાેતે હ । ઇસ લઅે હી ઉન વરાટ પરમાત્મા “રાઘવ” (અથાર્ત રઘુકુલભષૂણ શ્રી
રામ) જ હ અ પ-અનામ (અથાર્ત પ્રાકૃત નામ પ સે રિહત) કહા તા હૈ ઉ હી ં કે િદવ્ય તનુ કે પ્રકાશભૂત
“સનાતનબ્રહ્મ” હ ।
મૂલ -સઈશ્વરાણાં પરમાેમહેશ્વરઃ પ તઃ પતીનાં પરમં ચ દૈવતંઅમૂત્તર્ મૂત્તાર્િદ શર ર કાેસાૈ કત્તાર્ ય કત્તાર્ચ ન પ્રસયંુક્તઃ
। વ્યા ાે તસ વ િનજ તજેસાયઃ અણાેરણીયાન્મહતઃ પર તાત્ મૂતણ સ વ િનમાર્ય િવશ્વં વય તુ લીલાં િવતનાે ત
િનત્યાં દ્વયાેઃ શર રયાેરૈક્ય મતાેદ્વતંૈ બુધા જગુઃ નઃસમા યિધક વાદ્વાતમૈદ્વતૈં વ ભા ષરે ।
અથર્ - વહ શ્રીરામ ઈશ્વરા કે પરમ ઈશ્વર હ પ તયા કે પ ત હઆૈર દેવતાઆ કે પરમ દેવતા હ । વે શ્રીરામ અમૂતર્
(િનગુર્ણ) તથા મૂતર્ (સગુણ) બ્રહ્મ કે મૂલ શર ર અથાર્ત આધાર (સ્ત્રાેત) હ । આૈર કતાર્ આૈર અકતાર્ દાનેા હ
આૈર દાનેા સે ભન્ન ભી હ । ે અપને િનજ તજે દ્વારા સભી સ્થાના પર વ્યાપ્ત હઆૈર સૂ મ સે ભી સૂ મ હઆૈર
બડ◌़અે સે ભી બડ◌़અે હ ઇસ પ મ સમ ત િવશ્વ કા િનમાર્ણ કરતે હ આૈર વયં પ અથાર્ત દ્વભજુ પરા પર
નરાકૃ ત વ પ સે સાકેત મ િદવ્ય લીલા િવ તાર કરતે હ । િવદ્વાન લાેગ દાે ભન્ન વ પ હાનેે પર ભી વ તુતઃ
ઇન મ અૈક્ય માનતે હ ક્યાેિઙ્ક ઉનકે સમાન હી કાેઈ નહી ં હૈ તાે અિધક કૈસે હાેગા ? અ તુ િવદ્વાના દ્વારા ઉન શ્રી
રામ કાે અદ્વતૈ બ્રહ્મ કહા તા હૈ ।
મૂલ-સવાર્વતાર લીલા ચ કરાે ત સગુણાેયઃ અયાે યાયાં વયં રામાે રાસમવે કરાે ત સઃ સગુણ િનગુર્ણા યાં પરસ્ય
પરમપુ ષસ્ય દાશરથેમર્ ત્રસ્ય નાદ બ દુ વા મનસાેરગાેચરાૈ તસ્યમ ત્રાશ્ચાન તા તષેુ ષટ્શતં વર યાં સ તષેુ ચ
ત્રયા મ ત્રા અ તશ્રેષ્ઠા ।
અથર્ - સગુણ પ મ ે શ્રી રામ િવ ભન્ન અવતારા કે પ મ લીલા કરતે હ આૈર વયં પ મ ે શ્રી રામ શ્રીધામ
અયાે યા મ કેવલ રાસ કરતે હ વહી સગુણ-િનગુર્ણ દાનેા સે પરે પરમપુ ષ શ્રી દાશર થ રામ કા મ ત્ર નાદ બ દુ
અથાર્ત રેફ બ દુ દાનેા અક્ષર મન-વચન સે પરે હ । ઉનકે અન ત મ ત્ર હ ઉનમ સે ભી ૬૦૦ મ ત્ર શ્રેષ્ઠ હ ઉનમ સે
ભી તીન મ ત્ર અ તશ્રેષ્ઠ હ ।
મૂલ - ષડક્ષરાે દ્વયાખ્યં મ ત્ર રત્નં યુગ્મ મ ત્રશચે ત બ દુ પવૂર્કાે દ ઘાર્ ગ્ તતઃ કેવલં દ ઘાર્ ગ્ ઃ તતાે માયે ત અથ
નમૈ ત પ્રથમં શ્રીમિદ ત તતાેરામચ દ્ર ચરણાૈ િવ તબ્રૂયાદન તરં શરણ મ ત પદં પશ્ચા પ્રપદે્ય ઇ ત વદેત્ પનુશ્ચશ્રીમતે
ઇ ત અથ રામચ દ્રયે ત તદ્ગ્રે નમ ઇ ત યાે દાશરથેદ્વર્યાખ્યં મ ત્રાણાં પ્રવરં મ ત્ર રત્નમધીતે સ સવાર્ન્ કામાનશ્નુતે
તને સહ માેદતે ઇ ત અથ પ્રણવાદન તરં ન દ્વતીયાક્ષરમ તીયાક્ષરં સી ચતુથાર્ક્ષરં તા પ ચમાક્ષરં ર ષષ્ઠાતરં મ
સપ્તમાક્ષરં યામષ્ટમાક્ષર મ ત ઇમમષ્ટાક્ષરં િવદ્વાન્ મુક્તાે ભવ ત અેતન્મ ત્રત્રયં સવર્ મ ત્ર વરં જ વા સદ્યાે મુચ્યતે
કમર્ બ ધનાત્ યઃ શ્રીરામેઽ ત ભ ક્તમાન્ સ અેવૈતન્મ ત્રાિધકાર ત ।
અથર્ - ષડક્ષર મ ત્રરાજ (૧) મ ત્રા મ રત્ન મ ત્રદ્વય (૨)આૈર યુગલ મ ત્ર (૩) યહ તીન મ ત્ર હ । અબ મ ત્રાેદ્ધાર
િદખાતે હ । બ દુ પવૂર્ક દ ઘર્ અ ગ્ બીજ રકાર (રાં) ઉસકે બાદ કેવલ દ ઘર્ અ ગ્ બીજ ર કાર (રા) ઉસકે પીછે
(માય ) િફર નમઃ અૈસા સબ મલાકર “રાં રામાય નમઃ” યહ ષડક્ષર રામ મ ત્ર હુઆ । અબ મ ત્ર દ્વય િદખાતે હ
પ્રથમ શ્રીમદ્ ઉસકે પીછે રામચ દ્ર ચરણાૈ અૈસા કહના ઉસકે પીછે શરણં યહ પદ કહેઆૈર ઉસકે પીછે પ્રપદે્ય અૈસા
કહે િફર શ્રીમતે કહ કર રામચ દ્રાય કહે ઉસકે આગે નમઃ કહે સબ મલાકર “શ્રીમદ્રામચ દ્ર ચરણાૈ શરણં પ્રપદે્ય
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શ્રીમતે રામચ દ્રાય નમઃ” યહ ૨૫ અક્ષર વાલા મ ત્રદ્વય સબ મ ત્રા મ અ તશ્રેષ્ઠ મ ત્રરત્ન હૈ ઇસે ે પ્રાણી જપતા
હૈ વહ સભી કામનાઆ કાે પ્રાપ્ત કરતા હૈ આૈર શ્રીરામ કે સાથઆન દ કાે પ્રાપ્ત હાેતા હૈ । અબ યુગલ મ ત્ર કા
વ પ િદખાતે હ - O◌ં કાર કે પીછે “ન” દૂસરા અક્ષર “મ” તીસરા અક્ષર “સી” ચાૈથા અક્ષર “તા” પ ચમાક્ષર

“રા” છઠવાં અક્ષર “મા” સપ્તમાક્ષર “ યાં”અષ્ટમાક્ષર હુઆ સબ મલાકર “O◌ં નમઃ સીતારામા યાં નમઃ” યહ
અષ્ટાક્ષર યુગલ મ ત્ર કા નનવેાલા મુક્ત હાેતા હૈ ઇન તીના શ્રેષ્ઠ મ ત્રા કા જપ કરકે વ કમર્ બ ધન સે શીઘ્ર
મુક્ત હાે તા હૈ । ે શ્રીરામ કે અન ય ભક્ત હ વહી ઇસકે પરમ અિધકાર હ ।
મૂલ - શ્રીરામ અેવ સ વર્ કારણં તસ્ય પદ્વયં પિર છન્નમપિર છન્નં પિર છન્ન વ પેણ સાકેત પ્રમાેદવને તષ્ઠન્
રાસમવે કરાે ત દ્વતીયં વ પં જગદુપત્યાદેઃ કારણં તદ્દ ક્ષણાઙ્ગારા ક્ષીરા ધશાયી વામાઙ્ગાદ્રમાવૈકુ ઠવાસી ત
હૃદયા પરનારાયણાે વભવૂ ચરણા યાં વદિરકાવેનસ્થાયી શ ◌ૃઙ્ગારાન્ન દન દન ઇ ત ।
અથર્ - શ્રીરામ હી સભી કે પરમકારણ હ । ઉ હી ં શ્રીરામ કે દાે વ પ હ પિર છન્ન આૈર અપિર છન્ન । પિર છન્ન
વ પ સે સાકેત પ્રમાેદવન મ સ ખયા કે મ ય સ્થત હાેકર કેવલ રાસ કરતે હ । દ્વતીય ે અપિર છન્ન વ પ
હૈ વહી સમ ત સસંાર ક ઉ પ ત્ત કા કારણ હૈ ઉસી વ પ કે દ ક્ષણ અઙ્ગ સે ક્ષીરસાગર મ શયન કરને વાલે
નારાયણ પ્રકટ હાેતે હ । વામ અઙ્ગ સે રમાવૈકુ ઠવાસી નારાયણ પ્રકટ હાેતે હ । હ્રદય સે પરનારાયણ ઉ પન્ન
હાેતે હ । ચરણા સે બદ્ર વન મ તપસ્યા કરને વાલે નર-નારાયણ ઉ પન્ન હાેતે હ । ઙ્ગાર સે ન દન દન શ્રીકૃ ણ
ઉ પન્ન હાેતે હ ।
મૂલ - અેવં સવઽવતારાઃ શ્રીરામચ દ્રચરણ રેખા યઃ સમુદ્ભવ ત તથાઽન ત કાેિટ િવ વશ્ચ ચતવુ્યૂર્હશ્ચ
સમુદ્ભવ ત અેવમપરા જતેશ્વરમપિર મતાઃ પરનારાયણાદયઃ અષ્ટભુ નારાયણાયશ્ચાન તકાેિટ સઙ્ખ્યકાઃ
વદ્ધા જ લ પુટાઃ સવર્ કાલં સમપુાસતે યદાિવ વાદ ન યદાઽજ્ઞાપય ત તદા તદ્ બ્રહ્મા ડે સવર્ કાય કુવર્ ત તે સવ
દેવા દ્વિવધાઃ ભન્નાંશા અ ભન્નાંશાશ્ચ શ્રીરઘવુરમુભયે સવે તે ભન્નાંશા બ્રહ્માદયઃ અ ભન્નાંશા નારાણાદયઃ ।
અથર્ - ઇસ પ્રકાર સભી અવતાર શ્રીરામચ દ્ર કે ચરણા ક રેખાઆસે પ્રકટ હાેતે હ તથા અન ત કાેિટ િવ આૈર
ચતવુ્યૂર્હાિદ ઉ પન્ન હાેતે હ । અૈસા અપરા જતેશ્વર (અયાે યાપ ત) શ્રીરામ કા અ મત પ્રભાવ હૈ જનકે સામને
અન તકાેિટ પરનારાયણ,અષ્ટભજુ નારાયણાિદ દાનેા હાથા કાે ેડ◌़અે હુઅે ખડ◌़અે રહતે હઆૈર િનત્યઉનક
ઉપાસના કરતે હ । જબ જબ ઉન અસઙ્ખ્ય બ્રહ્મા િવ શવાિદ કાે શ્રીરામ સે આજ્ઞા મલતી હૈ તબ તબ
વે સબ કાેિટ કાેિટ બ્રહ્મા ડ કા ઉ પ ત્ત પાલન સહંાર કરતે હ । વે િત્રદેવ દાે પ્રકાર કે હ (૧) ભન્નાંશ આૈર (૨)
અ ભન્નાંશ । યે દાનેા શ્રીરઘુકુલશ્રેષ્ઠ ભગવાન ક સવેા કરતે હ । ભન્નાંશ તાે બ્રહ્મા શવાિદક દેવતા હ આૈર
અ ભન્નાંશ નારાયણાિદક અવતાર વ પ હ ।
મૂલ - સહસ્રં સમાઃ વાત્મનઃ પ ચાઙ્ગાપેાસનાં કુવર્ ત તત આન દ પા ભવ ત તતઃ સદેવ સાૈ યેદમગ્ર
આસીદેકમવેા દ્વતીયં સ અેક્ષત બહુસ્યાં પ્ર યેય પવૂ પ ચાઙ્ગાપેાસકાઃ ષ્ટ સમયે શ્રીકૃ ણાપેાસનાં સમનુષ્ઠાય
ગાેલાેકં પ્રા ુવ ત તત્ર કે ચત્તત્રવૈ તષ્ઠ ત કે ચદ્રામાપેાસનાઽિધકાિરણાે ભવ તી ત િવ ણવાદુ્યત્તમદેહે પ્રિવષ્ટાે
દેવતાઽભવત્ મત્યાર્દધમ દેહેષુ સ્થતાે ભજ ત દેવતાઃ ।
અથર્ - વાત્મા જબ સહસ્ત્રા વષર્ પયર્ ત પ ચાઙ્ગાપેાસના (અથાર્ત સયૂર્ ગણેશ શ ક્ત શવ િવ ક ઉપાસના)
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કર લેતે હ તબઆન દ પ હાે તે હ । છા દાેગ્ય ઉપિનષદ્ મ વ ણત પરમાત્મા ે અેક હૈ અ દ્વતીય હૈ જસને
બહુત હાે ને ક ઇચ્છા સે મખુ્ય પ ચ વ પ ગ્રહણ િકઅે । પવૂર્ મ ષ્ટ સમય મ યહ પ ચદેવાપેાસક ક્રમ સે
શ્રીકૃ ણાપેાસના કાે પ્રાપ્ત કરકે ગાેલાેક ક પ્રા પ્ત કરતે હ । વહાં કર કુછ જન વહી ં િનવાસ કરતે હ આૈર કુછ
જન શ્રીરામાપેાસના કે અિધકાર હાેતે હ આૈર તદન તર સવાપિર સાકેતલાેક કાે પ્રાપ્ત કરતે હ । વહી પરમાત્મા
િવ ણવાિદ ઉત્તમ શર ર મ પ્રિવષ્ટ હાનેે સે દેવતા કહલાતે હ આૈર મત્યર્ લાેક મ રહને વાલે અધમ મનુ યા કે શર ર
મ પ્રિવષ્ટ હાનેે સે દેવતાઆ કાે ભજતા હૈ ।
મૂલ - પરા પરસ્યશ્રીરામના ઃ સવષાં નારાયણાદ નાં નામાિન ભવ ત તસ્યધા તષેાં ધામા યુ પદ્ય તે ત લીલાતઃ
સવષાં લીલા પ્રાદુભર્વ ત ત વ પા સવષાં પા યાિવભર્વ ત સ અેવાયાે યાિધપ તઃ સવર્કારણાનામાિદકારણં
ન ત મા ક ચ પરં ત વમ તી ત ।
અથર્ - પરા પર શ્રીરામ કે નામ સે સભી નારાયણાિદ નામ પ્રકટ હાેતે હ । ઉ હી ં કે ધામ સે સભી ધામ ઉ પન્ન
હાેતે હ । ઉ હી ં શ્રીરામ ક િદવ્ય લીલા સે સભી અવતારા ક લીલા કા પ્રાદુભાર્વ હાેતા હૈ । ઉ હી ં શ્રીરામ કે
િદવ્ય દ્વભજુ પરા પર વ પ સે સભી ચતુભુર્જ ષડ્ભજુ અષ્ટભજુ દશભજુ પ્ર ત અન તભુ િદક પયર્ ત સભી
ભગવદ્ વ પા કા આિવભાર્વ હાેતા હૈ । વહી અયાે યાિધપ ત ભગવાન્ શ્રીરામચ દ્ર સવર્ કારણા કે આિદકારણ
હ । ઉનકે પરે આૈર કાેઈ ત વ નહી ં હૈ અથાર્ત વે હી પરમત વ હ ।
મૂલ - અથ ય તં્ર સં લખ્યતે । રામ પ્રાપ્તૈ મુમુ ભઃ ય તં્ર િવના ન સં સ દ્ધમર્ ત્રાણાં દેવતાત્મનામ્ । કામ
ક્રાેધાિદ દાષેાણાં ય ત્રણાં યે ન વૈભવેત્ । તતાે ય ત્ર મ ત પ્રાેક્તં યમનાદ્ય ત્ર મત્યિપ । ષટ્ કાેણં પ્રથમં લખે્યં
તં્ત સિંવ લખેત્તતઃ । અષ્ટાૈ દલાિન લખે્યાિન તતસ્યાચ્ચ તુરસ્રકમ્ । સવશ્ચ લક્ષણૈયુર્ક્તં િદવ્યં સવર્ સખુ પ્રદમ્

। સવાર્વતાર વીજૈશ્ચ વેષ્ટયેદ્ય ત્રમુતમમ્ । તતશ્ચ પજૂનં કુયાર્દ્ય ત્રસ્યૈતસ્યસવર્દા । તન્મ યે વ્યક્તમાલખે્યં સા ય કમર્
િવધાનતઃ । વીજ પનુ ત દ્વ લખેત્તત્ ક્રાેડી કૃત્યમાન્ મથમ્ ।
અથર્ -અબય ત્ર લખતે હ । રામ ક પ્રા પ્ત કે લઅે મુમુ જન બના ય ત્ર પજૂન િકઅે મ ત્રાત્મક દેવતા કાે સદ્ધ
નહી ં કર સકતે હ ઇસ લઅે ય ત્ર કા અવ ય પજૂન કરના ચાિહઅે । કામ ક્રાેધાિદ દાષેા પર ય ત્રણા (તાડ◌़ના
અથાર્ત વશ મ કરના) કરને કે કારણ ઇસે ય ત્ર કહા તા હૈ । અબ ય ત્ર બનાઅ - પ્રથમ દાે િત્રકાેણ કે ષટ્કાેણ
ચક્ર બનાઅ િફર ચારા આૈર સે ગાેલાકાર લખ । િફર આઠ દલ લખ બારહ વજ્ર શલૂ સિહત સ વ રજ તમ પ
તીનરેખા યુક્ત ચતુરસ્ત્રભૂગ્ હ લખ ચારા િદશાઆ મ ચાર દ્વાર લખ ે સભી લક્ષણા સે યુક્ત આૈર સવર્સખુ
પ્રદાન કરને વાલે હા । ય ત્ર કાે સભી અવતારા કે બીજ સે વે ષ્ટત કર તબ ઇસ ય ત્ર કા સવર્દા પજૂન કર । ય ત્ર કે
મ ય મ િવધાનપવૂર્ક પષ્ટ સા ય કમર્ લખે । રાં વીજ કે ઊપર ષષ્ઠ િવભ ક્ત સિહત સાધક નામ ભગ લખે આૈર
રાં વીજ કે દાનેા પાશ્વર્ (બગલ) મ દાે કુ લખે ઇસ િવધાન સે લખે ।
મૂલ - અથ ત પ ચ વી નામા ત્ત િવદધીતવૈ । ભૂયાે દશાક્ષરેણતદ્વષે્ટયેચ્છુદ્ધ બુ દ્ધમાન્ અ ગ્ કાેણાિદ કાેણષેુ
ષડઙ્ગાિન ક્રમા લખેત્ । પનુઃ કાેણકપાેલષેુ હ્ર ી ં શ્રી ં ચ િવ લખે સધુીઃ । પ્ર તકાેણાગ્રમાલખે્યં હંુ બીજં કેશરે વચ ।
વણર્માલા મનાખે્યાતા ચ વાિરશચ સપ્તચ । વણાર્ સપ્ત દલે વવેં ષટ્ ષટ્ પ ચાષ્ટમે દલે । પવૂર્સ્યાદ્ધષે્ટયે કાિદ
વણસવ ચત વિવત્ । લખેદ્વ જદ્વયં સ યક્ નર સહ વારાહયાેઃ । િદ ગ્વદુ ચપવૂર્સ્યાં ભૂગ્ હેચતુરસ્ત્રકૈઃ ।
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ય ત્રમેત સમારા ય ભુ ક્ત મુ ક્તલભેન્નરઃ ।
અથર્ -અબ ઉસકે પીછે પ ચ બીજ અથાર્ત ર ં ં ર રા રઃ ચારા આેર સે લખે । ઇસકે પશ્ચાત દશાક્ષર “હંુ નક
વ લભાય વાહા” ઇસ મ ત્ર સે શદુ્ધ હાેકર બુ દ્ધમાન વે ષ્ટત કરે । અ ગ્ કાેણાિદ છહા કાેણ મ ષડઙ્ગ યાસ (

૧। રાં હૃદયાય નમઃ ૨। ર ં શરસે વાહા ૩। ં શખાયૈ વષટ્ ૪। ર કવચાય હંુ ૫। રા નતે્રા યાં વાષૈટ્ ૬। રઃ
અસ્ત્રાય ફટ્ ) ક્રમ સે લખે િફર કાેણ કે કપાેલ મ હ્ર ી ં આૈર શ્રી ં દાનેા કાે બુ દ્ધમાન લખે । કાેણ કે અગ્રભાગ મ
હંુ બીજ કાે લખે આૈર અષ્ટદલ મ વણર્માલા મ ત્ર ે ૪૭ અક્ષરા વાલા હૈ ઉસે લખ । સાત દલ મ છઃ છઃ અક્ષર
લખઆૈર આઠવ દલ મ પા ચ અક્ષર લખ ઉસકાે પવૂર્ સે કાિદ વણા સે અથાર્ત કં ખં ગં ઘં ઙં । ચં છં જં ઝં ઞં
। ટં ઠં ડં ઢં ણં । તં થં દં ધં નં । પં ફં બં ભં મં । યં રં લં વં । શં ષં સં હં । લં કં્ષ ઇ ત । ઇન અક્ષરા સે ત વ કે
જ્ઞાતા વે ષ્ટત કર ચતુરસ્ત્ર તીન ભૂગ્ હ કે ભીતર પવૂાર્િદક દેશા િદશા મ સહ બીજ ક્ષ્રા આૈર વરાહ બીજ હંુ દાનેા
બીજ કાે લખે યહ ય ત્ર સબ પ્રકાર સે આરાધન કરને યાેગ્ય હૈ । ઇસકે પજૂન કરને સે મનુ ય ભુ ક્ત (સા વક
ભાેગ)આૈર મુ ક્ત કાે પ્રાપ્ત હાેતે હ અબ ય ત્ર ક દૂસર િવિધ લખતે હ યથા -

મૂલ - મ યેઽથવા લખેત્તારં ષટ્ કાેણેદ્યિપ ચ ક્રમાત્ । વણાર્ શ્રીરામ મ ત્રસ્ય સ ધ વગં ચ માન્મથમ્ । ગ ડષેુ
ચ તથા માયાં િક જલે્ક ચાિવલખેનમ્ । પવૂર્વત્તત્રપણષુ માલા મ તં્ર ક્રમા લખેત્ । દશાક્ષરેણ સવંે દ્યકાદ િન
િવ લખેત્તતઃ । િદ ગ્વદુ તથા વીજે નર સહવારાહયાેઃ ય ત્રા તર મદં સાઙ્ગ માવરણં િવિધનાચર્યેત્ રાજતે વાથ
સાવૈણ ભજૂ સલંખે્ય પજૂયેત્ ।
અથર્ - અથવા ય ત્ર કે મ ય સે લેકર છહા કાેણ મ ક્રમ સે શ્રીરામમ ત્રા કે અક્ષર સિહત ૐકાર કાે લખે । (O◌ં
રાં O◌ં રા O◌ં મા O◌ં ય O◌ં ન O◌ં મઃ ઇસ પ્રકાર લખે)આૈર (છહા કાેણ કે સ ધ મ અઙ્ગ યાસ પવૂર્ક
કામબીજ ક્લી ં લખે અથાર્ત ક્લીરંાં હૃદયાય નમઃ । ક્લીરં ં શરસે વાહા । ક્લી ં ં શખાયૈ વષટ્ । ક્લીરં કવચાય
હંુ । ક્લીરંા નતે્રા યાં વાષૈટ્ । ક્લીરંઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ઇસ પ્રકાર લખે) કપાેલ મ માયા બીજ અ લખે આૈર કેશર
મ અથાર્ત અષ્ટદલ મ પવૂર્ કે સમાન ૪૭ અક્ષર કા ે વણર્માલા મ ત્ર હૈ ઉસે ક્રમ સે લખ િફર ઉસે દશાક્ષર મ ત્ર
સે વે ષ્ટત કરકે િફર કાિદ અક્ષરા કાે લખે તથા ચતુરસ્ત્ર ભૂગ્ હ કે ભીતર પવૂર્િદક દશા િદશા મ સહ વારાહ દાનેા
કે બીજ લખે યહ દૂસરે પ્રકાર કા ય ત્ર મ અઙ્ગ સિહત આવરણા ક િવિધપવૂર્ક અચર્ના કર । ચા દ મ અથવા
વણર્ ભાજેપાત્ર મ લખકર પજૂન કરે ।
મૂલ - હંુ નક વ લભાય વાહા ક્ષ્રાૈમ્ । હંુ પઠે પુનઃ । દશાક્ષરાે વારાહસ્ય નર સહસ્ય મનુઃ તઃ હ્ર ી ં શ્રી ં ક્લી ં
તથાેન્નમાે વદેત્તદન તરં ભગવતપેદં બ્રૂયાત્-ઇ ત રઘનુ દનાયે ત પદં વદેત્ તતાે રક્ષાેઘ્ન િવશદાયે તચ મધુરે ન પદં
પશ્ચાત્ પ્રસન્ને ત તતાે વદેત્ વદનાયે ત પદં બ્રૂયા પશ્ચાદ મતતજેસઇે ત તતાેબલાય િનગદેત્ રામાય િવ ણવે નમઃ હ્ર ી ં
શ્રી ં ક્લી ચા નમાેભગવતે રઘનુ દનાય રક્ષાેઘ્ન િવશદાય મધુર પ્રસન્ન વદનાય અ મત તજેસે બલાય રામાય િવ ણવે
નમઃ । અેષમાલા મનુઃ પ્રાેક્તાે નગણાં ચ તતાથર્દઃ ।
અથર્ - “હંુ નક વ લભાય વાહા” યહ દશાક્ષર મ ત્ર હૈ ક્ષ્રા હંુ યહ દાનેા સહઆૈર વારાહ મ ત્ર કા બીજ હૈ ।
અબ માલા મ ત્ર કહતે હ હ્ર ી ં શ્રી ં ક્લી ં તથાO◌ં નમાે કહે । તદન તર ભગવતે પદ કાે કહના િફર રઘનુ દનાય અૈસા
કહે તબ રક્ષાેઘ્નિવશદાય કહે િફર પીછે મધુર પદ કહે તબ પ્રસન્ન અૈસા કહે િફર વદનાય અૈસા કહે પીછે અ મત
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તજેસે અૈસા કહે તબ બલાય કહ કર રામાય િવ ણવે નમઃ કહે । અૈસા મ ત્રાેદ્ધાર હુઆ । O◌ં નમાે ભગવતે
રઘનુ દનાય રક્ષાેઘ્ન િવશદાય મધુર પ્રસન્ન વદનાય અ મત તજેસે બલાય રામાય િવ ણવે નમઃ યહ માલા મ ત્ર કહા
હૈ યહ મ ત્ર મનુ યા કાે મનાવેા છત ફલ દેને વાલા હૈ ।
મૂલ - ૐ સીં સીતાયૈ વદન્ નમાે તઃ સીતા મ ત્ર ઉદાહૃતઃ । મ ત્રેઽ મન્ રામમારા ય સાઙ્ગં સાવરણં તથા ।
આરા ય ગુિટક કૃત્ય ધારયેદ્ય ત્રમ વહમ્ । સવર્ દુઃખ પ્રશમનં પતુ્ર પાતૈ્ર પ્રદં ણામ્ । સવર્ િવદ્યા પ્રદં શશ્વત્ સવર્
સાખૈ્ય કરં સદા । અ યા ભચાર કૃત્યેષુ વજ્ર પ જરમવેિહ । િક બહૂ યા ણામ સવર્ સ દ્ધદં શાેકનાશક મ ત
॥ ય ત્ર સ યક્ િવધાનને ધારયે સાધકાેત્તમઃ । શ્રીરામદ્વાર પીઠાગ્રે પિરવારતયા સ્થતાન્ । ગણેશાિદ સરુાન્ ક્ષતે્ર
પાલા સવાર્ સમચર્યેત્ । વાં તનું શાેધિય વાતઃ પરં પજૂનમાચરેત્ । ઉપચારૈઃ ષાેડશ ભ તથૈકાદશ ભઃ સધુીઃ ।
પ ચ ભવાર્ યજેદે્દવાન વ વ શ યનુકૂલતઃ । સવર્ શ ક્ત યુતં રામં સાઙ્ગં સાવરણં જપેત્ । તૂયા સવાર્ન્
પિરવારાન્ રામ પ્રીત્યથર્માદરાત્ । અેવં યઃ કુ તે પૂ ં ય ત્ર રાજસ્ય માનવઃ ઇહ કા યં સખંુ લ વા પ્રેત્ય
સાકેત ચ્છ ત ।
અથર્ - સીં સીતાયૈ કહ કર અ ત મ નમઃ કહે ઇસે શ્રીસીતામ ત્ર કહા હૈ । ઇસ મ ત્ર મ અઙ્ગ તથા આવરણા કે
સિહત શ્રીરામ ક આરાધના કરે ।આરાધના કર કે ઉત્તમ ય ત્ર કાે ગુિટકા બના કર ધારણ કરે યહ ય ત્ર સવર્દુઃખા
કા નાશ કરને વાલા હૈ આૈર મનુ યા કાે પતુ્ર પાતૈ્ર ક પ્રા પ્ત કરાને વાલા હૈ । સભી અૈશ્વયા કાે દેને વાલા હૈ । અ ય
માેહન, મારણ, વશીકરણ, ઉચ્ચાટનાિદ કમા મ યહી વજ્રપ જર કામ દેતે હ । બહુત ક્યા કહ યહ ય ત્ર મનુ યા
કાે સવર્ સ દ્ધ પ્રદાન કરને વાલા હૈ આૈર શાેકા કા નાશ કરને વાલા હૈ । ઉત્તમ સાધન કરને વાલે કાે િવધાન પવૂર્ક
ય ત્ર કાે ધારણ કરના ચાિહઅે । શ્રીરામ કે દ્વારપીઠ કે અગ્રભાગ મ પિરવાર સિહત ઉન દેવતાઆ (ગણેશ દુગાર્
ક્ષતે્રપાલ સર વત્યાિદ) કાે સ્થત કરકે પૂ કરે । ઇસકે બાદ અપને શર ર કા શાેધન કરકે પ્રધાન પજૂન કરે ।
બુ દ્ધમાન ષાેડશાપેચાર પજૂન કરે તથા અેકાદશ પ્રકાર સે અથવા પ ચાપેચાર સે પજૂન કરે । ઇસકે પશ્ચાત સભી
શ ક્તયા કે સિહત અઙ્ગાવરણા કે સિહત શ્રીરામ કા જપ કરે િફર શ્રીરામ કે પ્રીત્યાથર્ નમસ્કાર કરે ઇસ
પ્રકાર ે મનુ ય ય ત્રરાજ ક પૂ કરતે હ વહ ઇસ લાેક મ સભી સખુા કા ભાેગ કરકે મેરે સાથ સવાપિર શ્રી
સાકેતલાેક કાે પ્રાપ્ત હાેતે હ ।
મૂલ - અસ્ય શ્રીરામ શરણાગત મ ત્રસ્ય શ્રી રામચ દ્રાે ઋ ષદેવી ગાયત્રી છ દઃ પરમાત્મા શ્રીરામચ દ્રાે દેવતા રાં
બીજં નમઃ શ ક્તઃ સવાર્ ભષ્ટાથર્ સદ્ધયે જપે િવિનયાેગઃ મૂલે ન કર શાેધનં કૃ વા પ્રથમં વીજં કરતલ કરયાે યર્સતે્ ।
શષેાક્ષરા યઙ્ગુ લ પવર્સુ િવ યસતે્ ।
અથર્ - ઇસ શ્રીરામ શરણાગત મ ત્ર કે શ્રીરામચ દ્ર ઋ ષ હ, ગાયત્રીદેવી છ દ હ, પરમાત્મા શ્રીરામચ દ્ર દેવતા હ, રાઁ
બીજ હૈ, નમઃ શ ક્ત હૈ, સવર્ અભીષ્ટા ક સ દ્ધ કે લઅે જપ કરને મ િવિનયાેગ કરતે હ । મૂલ મ ત્ર સે કરશાેધન
કરકે પ્રથમ બીજ કાે કરતલ કર દાનેા મ યાસ કરે શષે સબઅક્ષરા કાે સબઅઙ્ગુ લ કે પ વા મ િવિધ પવૂર્ક યાસ
કરે ।
મૂલ - શ્રીમદ્રામચ દ્ર ચરણાૈ અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ શરણં તજર્ની યાં નમઃ પ્રપદે્ય મ યમા યાં નમઃ શ્રીમતે અના મકા યાં
નમઃ રામચ દ્રાય કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ નમઃ કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ શ્રીરામચ દ્ર ચરણાૈ જ્ઞાનાયહૃદયાય નમઃ
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શરણમૈશ્વ યાર્ય શરસે વાહા પ્રપદે્ય શક્તયે શષાયૈ વષટ્ શ્રીમતે બલાય કવચાયહંુ રામચ દ્રાય તજેસે
નતે્રા યાં વાષૈટ્ નમાે બી ય અસ્ત્રાય ફટ્ શ્રીરામચ દ્રચરણાૈ જ્ઞાનાય ઉદરાય નમઃ શરણમૈશ્વ યાર્ય ષ્ઠાય
નમઃ પ્રપદે્ય શક્તયે બાહુ યાં નમઃ શ્રીમતે બલાય ઊ યાં નમઃ રામચ દ્રાય તજેસે નુ યાં નમઃ નમાવેી યાર્ય
પાદા યાં નમઃ અથદેહ યાસઃ શ્રી ં નમઃ મન્નમઃ રાં નમઃ મન્નમઃ ચન્નમઃ દ્રન્નમઃ ચન્નમઃ રન્નમઃ ણા નમઃ શન્નમઃ
રન્નમઃ ણન્નમઃ પ્રન્નમઃ પન્નમઃ દ્યન્નમઃ શ્રીનમઃ મન્નમઃ તેન્નમઃ રાન્નમઃ મન્નમઃ ચન્નમઃ દ્રાન્નમઃ યન્નમઃ નન્નમઃ માેન્નમઃ
અેવમપુ યર્િવ યસતે્ શ્રી મૂ દ્ધનમતેભાલેરામનતે્રે ચ દ્રના સકા યાં ચરશ્રાતે્રે ણાૈ મખુેશરભજુયાેઃ ણંહૃિદપ્રપ તનયાેઃ
દે્યનાભાૈ શ્રી ષે્ઠમતજેઙ્ઘયાેઃ રામકટ ાં ચ દ્રા ઊવાઃ ય નુિન નમઃ પાદયેઃ અથ યાનમ્ ।
નક સિહતં રામ મ દ્રનીલ મ ણપ્રભમ્ ।

જ્ઞાન મુદ્રાધરં સવર્ ભષૂા ભઃ સમલઙૃ્કતમ્॥
પાશ્વર્ ય ત ધનવુાર્ણં સવાર્વયવ સુ દરમ્ ।
રા વલાેચનં યાયે સવાર્ ભષ્ટાથર્ સદ્ધયે॥
અથર્ - ઇ દ્રનીલમ ણ કે સામાન કા તયુક્ત શ્રી નક કે સિહત જ્ઞાન મુદ્રા ધારણ કરને વાલે સબ ભષૂણા સે
યુક્ત, જનકે સભી અઙ્ગ અ તસુ દર હ અૈસે સબઅભીષ્ટા ક અથર્ સ દ્ધ કરને વાલે શ્રીરામ કા યાન કર । તબ
શ્રી યુગલમ ત્ર O◌ં નમઃ સીતારામા યાં ઇસકા જપ કરે । ઇસકેઆગે અઙ્ગ યાસાિદ કા િવધાન વ ણત કરતે હ
-

મૂલ -ૐઅઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ નમઃ તજર્ની યાં નમઃ સીતા રામા યાં મ યમા યાં નમઃ ૐ અના મકા યાં નમઃ નમઃ
કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ સીતારામા યાં કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ ૐ જ્ઞાનાયહૃદયાય નમઃ નમઃ અૈશ્વયાર્ય શરસે વાહા
સીતારામા યાં શક્તયે શખાયૈ વાષૈટ્ ૐબલાય કવચાય હંુ નમ તજેસે નતે્રા યાં સીતારામા યાં વી યાર્ય અસ્ત્રાય
ફટ્ યાનં પવૂર્વત્ ।
અથર્ - યહાઁ પ યર્ ત શ્રી યુગલ મ ત્ર કાઅઙ્ગં યાસાિદ નના ચાિહઅે । ઇસકેઆગે પવૂર્ કે સમાન હી શ્રીસીતારામ
કા યાન કરકે શ્રીમ ત્રરાજ કા પ કરે ।
મૂલ - અસ્ય રામષડક્ષર મ ત્રરાજસ્ય બ્રહ્મા ઋ ષઃ ગાયત્રી છ દઃ શ્રી રામાે દેવતા રા બીજં નમઃ શ ક્તઃ રામાયે ત
ક લકં શ્રી રામ પ્રીત્યથ જપે િવિનયાેગઃ ।
અથર્ - ઇસ શ્રી રામષડક્ષર મ ત્રરાજ કે ઋ ષ બ્રહ્મા હ, છ દ ગાયત્રી હૈ, દેવતા શ્રી રામ હ, શ ક્ત નમઃ હૈ, ક લકં
રામાય હૈ, શ્રીરામપ્રી ત કે લઅે જપ મ િવિનયાેગ કરે । આગે રામમ ત્રરાજ કે અઙ્ગ યાસાિદ વ ણત કરતે હ -
મૂલ -ૐબ્રહ્મણેઋષયનેમઃ શર શૐગાયત્રી છ દસે નમાે મખુેૐ રાં દેવતાયૈ નમાે હૃિદૐ રાં બી યનમાેગુહ્યે
ૐ નમઃ શક્તયે નમઃ પાદયાેઃ ૐ રામાય ક લકાય નમઃ સવાર્ઙ્ગે ૐ રાં અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ૐ ર ં તજર્ની યાં વાહા
ૐ ં મ યમા યાં વષટ્ ૐ ર અના મકા યાં હંુ ૐ રા કિન ષ્ઠકા યાં વાષૈટ્ ૐ રઃ કરતલકર ષ્ઠા યાં ફટ્ ૐ રાં
હૃદયાય નમઃ ૐ ર ં શરસે વાહા ૐ ં શખાયૈ વષટ્ ૐ ર કવચાય હંુ ૐ રા નતે્રા યાં વાષૈટ્ ૐ રઃ અસ્ત્રાય ફટ્
રાં નમઃ બ્રહ્મર ધ્રેરાં નમઃ ભ્રવુાેમર્ યે માં નમઃ હૃિદ યં નમઃ નાભાૈ નં નમઃ લઙ્ગે મન્નમઃ પાદયાેઃ રાં નમઃ શર સ રાં
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નમાે મખુે માં નમઃ હૃદયેય નમઃ નાભાૈ નં નમઃ ગુહ્યે મં નમઃ પાદયાેઃ રાં નમઃ નાભાૈ રાં નમઃ ગુહ્યે માં નમઃ પાદયાેઃ રાં
નમઃ શર સ નં નમઃ મખુે મં નમઃ હૃદયે રાં નમઃ પાદયાેઃ રાં નમઃ ગુહ્યે માં નમઃ । નાભાૈ યં નમઃ હૃદયે નં નમઃ મખુે મં
નમઃ શર સ રાં નમઃ શર સ રાં નમઃ મખુે માં નમઃ હૃદયે યં નમઃ નાભાૈ નં નમઃ ગુહ્યે મં નમઃ પાદયાેઃ રાં નમઃ નાભાૈ
રાં નમઃ ગુહ્યે માં નમઃ પાદયાેઃ યં નમઃ શર સ નં નમઃ મખુે મં નમઃ હૃદયે રાં નમઃ શર સ રામાય નમઃ નાભાૈ નમાે
નમઃ પાદયાેઃ ।
અથર્ - યહ તાે શ્રીરામ મ ત્ર કા યાસ હુઆ । અબ દેહ શુ દ્ધ આૈર પજૂનાિદક કમર્ કા િવધાન વ ણત કરતે હ ।
મૂલ - દેહ શુ દ્ધ િવધાયાદાૈ પજૂયેદ્રઘનુ દનમ્ । પૂ દ્રવ્યા ણ સશંાે ય પૂ પાત્રા ણશાેધયેત્ ॥ દ્રવ્યૈ
સપુ્રાેક્ષતૈઃ સ યક્ પજૂયેત્ પુ ષાેત્તમમ્ । િવિધનારાિધતાે રામઃ સ યગારાિધતાેભવેત્ । મ દરં માજર્િય વાથ
દેવમાવાહયે દ્વભુમ્ । આવાહિય વા દેવેશં મ યે પાદં્ય તથાઽપર્યેત્ ॥ મધપુક તતાે દદ્યાત્તત વાચમયે દ્વભુમ્ ।
સર વાિદ સ લલૈદવં નાપયે સીતયામહ॥
અથર્ - પ્રથમ શર ર શુ દ્ધ કરકે તબ શ્રીરામ ક પૂ કરે જસમ પૂ દ્રવ્ય કા શાેધન કરકે િફર પૂ પાત્રા કાે
શદુ્ધ કરે પૂ સામગ્રી કા સબ પ્રકાર પ્રાેક્ષણ કરકે પુ ષાેત્તમ શ્રીરામ કા ષાેડશાપેચાર પજૂન કરે । શ્રીરામ કા
િવિધપવૂર્ક આરાધન હી ઉનકા સ યક આરાધન હાેતા હૈ । શ્રીરામ કે મ દર કા પિરમાજર્ન કરકે ઉન શ્રીરામ કા
આવાહન કરકે મ ય મ પાદ્ય અપર્ણ કરે । િફર મધપુકર્ અિપત કરે િફર પ્રભુ શ્રીરામ કાે સરયૂ પ્ર ત નિદયા કે
જલ સેઆચમન કરાઅ અથવા જસ નદ તીથાર્િદ કે જલ વતર્માન હા ઉસસે નક કે સિહત પ્રભુ શ્રીરામ કાે
નાન કરાઅ ।
મૂલ - વસ્ત્રા ણ ધાપયે સ યક્ યજ્ઞ સતૂ્ર ચધાપયેત્ । અઙ્ગ રાગં સમ યાર્થ તુલસી પુ પમા લકા । સમપર્યેત્તતઃ
સવર્ ભષૂણૈભુર્ષયે દ્વભુમ્ ।અઙ્ગા ણ પજૂયે સ યક્ તતાે રામઃ પ્રસીદ ત॥ ધપંૂ દ પ ચ નવૈેદ્યમારા તકમથા યર્યેત્
। પુ પા જ લમથાે દદ્યા પિરક્રમણમવેચ॥ પ્રણમેત્ શાસ્ત્ર િવિધના તૂયા તાતે્રૈ પરા પરમ્ । અેવં સ પજૂયેદ્ય તુ
સાેઽ ત વ ચ ગચ્છ ત॥ ઇદં તુ પરમં ગુહ્યં રહસ્યં સવર્ દુલર્ભમ્ । રામભક્તાય દાતવ્યં ન દેય પ્રાકૃતાયેચે ત॥
અથર્ - સબ પ્રકાર સે વસ્ત્રા કાે આૈર યજ્ઞાપેવીત કાે ધારણ કરાયે । અઙ્ગ રાગ (સગુ ધત પદાથર્) સમપર્ણ કરે
તથા તુલસીપુ પમા લકા ધારણ કરાયે ત પશ્ચાત સભી આભષૂણા સે શ્રીરામ કાે ભૂ ષત કરે આૈર જતને અઙ્ગ
દેવતા હ ઉન સબકા િવિધપવૂર્ક પજૂન કરે તભી શ્રી રામ પ્રસન્ન હાેતે હ । ધપૂ, દ પ, નવૈેદ્ય આૈર આરતી યહ
સબઅપર્ણ કરકે પુ પા જ લ દેકર ચાર પિરક્રમા દેતે હુઅે પરા પર તાતે્રા (અથાર્ત જનમ શ્રી રામ ક પરા પરતા
વ ણત હાે)સે તુ ત કરકે શાસ્ત્ર િવિધ સે સાષ્ટાઙ્ગ પ્રણામ કરે । ે ઇસ પ્રકાર પૂ કરતે હ વે માેક્ષ (સાકેતલાેક)
કાે પ્રાપ્ત હાેતે હ । યહ રહસ્ય અત્ય ત ગાપેનીય હૈ સબકાે અત્ય ત દુલર્ભ હૈ કેવલ શ્રીરામભક્ત કાે દેના ચાિહઅે
પાકૃત અથાર્ત ે કાેઈ માયા માેહ મઆસક્ત હૈઆૈર પરત વ સે િવમખુ હૈ ઉ હ યહ રહસ્ય કદાિપ નહી ં સનુાના
ચાિહઅે ।
ઇત્યથવર્ણે િવશ્વ ભરાપેિનષત્ સમાપ્તઃ॥
યહાઁ અથવર્ણીય શ્રુ ત િવશ્વ ભરાપેિનષદ સમાપ્ત હાેતી હૈ ।
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ઇ ત શ્રીિવશ્વ ભરાપેિનષત્ ભાષા ટ કા સિહતા સ પૂણાર્ ।
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