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Shri Vishvambhara Upanishat

ौीिवरोपिनषत ्

अथ ौीिवर उपिनषत ।्
भाषा टीका ूारः ।
मलाचरणम ।्
राोज दलािभ राम नयनं पीतारालं कृतं
ँयामां िभजुं ूस वदनं ौीसीतया शोिभतम ।्
कायामतृ सागरं िूयगण ैॅ ा ऽािदिभभा िवतं
वे िवु िशवािद से मिनशं भे िसिूदम ॥्
वाािद गणुःै पणूा श ृारािद रसाौयाम ।्
लािद सिेवतां वे मिैथल राघविूयाम ॥्
रामानमहं वे वदे वदेा पारगम ।्
राम म ूदातारं सव  लोकोपकारकम ॥्
मलू - अथ हनै ं शािडो महाशु ूप यतो वाचो िनवत े अूा
मनसा सहेंु ॄ िकमि कोवा सवरािधपितः िनग ुणसगणुाां
परः कोवा मूा मूा ारः का कारियताच कीश इित । अथ कैम ःै
ससंारािमुजीवः सो मुो भवित कोवा माणामिधकारं समतेीित ।
अथ  - बत स े ूोर करते ए तदनर शािड ऋिष न े महाशु स े पछूा
िक वदे भी िजनका वण न ू प स ेनह कर सकतेह वह ॄ ा है ?सवर
(अथा त महािव,ु महाॄा, महाशु सिहत सभी अवतार) के अिधपित कौन
ह ? िनग ुण और सगणु दोन स े परे कौन ह ? का  (सबकुछ करन े वाले) और
कारियता (सभी स े सबकुछ करान े वाले) वे िकस ूकार ह ? आगे आप यह भी
बताइय े िक िकन म स े जीव ससंार स े ट कर शीय मु हो जाता है ? उन
म का अिधकार िकनको है ?
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मलू - सहोवाच महाशःु यृ वां च नामपं लीलाऽथ धामािनत ु
िचयािन मनोवचो गोचरायवें तािन यं कृपातः ुरणं ूयाि अतो
पमनामिेत ूोोयं राघवः राट ्तन ूकाश भतू य ॄ सनातनम ।्
अथ  - शािडऋिष का ू सनुकर महाशु िनय करके बोले िक िजसके
िवषय म आपन े पछूा उन परमाा के नाम, प, लीला और धाम िचय
(सिदान) है जो मन और वाणी स े अगोचर (पर)े है । केवल उ की कृपा
स े यं ूकािशत होत े ह । इसिलए ही उन राट परमाा “राघव” (अथा त
रघकुुलभषूण ौी राम) िज अप-अनाम (अथा त ूाकृत नामप स े रिहत)
कहा जाता है उ के िद तन ु के ूकाशभतू “सनातनॄ” ह ।
मलू - सईराणां परमोमहेरः पितः पतीनां परमं च दवैतं अमू  मूा िद
शरीर कोसौ का  का च न ूसयंुः । ाोितस िनज तजेसायः
अणोरणीयाहतः परात ्मतूण स िनमा य िवं यु लीलां िवतनोित
िनां योः शरीरयोरै मतोतैं बधुा जगःु नःसमािधकाातमैतैं व
भािषरे ।
अथ  - वह ौीराम ईर के परम ईर ह पितय के पित ह और दवेताओ ं के परम
दवेता ह । वे ौीराम अमतू  (िनग ुण) तथा मतू  (सगणु) ॄ के मलू शरीर अथा त
आधार (ोत) ह । और कता  और अकता  दोन ह और दोन स े िभ भी ह ।
जो अपन े िनज तजे ारा सभी ान पर ा ह और सू स े भी सू ह और
बड़ए स े भी बड़ए ह इस प म सम िव का िनमा ण करत े ह और यं प
अथा त िभजु परार नराकृित प स े साकेत म िद लीला िवार करते ह
। िवान लोग दो िभ प होन े पर भी वतुः इन म ऐ मानते ह ोि
उनके समान ही कोई नह है तो अिधक कैस े होगा ? अु िवान ारा उन ौी
राम जी को अतै ॄ कहा जाता है ।
मलू- सवा वतार लीला करोित सगणुोयः अयोायां यं रामो रासमवे
करोित सः सगणु िनग ुणाां पर परमपुष दाशरथमे  नाद िब
वानसोरगोचरौ तमाानाषे ु षतं वरीयां सषे ु च ऽय मा
अितौेा ।
अथ  - सगणु प म जो ौी राम िविभ अवतार के प म लीला करत े ह और
यंप म जो ौी राम ौीधाम अयोा म केवल रास करते ह वही सगणु-िनग ुण
दोन स े परे परमपुष ौी दाशरिथ राम का म नादिब अथा त रफेिब दोन
अर मन-वचन स े परे ह । उनके अन म ह उनम स े भी ६०० म ौे ह
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उनम स े भी तीन म अितौे ह ।
मलू - षडरो यां म रं युम मशचिेत िब पवू को दीघा ितः
केवलं दीघा िः ततो मायिेत अथ नमिैत ूथमं ौीमिदित ततोरामच चरणौ
िवित ॄयूादनरं शरणिमित पदं पापे इित वदते ् पनु ौीमते इित
अथ रामचयिेत ते नम इित यो दाशरथेयां माणां ूवरं म
रमधीत े स सवा न ् कामानतु े तने सह मोदत े इित अथ ूणवादनरं न
ितीयारमतृीयारं सी चतथुा रं ता पमारं र षातरं म समारं
ाममारिमित इममारं िवान म्ुो भवित एतऽयं सव म वरं जा
सो मुते कम  बनात य्ः ौीरामऽेित भिमान स् एवतैािधकारीित ।
अथ  - षडर मराज (१) म म र मय (२) और यगुल म (३) यह तीन
म ह । अब मोार िदखात े ह । िब पवू क दीघ  अि बीज रकार (रा)ं उसके
बाद केवल दीघ  अि बीज र कार (रा) उसके पीछे (माय ) िफर नमः ऐसा सब
िमलाकर “रां रामाय नमः” यह षडर राम म आ । अब म य िदखात े
ह ूथम ौीमद ् उसके पीछे रामच चरणौ ऐसा कहना उसके पीछे शरणं यह
पद कहे और उसके पीछे ूपे ऐसा कहे िफर ौीमते कह कर रामचाय कहे
उसके आगे नमः कहे सब िमलाकर “ौीमिामच चरणौ शरणं ूपे ौीमत े
रामचाय नमः” यह २५ अर वाला मय सब म म अितौे मर है
इस े जो ूाणी जपता है वह सभी कामनाओ ं को ूा करता है और ौीराम जी
के साथ आन को ूा होता है । अब यगुल म का प िदखात े ह - O◌ं
कार के पीछे “न” सरा अर “म” तीसरा अर “सी” चौथा अर “ता” पमार
“रा” छठवां अर “मा” समार “ा”ं अमार आ सब िमलाकर “O◌ं नमः
सीतारामाां नमः” यह अार यगुल म का जाननवेाला मु होता है इन
तीन ौे म का जप करके जीव कम बन स े शीय मु हो जाता है । जो
ौीराम के अन भ ह वही इसके परम अिधकारी ह ।
मलू - ौीराम एव स कारणं त पयं पिरिछमपिरिछं पिरिछ पणे
साकेत ूमोदवन े ितन ् रासमवे करोित ितीयं पं जगपादःे कारणं
तिणााराीरािशायी वामाािमावकुैठवासीित दयारनारायणो वभवू
चरणाां वदिरकोवनायी श ृारानन इित ।
अथ  - ौीराम ही सभी के परमकारण ह । उ ौीराम के दो प ह पिरिछ
और अपिरिछ । पिरिछ प स े साकेत ूमोदवन म सिखय के म ित
होकर केवल रास करते ह । ितीय जो अपिरिछ प है वही सम ससंार
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की उि का कारण है उसी प के दिण अ स े ीरसागर म शयन करन े
वाले नारायण ूकट होत े ह । वाम अ स े रमावकुैठवासी नारायण ूकट होत े
ह । ॑दय स े परनारायण उ होत े ह । चरण स े बिीवन म तपा करन े वाले
नर-नारायण उ होत े ह । ौृार स े ननन ौीकृ उ होत े ह ।
मलू - एवं सवऽवताराः ौीरामचचरण रखेाः समुवि तथाऽन कोिट
िव चतुू ह समुवि एवमपरािजतेरमपिरिमताः परनारायणादयः
अभजुा नारायणायानकोिट सकाः वािल पटुाः सव  कालं समपुासत े
यदािवादीन यदाऽापयित तदा तद ् ॄाडे सव  काय कुव ि ते सव
दवेाििवधाः िभाशंा अिभाशंा ौीरघवुरमभुय े सवेे िभाशंा ॄादयः
अिभाशंा नाराणादयः ।
अथ  - इस ूकार सभी अवतार ौीरामच के चरण की रखेाओ ं स े ूकट होत े
ह तथा अन कोिट िवु और चतुू हािद उ होत े ह । ऐसा अपरािजतेर
(अयोापित)ौीराम का अिमत ूभाव है िजनके सामन ेअनकोिट परनारायण,

अभजु नारायणािद दोन हाथ को जोड़ए ए खड़ए रहते ह और िन उनकी
उपासना करत े ह । जब जब उन अस ॄा िवु िशवािद को ौीराम स े आा
िमलती है तब तब वे सब कोिट कोिट ॄाड का उि पालन सहंार करत े ह ।
वे िऽदवे दो ूकार के ह (१) िभाशं और (२) अिभाशं । य े दोन ौीरघकुुलौे
भगवान की सवेा करत े ह । िभाशं तो ॄा िशवािदक दवेता ह और अिभाशं
नारायणािदक अवतार प ह ।
मलू - सहॐं समाः जीवानः पाोपासनां कुव ि तत आनपा भवि
ततः सदवे सौदेमम आसीदकेमवेाितीयं स एत बां ूजायये पवू
पाोपासकाः सिृ समये ौीकृोपासनां समनुाय गोलोकं ूावुि तऽ
केिचऽवै िति केिचिामोपासनाऽिधकािरणो भवीित िववाुमदहेे
ूिवो दवेताऽभवत म्ा दधम दहेषे ु ितो भजित दवेताः ।
अथ  - जीवाा जब सह वष  पय  पाोपासना (अथा त सयू  गणशे शि
िशव िवु की उपासना) कर लेत े ह तब आन प हो जात े ह । छाोय
उपिनषद ् म विण त परमाा जो एक है अितीय है िजसन े बत हो जान े की
इा स े मु पप महण िकए । पवू  म सिृ समय म यह पदवेोपासक
बम स े ौीकृोपासना को ूा करके गोलोक की ूाि करत े ह । वहां जाकर
कुछ जन वह िनवास करते ह और कुछ जन ौीरामोपासना के अिधकारी होत े ह
और तदनर सवपिर साकेतलोक को ूा करते ह । वही परमाा िववािद
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उम शरीर म ूिव होन े स े दवेता कहलात े ह और म लोक म रहन े वाले
अधम मनु के शरीर म ूिव होन े स े दवेताओ ं को भजता है ।
मलू - परार ौीरामनाः सवषां नारायणादीनां नामािन भवि त
धाषेां धामाुे तीलातः सवषां लीला ूाभ वि तपावषां
पायािवभ वि स एवायोािधपितः सव कारणानामािदकारणं न
ताििरं तमीित ।
अथ  - परार ौीराम जी के नाम स े सभी नारायणािद नाम ूकट होत े ह । उ
के धाम स े सभी धाम उ होत े ह । उ ौीराम की िद लीला स े सभी
अवतार की लीला का ूाभा व होता है । उ ौीराम के िद िभजु परार
प स ेसभी चतभु ुज ष ज अभजु दशभजु ूभिृत अनभजुािदक पय  सभी
भगवप का आिवभा व होता है । वही अयोािधपित भगवान ौ्ीरामच
सव कारण के आिदकारण ह । उनके परे और कोई त नह है अथा त वे ही
परमत ह ।
मलू - अथ यं सं िलते । राम ूा ै ममुुिुभः यं िवना न सिंसिम ाणां
दवेतानाम ्। काम बोधािद दोषाणां यणां य े न वभैवते ्। ततो यिमित
ूों यमनािमिप । षट ् कोणं ूथमं लें वृं सिंविलखेतः । अौ
दलािन लेािन तता तरुॐकम ्। सव लणयै ुं िदं सव  सखु ूदम ्
। सवा वतार वीजै वेयेमतुमम ।् तत पजूनं कुया तै सवदा ।
ते मालें सा कम िवधानतः । वीजनुििलखेत ्बोडी
कृमान म्थम ।्
अथ  - अब य िलखते ह । राम जी की ूाि के िलए ममुुजुन िबना य पजून
िकए माक दवेता को िस नह कर सकते ह इसिलए य का अवँय पजून
करना चािहए । काम बोधािद दोष पर यणा (ताड़ना अथा त वश म करना)करन े
के कारण इस े य कहा जाता है । अब य बनाएं - ूथम दो िऽकोण के षोण
चब बनाएं िफर चार और स े गोलाकार िलख । िफर आठ दल िलख बारह वळ
शलू सिहत स रज तम प तीनरखेा यु चतरुभगूहृ िलख चार िदशाओ ंम
चार ार िलख जो सभी लण स े यु और सवसखु ूदान करन े वाले ह । य
को सभी अवतार के बीज स े विेत कर तब इस य का सवदा पजून कर । य
के म म िवधानपवू क  सा कम िलखे । रां वीज के ऊपर षी िवभि
सिहत साधक नाम भग िलखे और रां वीज के दोन पा  (बगल) म दो कु िलखे
इस िवधान स े िलखे ।
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मलू - अथ त वीजानामाविृं िवदधीतव ै । भयूो दशारणेतेये
बिुमान अ्िकोणािद कोणषे ुषडािन बमािखते ।् पनुः कोणकपोलेष ु॑ ौ च
िविलखेधुीः । ूितकोणाममालें ं बीजं केशरेच । वण माला मनोाता
चािरंशच सच । वणा  स दलेवें षट ्षट ्पामे दले । पवू ाेयेािद
वणसवतिवत ।् िलखेीजयं सक्नरिसहं वाराहयोः । िदिवचुपवू ां
भगूहृचेतरुकैः । यमतेमारा भिुं मिुंलभेरः ।
अथ  - अब उसके पीछे प बीज अथा त र ं र र रः चार ओर स े िलखे । इसके
पात दशार “ं जानकी वभाय ाहा” इस म सेशु होकर बिुमान विेत
करे । अि कोणािद छह कोण म षडास ( १। रां दयाय नमः २। र िशरस े
ाहा ३। ं िशखाय ै वषट ्४। र कवचाय ं ५। र नऽेाां वौषट ्६। रः अाय
फट ् ) बम से िलखे िफर कोण के कपोल म ॑ और ौ दोन को बिुमान िलखे
। कोण के अमभाग म ं बीज को िलखे और अदल म वण माला म जो ४७
अर वाला है उस े िलख । सात दल म छः छः अर िलख और आठव दल म
पा अर िलख उसको पवू  स े कािद वण स े अथा त कं खं गं घं ङं । चं छं जं
झं ञं । टं ठं डं ढं णं । तं थं दं धं न ं । पं फं बं भं मं । यं रं लं वं । शं षं स ं हं ।
लं ं इित । इन अर स े त के ाता विेत कर चतरु तीन भगूहृ के भीतर
पवूा िदक दशे िदशा म निृसहं बीज ॒ और वराह बीज ं दोन बीज को िलखे यह
य सब ूकार स े आराधन करन े योय है । इसके पजून करन े स े मनु भिु
(सािक भोग) और मिु को ूा होत े ह अब य की सरी िविध िलखते ह यथा
-

मलू - मऽेथवा िलखेारं षट ् कोणेिप च बमात ् । वणा  ौीराम म
सिगं च माथम ् । गडषे ु च तथा मायां िके चािवलेखनम ् ।
पवू वऽपणष ु माला मं बमािखते ।् दशारणे सवं ें कादीिन िविलखेतः
। िदिव ुतथा वीज ेनरिसहंवाराहयोः यारिमदं साावरणं िविधनाच यते ्
राजत े वाथ सौवण भजू सलें पजूयते ।्
अथ  - अथवा य के म से लेकर छह कोण म बम स े ौीरामम के अर
सिहत ॐकार को िलखे । (O◌ं रां O◌ं रा O◌ं मा O◌ं य O◌ं न O◌ं मः इस
ूकार िलख)े और (छह कोण के सि म अास पवू क कामबीज  िलखे
अथा त रां दयाय नमः । र िशरस े ाहा । ं िशखाय ै वषट ् । र
कवचाय ं । र नऽेाां वौषट ्। रः अाय फट ्इस ूकार िलख)े कपोल
म माया बीज ऐ ं िलखे और केशर म अथा त अदल म पवू  के समान ४७ अर
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का जो वण माला म है उस े बम स े िलख िफर उस े दशार म से विेत करके
िफर कािद अर को िलखे तथा चतरु भगूहृ के भीतर पवू िदक दश िदशा म
निृसहं वाराह दोन के बीज िलखे यह सरे ूकार का य म अ सिहत आवरण
की िविधपवू क अच ना कर । चाी म अथवा ण भोजपाऽ म िलखकर पजून
करे ।
मलू - ं जानकी वभाय ाहा ॒ौम ् । ं पठेनुः । दशारो वाराह
नरिसहं मनःुतृः ॑ ौ  तथोमो वदेदनरं भगवतपेदं ॄयूात ्-इित
रघनुनायिेत पदं वदते ्ततो रो िवशदायिेतच मधरुे न पदं पात ्ूसिेत
ततो वदते ्वदनायिेत पदं ॄयूाादिमततजेसइेित ततोबलाय िनगदते ्रामाय
िववे नमः ॑ ौ ी नमोभगवते रघनुनाय रो िवशदाय मधरु ूस
वदनाय अिमत तजेस े बलाय रामाय िववे नमः । एषमाला मनःु ूोो नगणां
िचताथ दः ।
अथ  - “ं जानकी वभाय ाहा” यह दशार म है ॒ ं यह दोन निृसहं और
वाराह म का बीज है । अब माला म कहते ह ॑ ौ  तथा O◌ं नमो कहे ।
तदनर भगवतेपद को कहना िफर रघनुनाय ऐसा कहे तब रोिवशदाय कहे
िफर पीछे मधरु पद कहे तब ूस ऐसा कहे िफर वदनाय ऐसा कहे पीछे अिमत
तजेस े ऐसा कहे तब बलाय कह कर रामाय िववे नमः कहे । ऐसा मोार
आ । O◌ं नमो भगवते रघनुनाय रो िवशदाय मधरु ूस वदनाय अिमत
तजेस े बलाय रामाय िववे नमः यह माला म कहा है यह म मनु को
मनोवाित फल दने े वाला है ।
मलू -ॐ स सीताय ैवदन न्मोः सीता म उदातः । मऽेिन र्ाममारा
सां सावरणं तथा । आरा गिुटकी कृ धारयेमहम ।् सव ःख ूशमनं
पऽु पौऽ ूदं नणृाम ।् सव  िवा ूदं शत स्व  सौ करं सदा । अािभचार
कृषे ुवळ परमवेिह । िकं ब ा नणृाम सव िसिदं शोकनाशकिमित ॥ य
सक् िवधानने धारयेाधकोमः । ौीरामार पीठाम े पिरवारतयाितान ्
। गणशेािद सरुान ् ऽे पालावा मच यते ् । ां तन ुं शोधियातः परं
पजूनमाचरते ्। उपचारःै षोडशिभथकैादशिभः सधुीः । पिभवा  यजेवेान
  शनकूुलतः । सव शि यतुं रामं सां सावरणं जपते ।् यूावा न ्
पिरवारान ्राम ूीथ मादरात ्। एवं यः कुत े पजूां य राज मानवः इह
कां सखुं ला ूे साकेतमृित ।
अथ  -स सीताय ैकह कर अ म नमः कहे इस ेौीसीताम कहा है । इस म म
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अ तथा आवरण के सिहत ौीराम की आराधना करे । आराधना कर के उम
य को गिुटका बना कर धारण करे यह य सवःख का नाश करन े वाला है
और मनु को पऽु पौऽ की ूाि करान ेवाला है । सभी ऐय को दने े वाला है ।
अ मोहन, मारण, वशीकरण, उाटनािद कम म यही वळपर काम दते े ह ।
बत ा कह यह य मनु को सव िसि ूदान करन े वाला है और शोक का
नाश करन े वाला है । उम साधन करन े वाले को िवधान पवू क य को धारण
करना चािहए । ौीराम के ारपीठ के अमभाग म पिरवार सिहत उन दवेताओ ं
(गणशे गा  ऽेपाल सरािद) को ित करके पजूा करे । इसके बाद अपन े
शरीर का शोधन करके ूधान पजून करे । बिुमान षोडशोपचार पजून करे तथा
एकादश ूकार स े अथवा पोपचार स े पजून करे । इसके पात सभी शिय के
सिहत अावरण के सिहत ौीराम जी का जप करे िफर ौीराम जी के ूीाथ 
नमार करे इस ूकार जो मनु यराज की पजूा करत े ह वह इस लोक म
सभी सखु का भोग करके मरेे साथ सवपिर ौी साकेतलोक को ूा होत े ह ।
मलू - अ ौीराम शरणागत म ौी रामचो ऋिषदवेी गायऽी छः
परमाा ौीरामचो दवेता रां बीजं नमः शिः सवा िभाथ  िसये जप े
िविनयोगः मलेू न कर शोधनं कृा ूथमं वीजं करतल करयोसते ् ।
शषेारायिुल पव स ु िवसते ।्
अथ  - इस ौीराम शरणागत म के ौीरामच ऋिष ह, गायऽीदवेी छ ह,
परमाा ौीरामच दवेता ह, राँ बीज ह,ै नमः शि ह,ै सव अभी की िसि के
िलए जप करन े म िविनयोग करते ह । मलू म से करशोधन करके ूथम बीज
को करतल कर दोन म ास करे शषे सब अर को सब अिुल के प म
िविध पवू क ास करे ।
मलू - ौीमिामच चरणौ अुाां नमः शरणं तज नीां नमः ूपे
ममाां नमः ौीमते अनािमकाां नमः रामचाय किनिकाां नमः नमः
करतलकर पृाां नमः ौीरामच चरणौ ानायदयाय नमः शरणमैा य
िशरस े ाहा ूपे शये िशषाय ै वषट ् ौीमत े बलाय कवचायं रामचाय
तजेस े नऽेाां वौषट ्नमो बीजाय अाय फट ्ौीरामचचरणौ ानाय उदराय
नमः शरणमैा य पृाय नमः ूपे शये बाां नमः ौीमते बलाय
ऊां नमः रामचाय तजेस े जानुां नमः नमोवीा य पादाां नमः
अथदहेासः ौ नमः ममः रां नमः ममः चमः िमः चमः रमः
ण नमः शमः रमः णमः ूमः पमः मः ौीनमः ममः तेमः
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रामः ममः चमः िामः यमः नमः मोमः एवमपुिवसते ्
ौीिूनमतभेालेरामनऽे े चनािसका यां चरौोऽ े णौ मखुशेरभजुयोः
णंिदूपनयोः नेाभौ ौीपृमेतजेयोः रामकां चा ऊवः य जानिुन
नमः पादयःे अथानम ।्
जानकी सिहतं रामिमनील मिणूभम ।्
ान मिुाधरं सव  भषूािभः समलतम ॥्
पा  धनवुा णं सवा वयव सुरम ।्
राजीवलोचनं ायेवा िभाथ  िसये ॥
अथ  - इनीलमिण के सामान काियु ौीजानकी जी के सिहत ान मिुा
धारण करन े वाले सब भषूण स े यु, िजनके सभी अ अितसुर ह ऐस े सब
अभी की अथ  िसि करन े वाले ौीराम का ान कर । तब ौी यगुलम O◌ं
नमः सीतारामाां इसका जप करे । इसके आगे अासािद का िवधान विण त
करत े ह -
मलू - ॐ अुाां नमः नमः तज नीां नमः सीता रामाां ममाां नमः
ॐ अनािमकाां नमः नमः किनिकाां नमः सीतारामाां करतलकरपृाां
नमः ॐ ानायदयाय नमः नमः ऐया य िशरस े ाहा सीतारामाां शये
िशखाय ै वौषट ्ॐ बलाय कवचाय ं नमजेस े नऽेाां सीतारामाां वीा य
अाय फट ्ानं पवू वत ।्
अथ  - यहाँ प ौी यगुल म का अंासािद जानना चािहए । इसके आगे
पवू  के समान ही ौीसीताराम का ान करके ौीमराज का जाप करे ।
मलू - अ रामषडर मराज ॄा ऋिषः गायऽी छः ौी रामो दवेता
राीजं नमः शिः रामायिेत कीलकं ौी राम ूीथ जप े िविनयोगः ।
अथ  - इस ौी रामषडर मराज के ऋिष ॄा ह, छ गायऽी ह,ै दवेता ौी राम
ह, शि नमः ह,ै कीलकं रामाय ह,ै ौीरामूीित के िलए जप म िविनयोग करे ।
आगे राममराज के अासािद विण त करत े ह -
मलू - ॐ ॄणे ऋषयनेमः िशरिश ॐ गायऽी छसे नमो मखु े ॐ रां दवेताय ै
नमो िद ॐ रां बीजायनमोगु ेॐ नमः शयेनमः पादयोः ॐ रामाय कीलकाय
नमः सवा े ॐ रां अुाां नमः ॐ र तज नीांाहा ॐ ं ममाां वषट ्
ॐ र अनािमकाां ं ॐ र किनिकाां वौषट ्ॐ रः करतलकरपृाां फट ्
ॐ रां दयाय नमः ॐ र िशरस े ाहा ॐ ं िशखाय ै वषट ्ॐ र कवचाय ं ॐ
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र नऽेाां वौषट ्ॐ रः अाय फट ्रां नमः ॄररेां नमः ॅवुोम े मां नमः
िद यं नमः नाभौ न ं नमः िले ममः पादयोः रां नमः िशरिस रां नमो मखु े मां
नमः दयये नमः नाभौ न ं नमः गु े मं नमः पादयोः रां नमः नाभौ रां नमः गु े
मां नमः पादयोः रां नमः िशरिस नं नमः मखु े मं नमः दये रां नमः पादयोः रां
नमः गु े मां नमः । नाभौ यं नमः दये न ं नमः मखु े मं नमः िशरिस रां नमः
िशरिस रां नमः मखु े मां नमः दये यं नमः नाभौ न ं नमः गु े मं नमः पादयोः
रां नमः नाभौ रां नमः गु े मां नमः पादयोः यं नमः िशरिस नं नमः मखु े मं नमः
दये रां नमः िशरिस रामाय नमः नाभौ नमो नमः पादयोः ।
अथ  - यह तो ौीराम म का ास आ । अब दहे शिु और पजूनािदक कम
का िवधान विण त करत े ह ।
मलू - दहे शिुं िवधायादौ पजूयिेघनुनम ् । पजूा िािण सशंो
पजूापाऽािणशोधयते ् ॥ ि ै स ुू ोतःै सक् पजूयते ् पुषोमम ्
। िविधनारािधतो रामः सगारािधतोभवते ् । मिरं माज ियाथ
दवेमावाहयिेभमु ् । आवाहिया दवेशें मे पां तथाऽप यते ् ॥ मधपुक
ततो दाताचमयिेभमु ।् सरािद सिललदैवं ापयेीतयामह ॥
अथ  - ूथम शरीर शिु करके तब ौीरामजी की पजूा करे िजसम पजूा ि का
शोधन करके िफर पजूा पाऽ को शु करे पजूा साममी का सब ूकार ूोण करके
पुषोम ौीराम का षोडशोपचार पजून करे । ौीराम का िविधपवू क आराधन
ही उनका सक आराधन होता है । ौीराम के मिर का पिरमाज न करके उन
ौीराम का आवाहन करके म म पा अप ण करे । िफर मधपुक अिप त करे
िफर ूभ ु ौीराम को सरयू ूभिृत निदय के जल स े आचमन कराएं अथवा िजस
नदी तीथा िद के जल वत मान ह उसस े जानकी जी के सिहत ूभ ु ौीराम को ान
कराएं ।
मलू - वािण धापयेक् य सऽूधापयते ्। अ रागं समा थ तलुसी
पुमािलका । समप येतः सव  भषूणभै ुषयिेभमु ् । अािण पजूयेक्
ततो रामः ूसीदित ॥ धपूं दीप नवैेमाराित कमथायते ्। पुािलमथो
दािरबमणमवेच ॥ ूणमते ् शा िविधना यूाोऽ ै परारम ् । एवं
सजूयेु सोऽमतृ गित ॥ इदं त ु परमं गु ं रहं सव  लभम ्।
रामभाय दातं न दयेाकृतायचेिेत ॥
अथ  - सब ूकार स े व को और योपवीत को धारण कराय े । अ राग
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(सगुित पदाथ ) समप ण करे तथा तलुसीपुमािलका धारण कराय े तात
सभी आभषूण स े ौीराम को भिूषत करे और िजतन े अ दवेता ह उन सबका
िविधपवू क पजून करे तभी ौी राम ूस होत े ह । धपू, दीप, नवैे और आरती
यह सब अप ण करके पुािल दकेर चार पिरबमा दते े ए परार ोऽ (अथा त
िजनम ौी राम की परारता विण त हो) से िुत करके शा िविध स े साा
ूणाम करे । जो इस ूकार पजूा करत े ह व े मो (साकेतलोक) को ूा होत े ह ।
यह रह अ गोपनीय है सबको अ लभ है केवल ौीरामभ को दनेा
चािहए पाकृत अथा त जो कोई माया मोह म आस है और परत से िवमखु है
उ यह रह कदािप नह सनुाना चािहए ।
इथवण े िवरोपिनषत स्माः ॥
यहाँ अथवणीय ौिुत िवरोपिनषद समा होती है ।
इित ौीिवरोपिनषत भ्ाषा टीका सिहता सणूा  ।
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