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Yajnavalkya Upanishad

ಾ ವ ೂ ೕಪ ಷ

ಸಂ ಾ ಸ ಾನಸಂಪ ಾ ಾಂ ಯ ಷವಂ ಪದಂ .

ತ ಪದಂ ಬಹ ತತ ಂ ಾಮಚಂದಪದಂ ಭ ೕ ..

ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ಹ ಃ ಓಂ ..ಅಥ ಜನ ೂೕ ಹ ೖ ೕ ೂೕ ಾ ವಲ ಮುಪಸ ೕ ೂ ೕ ಾಚ
ಭಗವನಂ ಾ ಸಮನುಬೂ ೕ ಕಥಂ ಸಂ ಾ ಸಲ ಣಂ .ಸ
ೂೕ ಾಚ ಾ ವ ೂ ೕ ಬಹ ಚಯ ಂ ಸ ಾಪ ಗೃ ೕ ಭ ೕ .

ಗೃ ಾದ ೕ ಭೂ ಾ ಪವ ೕ .ಯ ೕತರ ಾ ಬಹ ಚ ಾ ೕವ
ಪವ ೕದ ಾ ಾ ವ ಾ ಾ .ಅಥ ಪ ನವ ೕ ಾವ ೕ ಾ ಾತ ೂೕ
ಾಽ ಾತ ೂೕ ಾಉತ ಾ ರನ ೂೕ ೂೕಽ ಾಯದಹ ೕವ ರ ೕತದಹ ೕವ

ಪವ ೕ . ತ ೕ ೕ ಾ ಾಪ ಾ ೕ ೕ ಂ ಕುವ ಂ .ಅಥ ಾ ನ
ಕು ಾ ಾ ೕ ಾ ೕವ ಕು ಾ .ಅ ಾಣಃ . ಾಣ ೕ ೖತ ಾ
ಕ ೂೕ .

ಾತ ೕ ಾ ೕವ ಕು ಾ . ಏತ ೖವ ತ ೕ ಾತ ೕ ಯದುತ
ಸತ ಂ
ರಜಸಮ ಇ ಅಯಂ ೕ ೕ ಋ ೂೕಯ ೂೕ ಾ ೂೕ ಅ ೂೕಚ ಾಃ
. ತಂ ಾನನಗ
ಆ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ ವಧ ಾ ರ ತ ೕನ ಮಂ ೕ ಾ ಾ ೕ .

ಏಷ ಾ
ಅ ೕ ೕ ಯ ಃ ಾಣಂ ಗಚ ಾಂ ೕ ಂ ಗಚ ಾ ೕ ೕವ ೕ ೖತ-
ಾ ಾ ಾದ ಾಹೃತ ಪ ವ ವದ ಾ ೕ ಯದ ಂ ನ ಂ ೕದಪ

ಜುಹು ಾ ಾ ೕ ೖ ಸ ಾ ೕವ ಾಃ ಸ ಾ ೂ ೕ ೕವ ಾ ೂ ೕ
ಜು ೂೕ ಾ ೕ
ಾಜ ಂ ಹ ರ ಾಮಯಂ . ೕ ಮಂತಸ ೕವಂ ೕದ ತದ ಹ

ತದು ಾ ತವ ಂ . ಾಂ ಯ ೂೕಪ ೕತಂ ಾ ಸಂನ ಸಂ ಮ ೕ
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ಾ ವ ೂ ೕಪ ಷ

ಾರಮುಚ ೕ .ಏವ ೕ ೖತದಗವ ೖ ಾ ವಲ ಃ .. 1..
ಅಥ ೖನಮ ಃ ಪಪಚ ಾ ವಲ ಂಯ ೂೕಪ ೕ ೕ
ಕಥಂ ಾಹ ಣ ಇ .ಸ ೂೕ ಾಚ ಾ ವಲ ಇದಂ
ಪಣವ ೕ ಾಸ ತದ ೂೕಪ ೕತಂ ಯ ಆ ಾ . ಾ ಾ ಚ ಾಯಂ

ರಥ ಾ ಪ ಾ ವಣ ಾ ಾ ಮುಂ ೂೕಽಪ ಗಹಃ ಶು ರ ೂೕ ೕ
ೖ ಾ ೂೕ ಬಹ ಭೂ ಾಯ ಭವ .ಏಷ ಪಂ ಾಃ

ಪ ಾಜ ಾ ಾಂ ೕ ಾಧ ಾಽ ಾಶ ೕ ಾ ಾಂ ಪ ೕ ೕ
ಾ ಪ ೕ ೕ ಾ ಮ ಾಪ ಾ ೕ ಾ .ಏಷ ಪಂ ಾ ಬಹ ಾ
ಾನು ತ ೕ ೕ ಸ ಸಂ ಾ ೕ ಬಹ .ಏವ ೕ ೖಷ ಭಗವ
ೖ ಾ ವಲ . ತತ ಪರಮಹಂ ಾ ಾಮ ಸಂವತ ಾರು -

ೕತ ೕತುದೂ ಾ ಸಋಭು ಾಘದ ಾ ೕಯಶುಕ ಾಮ ೕವ-

ಾ ೕತಕಪಭೃತ ೕಽವ ಕ ಂ ಾಽವ ಾ ಾ ಾ ಅನುನ ಾ
ಉನ ತವ ಾಚರಂತಃ ಪರ ೕಪ ರಪ ಾಙು ಾ ದಂಡಂ
ಕಮಂಡಲುಂ ಭುಕ ಾತಂ ಜಲಪ ತಂ ಾಂ ಯ ೂೕಪ ೕತಂ
ಬ ರಂತ ೕ ೕತತವ ಂ ಭೂಃ ಾ ೕತ ಪ ಪ ತ ಾ ಾ ನ-

ಮ ೕ .ಯ ಾ ಾತರೂಪಧ ಾ ದ ಂ ಾ ಷ ಗ ಾ-
ಸತ ಬಹ ಾ ೕ ಸಮ ಕಂಪ ಾಃ ಶುದ ಾನ ಾಃ
ಾಣಸಂ ಾರ ಾಥ ಂಯ ೂೕಕ ಾ ೕ ಮು ೂೕ ೖ ಾಚರ-

ನುದರ ಾ ೕಣ ಾ ಾ ಾ ೌ ಸ ೌ ಭೂ ಾ ಕರ ಾ ೕಣ ಾ
ಕಮಂಡಲೂದಕ ೕ ೖ ಾಚರನುದರ ಾತಸಂಗಹಃ
ಾ ಾಂತರಶೂ ೂ ೕ ಜಲಸಲಕಮಂಡಲುರ ಾಧಕರಹಃಸಲ-

ೕತ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ೌ ಸ ೌ ಭೂ ಾ ಶೂ ಾ ಾರ ೕವಗೃಹ-

ತೃಣಕೂಟವ ೕಕವೃ ಮೂಲಕು ಾಲ ಾ ಾ ೂೕತ ಾ ಾನ ೕ-
ಪ ಲುನ ಕುಹರ ೂೕಟರಕಂದರ ಝ ರಸಂ ೕಷ ೕತ ಾಸ -

ಪಯತಃಶು ಾಶುಭಕಮ ಮೂ ಲನಪರಃ ಸಂ ಾ ೕನ
ೕಹ ಾ ಗಂ ಕ ೂೕ ಸ ಪರಮಹಂ ೂೕ ಾ ೕ .ಆ ಾಂಬ ೂೕ ನ

ನಮ ಾ ೂೕ ನ ಾರಪ ಾ ಾ ೕ ಲ ಾ ಲ ವ ತ ಕಃ
ಪ ಾ ಪರ ೕಶ ೂೕ ಭವ .ಅ ೕ ೂೕ ಾ ಭವಂ .

ೕ ಭ ೕತೂವ ಸಂ ಾ ೕ ತು ೂ ೕ ೖ ಧಮ ೂೕಯ .

ತ ಪ ಾಮಃ ಕತ ೕ ೕತ ಾಯ ಕ ಾಚನ .. 1..

ಪ ಾ ೂೕ ಬ ಾಃ ಶು ಾಃ ಕಲ ೂೕತು ಾಃ .
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ಸಂ ಾ ೂೕಽ ದೃಶ ಂ ೕ ೕವಸಂದೂ ಾಶ ಾಃ .. 2..
ಾ ಾ ಭ ಃ ಪ ೕ ಭೂ ಾ ಾ ೕ ೕ ೂೕಽದ ೕ .

ಪಣ ೕತಂ ತ ಾತ ೂೕ ನ ಾಯ ಂ ಕಮ ಾ ತ ಾ .. 3..

ಈಶ ೂೕ ೕವಕಲ ಾ ಪ ೂೕ ಭಗ ಾ .

ಪಣ ೕದಂಡವದೂ ಾ ಾಶಚಂ ಾಲ ೂೕಖರಂ .. 4..

ಾಂಸ ಾಂ ಾ ಾ ಾಸು ಯಂತ ೂೕ ೕಽಙಪಂಜ ೕ .

ಾಯ ಗಂ ಾ ನ ಃ ಯಃ ವ ೂೕಭನಂ .. 5..

ತಙ ಂಸರಕ ಾ ಾಂಬು ಪೃಥಕ ಾ ೂೕಚ ೕ .

ಸ ಾ ೂೕಕಯ ರಮ ಂ ೕ ಂ ಮು ಾ ಪ ಮುಹ .. 6..

ೕರುಶೃಂಗತ ೂೕ ಾ ಗಂ ಾಜಲ ೂ ೕಪ ಾ .

ದೃ ಾ ಯ ನು ೕ ಮು ಾ ಾರ ೂ ೕಲಸ ಾ ಾ .. 7..

ಶ ಾ ೕಷು ಗಂ ೕಷು ಸ ಏವ ಲಲ ಾಸನಃ .
ಶ ಾ ಾದ ೕ ಾ ೕ ಲಘ ಂಡ ಇ ಾಂಧಸಃ .. 8..
ೕಶಕಜಲ ಾ ೂ ೕ ದುಃಸ ಾ ೂೕಚನ ಾಃ .
ದುಷ ಾ ಾ ಾ ೕ ದಹಂ ತೃಣವನರಂ .. 9..

ಜಲ ಾ ಅ ದೂ ೕಽ ಸರ ಾ ಅ ೕರ ಾಃ .
ೕ ನರ ಾ ೕ ಾ ಂಧನಂ ಾರು ಾರುಣಂ .. 10..

ಾಮ ಾ ಾ ಾ ೕನ ೕ ಾ ಮುಗ ೕತಸಃ .
ಾ ೕ ನರ ಹಂ ಾ ಾಮಂಗಬಂಧನ ಾಗು ಾಃ .. 11..

ಜನ ಪಲಲಮ ಾ ಾಂ ತಕದ ಮ ಾ ಾಂ .

ಪ ಂ ಾಂ ದು ಾ ಸ ಾರಜು ಾ ೕಬ ಶ ಂ ಾ .. 12..

ಸ ೕ ಾಂ ೂೕಷರ ಾ ಾಂ ಸುಸಮು ಕ ಾನ ಾ .

ದುಃಖಶೃಂಖಲ ಾ ತಮಲಮಸು ಮಮ ಾ .. 13..

ಯಸ ೕ ತಸ ೂೕ ೕ ಾ ೕಕಸ ಕ ೂೕಗಭೂಃ .
ಯಂ ತ ಾ ಜಗತ ಕಂ ಜಗತ ಾ ಸು ೕ ಭ ೕ .. 14..

ಅಲಭ ಾನಸನಯಃ ತ ೌ ೕಶ ೕ ರಂ .

ಲ ೂೕ ಗಭ ಾ ೕನ ಪಸ ೕನ ಚ ಾಧ ೕ .. 15..

ಾತಸ ಗಹ ೂೕ ಾ ಕು ಾರಸ ಚ ಧೂತ ಾ .

ಉಪ ೕ ೕಽಪ ದ ತಮನು ಾಹಶ ಪಂ ೕ .. 16..

ಯೂನಶ ಪರ ಾ ಾ ಾ ದ ಂ ಚ ಕುಟುಂ ನಃ .
ಪ ತದುಃಖಸ ಾಸ ಂ ೂೕ ಧ ೕ ೕ ಯ ೕ ತ ಾ .. 17..
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ನ ಾ ಾದಚಪ ೂೕ ನ ೕತಚಪ ೂೕ ಯ ಃ .
ನ ಚ ಾಕಪಲ ವ ಬಹ ಭೂ ೂೕ ೕಂ ಯಃ .. 18..

ೌ ಬ ೕ ಸ ೕ ೕ ಚ ಸ ೖ ಾತ ಂ ಪಪಶ ತಃ .
ೕ ನಃ ಕುತಃ ೂೕಪಃ ಸ ೕ ಾವಯ ೕ ವ .. 19..

ಅಪ ಾ ೂೕಪ ೕ ೂೕ ೕ ೂೕಪಃ ಕಥಂ ನ ೕ .

ಧ ಾ ಥ ಾಮ ೕ ಾ ಾಂ ಪಸಹ ಪ ಪಂ .. 20..

ನ ೕಽಸು ಮಮ ೂೕ ಾಯ ಾಶಯ ಾ ೕ ಭೃಶಂ .

ೂೕಪಸ ಮಮ ೖ ಾಗ ಾ ೕ ೂೕಷ ೂೕ ೕ .. 21..

ಯತ ಸು ಾ ಜ ಾ ತ ಂ ಪಬುದಸತ ಸಂಯ ೕ .

ಪಬು ಾ ಯತ ೕ ಾನುಷು ಂ ಾ ೕ ಾ .. 22..

ಾ ೕ ಾ ತ ದಂ ನಯ ೕವ ಚ .

ತ ಂ ದಹ ೕ ೕ ಚ ೂೕ ಾ ಾವಯ .. 23..

ಯ ೕ ಾಂ ತದು ಾ ೕಯಂ ಾರಹಂಸ ಂ ಪರಂ ಪದಂ .

ಾತಃ ಪರತರಂ ಂ ದ ೕ ಮು ಪ ಂಗವಃ .. 24..
ಇತು ಪ ಷ ..

ಓಂ ಪ ಣ ಮದಃ ಪ ಣ ದಂ ಪ ಾ ತೂಣ ಮುದಚ ೕ .

ಪ ಣ ಸ ಪ ಣ ಾ ಾಯ ಪ ಣ ೕ ಾವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..ಹ ಃ ಓಂ ತತ ..

ಇ ಾ ವ ೂ ೕಪ ಷತ ಾ ಾ ..
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