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Yajnavalkya Upanishad

यावोपिनषत ्

संासानसा याि यैवं पदम ।्
तै पदं ॄतं रामचपदं भजे ॥
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ ॥ अथ जनको ह वदैहेो यावमपुसमेोवाच
भगवंासमन ुॄ हूीित कथं संासलणम ।् स
होवाच यावो ॄचय समा गहृी भवते ।्
गहृानी भूा ूोजते ।् यिद वतेरथा ॄचया दवे
ूोजेहृाा वनाा । अथ पनुो ती वाोती वा ातको
वाऽातको वा उािरनोकोऽवा यदहरवे िवरजेदहरवे
ूोजते ।् तदकेे ूाजापामवेिें कुव ि । अथ वा न
कुया दाेामवे कुया त ।् अििह ूाणः । ूाणमवेतैया करोित ।
ऽधैातवीयामवे कुया त ।् एतयवै ऽयो धातवो यत सं
रजम इित अयं त े योिनिजो यतो जातो अरोचथाः । तं जान
आरोहाथानो वध या रियिमनने मणेािमािजयते ।् एष वा
अयेिनय ः ूाणं ग ां योिन ं ग ाहेवेमवेतै-
दामामादिमा पवू वदिमािजयते य्दिं न िवदेु
जुयादापो व ै सवा  दवेताः सवा ो दवेताो जहुोिम ाहिेत
सां हिवरनामयम ।् मोमवें वदे त
तपािसतम ।् िशखां योपवीतं िछा संं मयिेत
िऽवारमुरते ।् एवमवेतैगविित व ै यावः ॥ १॥
अथ हनैमिऽः पू यावं योपवीती
कथं ॄाण इित । स होवाच याव इदं
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ूणवमवेा तोपवीतं य आा । ूाँयाचायं
िविधरथ वा पिरोािवण वासा मुडोऽपिरमहः शिुचरिोही
भैमाणो ॄ भयूाय भवित । एष पाः
पिरोाजकानां वीरािन वाऽनाशके वापां ूवशे े
वािूवशे े वा महाूान े वा । एष पा ॄणा
हानिुवनेिेत स संासी ॄिविदित । एवमवेषै भगविित
व ै याव । तऽ परमहंसा नाम सवंत कािण-

तेकेतुवा सऋभिुनदाघदाऽयेशकुवामदवे-
हारीतकूभतृयोऽिलाऽाचारा अनुा
उवदाचरः परीपरुपराखुािदडं
कमडं भुपाऽं जलपिवऽं िशखां योपवीतं
बिहरेतेव भःू ाहेु पिराान-
मिते ।् यथा जातपधरा िना िनिरमहा-
ॄमाग साः शुमानसाः
ूाणसारणाथ यथोकाले िवमुो भैमाचर-
दुरपाऽणे लाभालाभौ समौ भूा करपाऽणे वा
कमडदकपो भैमाचरदुरमाऽसमंहः
पाऽारशूो जललकमडरबाधकरहःल-

िनकेतनो लाभालाभौ समौ भूा शूागारदवेगहृ-
तणृकूटवीकवृमलूकुलालशालािहोऽशालानदी-
पुनिगिरकुहरकोटरकरिनझ रिडलेिनकेतिनवा-

ूयःशभुाशभुकम िनमू लनपरः संासने
दहेागं करोित स परमहंसो नामिेत । आशारो न
नमारो न दारपऽुािभलाषी लालिनव त कः
पिरोाट ्परमेरो भवित । अऽतै े ोका भवि ।
यो भवेवू संासी तुो व ै धम तो यिद ।
तै ूणामः कत ो नतेराय कदाचन ॥ १॥
ूमािदनो बिहिाः िपशनुाः कलहोकुाः ।
संािसनोऽिप ँये दवेसंिषताशयाः ॥ २॥
नामािदः परे भिू ाराे चिेतोऽथ े ।
ूणमंे तदाो न काय कम णा तदा ॥ ३॥
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ईरो जीवकलया ूिवो भगवािनित ।
ूणमेडवूमावाचडालगोखरम ॥् ४॥
मासंपाािलकाया ु यलोकेऽपरे ।
ािमिशािलः ियः िकिमव शोभनम ॥् ५॥
ासंरबाा ु पथृृा िवलोचन े ।
समालोकय रं चिें मधुा पिरमुिस ॥ ६॥
मेश ृतटोािस गाजलोपमा ।
ा यिनु े मुाहारोसशािलता ॥ ७॥
ँमनानषे ु िदगषे ु स एव ललनानः ।
िभरााते काले लघिुपड इवासः ॥ ८॥
केशकलधािरयो ःशा  लोचनिूयाः ।
ृताििशखा नाय दहि तणृवरम ॥् ९॥
लना अितरऽेिप सरसा अिप नीरसाः ।
ियो िह नरकाीनािमनं चा दाणम ॥् १०॥
कामनाा िकरातने िवकीणा  मुधचतेसः ।
नाय नरिवहानामबनवागरुाः ॥ ११॥
जपलमानां िचकदमचािरणाम ।्
प ुसंां वा सनारनुा रीबिडशिपिडका ॥ १२॥
सवषां दोषरानां ससुमिुकयानया ।
ःखश ृलया िनमलमु मम िया ॥ १३॥
य ी त भोगेा िनीक  भोगभःू ।
ियं ा जगं जगा सखुी भवते ॥् १४॥
अलमाननयः िपतरौ ेशयिेरम ।्
लो िह गभ पातने ूसवने च बाधत े ॥ १५॥
जात महरोगािद कुमार च धतू ता ।
उपनीतऽेिवमनुाह पिडते ॥ १६॥
यनू परदारािद दािरं च कुटुिनः ।
पऽुःख नाो धनी चिेयते तदा ॥ १७॥
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न पािणपादचपलो न नऽेचपलो यितः ।
न च वापलवै ॄभतूो िजतिेयः ॥ १८॥
िरपौ बे दहेे च समकैां ूपँयतः ।
िवविेकनः कुतः कोपः दहेावयविेव ॥ १९॥
अपकािरिण कोपेोप े कोपः कथं न त े ।
धमा थ काममोाणां ूस पिरपििन ॥ २०॥
नमोऽु मम कोपाय ाौयािलन े भशृम ।्
कोप मम वरैायदाियन े दोषबोिधन े ॥ २१॥
यऽ सुा जना िनं ूबुऽ सयंमी ।
ूबुा यऽ ते िवाषुिुं याित योिगराट ्॥ २२॥
िचिदहाीित िचाऽिमदं िचयमवे च ।
िचं िचदहमते े च लोकाििदित भावय ॥ २३॥
यतीनां तपादयें पारहंं परं पदम ।्
नातः परतरं िकििते मिुनपुवः ॥ २४॥
इपुिनषत ॥्
ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ।
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥ हिरः ॐ तत ॥्
इित यावोपिनषमाा ॥
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