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Yajnikyupanishad

யாஜ்ஞிக்யுபநிஷத்

அம்ப⁴ஸ்ய பாரே பு⁴வநஸ்ய மத்⁴யே
நாகஸ்ய ப்ரு’ஷ்டே² மஹதோ மஹீயாந் ।
ஶுக்ரேண ஜ்யோதீꣳஷி ஸமநுப்ரவிஷ்ட:

ப்ரஜாபதிஶ்சரதி க³ர்பே⁴ அந்த: ॥ 1.1

யஸ்மிந்நித³ꣳஸம் ச வி சைதி ஸர்வம்
யஸ்மிந் தே³வா அதி⁴விஶ்வே நிஷேது:³ ।
ததே³வ பூ⁴தம் தது³ ப⁴வ்யமா இத³ம்
தத³க்ஷரே பரமே வ்யோமந் ॥ 1.2

யேநாவ்ரு’தம் க²ம் ச தி³வம் மஹீ ச
யேநாதி³த்யஸ்தபதி தேஜஸா ப்⁴ராஜஸா ச ।
யமந்த:ஸமுத்³ரே கவயோ வயந்தி
யத³க்ஷரே பரமே ப்ரஜா: ॥ 1.3

யத: ப்ரஸூதா ஜக³த: ப்ரஸூதீ
தோயேந ஜீவாந் வ்யசஸர்ஜ பூ⁴ம்யாம் ।
யதோ³ஷதீ⁴பி: ⁴ புருஷாந் பஶூꣳஶ்ச
விவேஶ பூ⁴தாநி சராசராணி ॥ 1.4

அத: பரம் நாந்யத³ணீயஸꣳஹி
பராத்பரம் யந்மஹதோ மஹாந்தம் ।
யதே³கமவ்யக்தமநந்தரூபம்
விஶ்வம் புராணம் தமஸ: பரஸ்தாத் ॥ 1.5

ததே³வர்தம் தது³ஸத்யமாஹுஸ்ததே³வ
ப்³ரஹ்ம பரமம் கவீநாம் ।
இஷ்டாபூர்தம் ப³ஹுதா⁴ ஜாதம் ஜாயமாநம்
விஶ்வம் பி³ப⁴ர்தி பு⁴வநஸ்ய நாபி:⁴ ॥ 1.6

ததே³வாக்³நிஸ்தத்³வாயுஸ்தத்ஸூர்யஸ்தது³ சந்த்³ரமா: ।
ததே³வ ஶுக்ரமம்ரு’தம் தத்³ப்³ரஹ்ம ததா³ப:ஸ ப்ரஜாபதி: ॥ 1.7
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யாஜ்ஞிக்யுபநிஷத்

ஸர்வே நிமேஷா ஜஜ்ஞிரே வித்³யுத: புருஷாத³தி⁴ ।
கலா முஹூர்தா: காஷ்டா²ஶ்சாஹோராத்ராஶ்ச ஸர்வஶ:॥
அர்த⁴மாஸா மாஸா ரு’தவ:ஸம்வத்ஸரஶ்ச கல்பந்தாம் ।
ஸ ஆப: ப்ரது³தே⁴ உபே⁴ இமே அந்தரிக்ஷம் சாபி ஸுவ: ॥ 1.8, 1.9

நைநமூர்த்⁴வம் ந திர்யஞ்சம் ந மத்⁴யே பரிஜக்³ரப⁴த் ।
ந தஸ்யேஶே கஶ்சந தஸ்ய நாம மஹத்³யஶ:

ந ஸந்த்³ரு’ஶே திஷ்ட²தி ரூபமஸ்ய
ந சக்ஷுஷா பஶ்யதி கஶ்சநைநம் ।
ஹ்ரு’தா³ மநீஶா மநஸாபி⁴க்லு’ப்தோ
ய ஏநம் விது³ரம்ரு’தாஸ்தே ப⁴வந்தி ॥ 1.10, 1.11 /1

அத்³ப்⁴ய:ஸம்பூ⁴தோ ஹிரண்யக³ர்ப⁴ இத்யஷ்டௌ ॥ 1.11 /2

ஏஷ ஹி தே³வ: ப்ரதி³ஶோऽநு ஸர்வா:
பூர்வோ ஹி ஜாத:ஸ உ க³ர்பே⁴ அந்த: ।
ஸ விஜாயமாந:ஸ ஜநிஷ்யமாண:

ப்ரத்யங்முகா²ஸ்திஷ்ட²தி விஶ்வதோமுக:²॥
விஶ்வதஶ்சக்ஷுருத விஶ்வதோ முகோ²
விஶ்வதோ ஹஸ்த உத விஶ்வதஸ்பாத் ।
ஸம் பா³ஹுப்⁴யாம் நமதி ஸம் பதத்ரைர்த்³யாவாப்ரு’தி²வீ
ஜநயந் தே³வ ஏக: ॥ 1.12, 1.13

வேநஸ்தத்பஶ்யந் விஶ்வா பு⁴வநாநி
வித்³வாந் யத்ர விஶ்வம் ப⁴வத்யேகநீட³ம் ।
யஸ்மிந்நித³ꣳஸம் ச வி சைகꣳஸ
ஓத: ப்ரோதஶ்ச விபு: ⁴ ப்ரஜாஸு॥
ப்ர தத்³வோசே அம்ரு’தம் நு வித்³வாந்
க³ந்த⁴ர்வோ நாம நிஹிதம் கு³ஹாஸு ।
த்ரீணி பதா³ நிஹிதா கு³ஹாஸு
யஸ்தத்³வேத³ஸவிது: பிதா ஸத் ॥ 1.14, 1.15

ஸ நோ ப³ந்து⁴ர்ஜநிதா ஸ விதா⁴தா தா⁴மாநி வேத³ பு⁴வநாநி விஶ்வா ।
யத்ர தே³வா அம்ரு’தமாநஶாநாஸ்த்ரு’தீயே தா⁴மாந்யப்⁴யைரயந்த॥
பரி த்³யாவாப்ரு’தி²வீ யந்தி ஸத்³ய: பரி லோகாந்
பரி தி³ஶ: பரி ஸுவ: ।
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ரு’தஸ்ய தந்தும் விததம் விச்ரு’த்ய
தத³பஶ்யத் தத³ப⁴வத்ப்ரஜாஸு ॥ 1.16, 1.17

பரீத்ய லோகாந் பரீத்ய பூ⁴தாநி
பரீத்ய ஸர்வா: ப்ரதி³ஶோ தி³ஶஶ்ச ।
ப்ரஜாபதி: ப்ரத²மஜா ரு’தஸ்யாத்மநாத்மாநமபி⁴ஸம்ப³பூ⁴வ ॥ 1.18

ஸத³ஸஸ்பதிமத்³பு⁴தம் ப்ரியமிந்த்³ரஸ்ய காம்யம் ।
ஸநிம் மேதா⁴மயாஸிஷம் ॥ 1.19

உத்³தீ³ப்யஸ்வ ஜாதவேதோ³ऽபக்⁴நந்நிரு’திம் மம ।
பஶூꣳஶ்ச மஹ்யமமாவஹ ஜீவநம் ச தி³ஶோ தி³ஶ ॥ 1.20

மா நோ ஹிꣳஸீஜ்ஜாதவேதோ³ கா³மஶ்வம் புருஷம் ஜக³த் ।
அபி³ப்⁴ரத³க்³ந ஆக³ஹி ஶ்ரியா மா பரிபாதய ॥ 1.21

புருஷஸ்ய வித்³மஹே ஸஹஸ்ராக்ஷஸ்ய மஹாதே³வஸ்ய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ருத்³ர: ப்ரசோத³யாத் ॥ 1.22

தத்புருஷாய வித்³மஹே மஹாதே³வாய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ருத்³ர: ப்ரசோத³யாத் 1.23

தத்புருஷாய வித்³மஹே வக்ரதுண்டா³ய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ த³ந்தி: ப்ரசோத³யாத் 1.24

தத்புருஷாய வித்³மஹே ஸுவர்ணபக்ஷாய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ க³ருட:³ ப்ரசோத³யாத்॥
காத்யாயநாய வித்³மஹே கந்யாகுமாரி தீ⁴மஹி ।
தந்நோ து³ர்கி:³ ப்ரசோத³யாத் ॥ 1.33

நாராயணாய வித்³மஹே வாஸுதே³வாய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ விஷ்ணு: ப்ரசோத³யாத் 1.29!

யஶ்ச²ந்த³ஸாம்ரு’ஷபோ⁴
விஶ்வரூபஶ்ச²ந்தோ³ப்⁴யஶ்சந்தா³ꣳஸ்யாவிவேஶ ।
ஸதாꣳஶிக்ய: ப்ரோவாசோபநிஷதி³ந்த்³ரோ ஜ்யேஷ்ட²இந்த்³ரியாய
ரு’ஷிப்⁴யோ நமோ
தே³வேப்⁴ய:ஸ்வதா⁴ பித்ரு’ப்⁴யோ பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸுவரோம் ॥ 8.1

நமோ ப்³ரஹ்மணே தா⁴ரணம் மே அஸ்த்வநிராகரணம் தா⁴ரயிதா பூ⁴யாஸம்
கர்ணயோ: ஶ்ருதம் மா ச்யோட்⁴வம் மமாமுஷ்ய ஓம் ॥ 9.1

ரு’தம் தப:ஸத்யம் தப: ஶ்ருதம் தப: ஶாந்தம் தபோ தா³நம் தபோ
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யஜ்ஞ।ஸ்தபோ பூ⁴ர்பு⁴வ:

ஸுவர்ப்³ரஹ்மைதது³பாஸ்ஸ்வைதத்தப: ॥ 10

யதா² வ்ரு’க்ஷஸ்ய ஸம்புஷ்பிதஸ்ய தூ³ராத்³க³ந்தோ⁴ வாத்யேவம் புண்யஸ்ய
கர்மணோ தூ³ராத்³க³ந்தோ⁴ வாதி யதா²ஸிதா⁴ராம் கர்தேऽவஹிதமவக்ராமே
யத்³யுவே யுவே ஹவா விஹ்வயிஷ்யாமி கர்தம்
பதிஷ்யாமீத்யேவமம்ரு’தாதா³த்மாநம்
ஜுகு³ப்ஸேத் । 11

அணோரணீயாந்மஹதோ மஹீயாநாத்மா கு³ஹாயாம் நிஹிதோऽஸ்ய ஜந்தோ: ।
தமக்ரதும் பஶ்யதி வீதஶோகோ தா⁴து: ப்ரஸாதா³ந்மஹிமாநமீஶம் ॥ 12.1

ஸப்த ப்ராணா ப்ரப⁴வந்தி தஸ்மாத்
ஸப்தார்சிஷ:ஸமித:⁴ ஸப்த ஜிஹ்வா: ।
ஸப்த இமே லோகா யேஷு சரந்தி
ப்ராணா கு³ஹாஶயாந்நிஹிதா:ஸப்த ஸப்த ॥ 12.2

அத:ஸமுத்³ரா கி³ரயஶ்ச ஸர்வேऽஸ்மாத்ஸ்யந்த³ந்தே
ஸிந்த⁴வ:ஸர்வரூபா: ।
அதஶ்ச விஶ்வா ஓஷத⁴யோ ரஸாஶ்ச
யேநைஷ பூ⁴தஸ்திஷ்ட²த்யந்தராத்மா ॥ 12.3

ப்³ரஹ்மா தே³வாநாம் பத³வீ: கவீநா-
ம்ரு’ஷிர்விப்ராணாம் மஹிஷோ ம்ரு’கா³ணாம் ।
ஶ்யேநோ க்³ரு’த்⁴ராணாꣳஸ்வதி⁴திர்வநாநாꣳ
ஸோம: பவித்ரமத்யேதி ரேப⁴ந் ॥ 12.4

அஜாமேகாம் லோஹிதஶுக்லக்ரு’ஷ்ணாம்
ப³ஹ்வீம் ப்ரஜாம் ஜநயந்தீꣳ ஸரூபாம் ।
அஜோ ஹ்யேகோ ஜுஷமாணோऽநுஶேதே
ஜஹாத்யேநாம் பு⁴க்தபோ⁴கா³மஜோऽந்ய:॥ 12.5

ஹꣳஸ: ஶுசிஷத்³வஸுரந்தரிக்ஷஸ-

த்³தோ⁴தா வேதி³ஷத³திதி²ர்து³ரோணஸத் ।
ந்ரு’ஷத்³வரஸத்³ரு’தஸத்³வ்யோமஸத³ப்³ஜா
கோ³ஜா ரு’தஜா அத்³ரிஜா ரு’தம் ப்³ரு’ஹத் ॥ 12.6

யமாஜ்ஜாதா ந பரா நைவ கிஞ்ச-

நாஸ ய ஆவிவேஶ பு⁴வநாநி விஶ்வா ।
ப்ரஜாபதி: ப்ரஜயா ஸம்விதா³ந்-
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அஸ்த்ரீணி ஜ்யோதீꣳஷி ஸசதே ஸ ஷோட³ஶீ ॥ 12.6Ka

வித⁴ர்தாரꣳ ஹவாமஹே வஸோ: குவித்³வநாதி ந: ।
ஸவிதாரம் ந்ரு’சக்ஷஸம் ॥ 12.6Ka

அத்³யாநோ தே³வ ஸவித: ப்ரஜாவத்ஸாவீ: ஸௌப⁴க³ம் ।
பரா து:³ஷ்வப்நியꣳ ஸுவ ॥ 39.2

விஶ்வாநி தே³வ ஸவிதர்து³ரிதாநி பராஸுவ ।
யத்³ப⁴த்³ரம் தந்மம ஆஸுவ ॥ 39.3

மது⁴ வாதா ரு’தாயதே மது⁴ க்ஷரந்தி ஸிந்த⁴வ: ।
மாத்⁴வீர்ந:ஸந்த்வோஷதீ: ⁴ ॥ 39.4

மது⁴ நக்தமுதோஷஸி மது⁴மத்பார்தி²வꣳ ரஜ: ।
மது⁴த்³யௌரஸ்து ந: பிதா ॥ 39.5

மது⁴மாந்நோ வநஸ்பதிர்மது⁴மாꣳ அஸ்து ஸூர்ய: ।
மாத்⁴வீர்கா³வோ ப⁴வந்து ந: ॥ 39.6

க்⁴ரு’தம் மிமிக்ஷிரே க்⁴ரு’தமஸ்ய யோநி-
ர்க்⁴ரு’தே ஶ்ரிதோ க்⁴ரு’தமுவஸ்ய தா⁴ம ।
அநுஷ்வத⁴மாவஹ மாத³யஸ்வ
ஸ்வாஹாக்ரு’தம் வ்ரு’ஷப⁴ வக்ஷி ஹவ்யம் ॥ 12.7

ஸமுத்³ராதூ³ர்மிர்மது⁴மாꣳ உதா³ர-
து³பாꣳஶுநா ஸமம்ரு’தத்வமாநட் ।
க்⁴ரு’தஸ்ய நாம கு³ஹ்யம் யத³ஸ்தி
ஜிஹ்வா தே³வாநாமம்ரு’தஸ்ய நாபி: ⁴ ॥ 12.8

வயம் நாம ப்ரப்³ரவாமா க்⁴ரு’தேநா-
ஸ்மிந்யஜ்ஞே தா⁴ரயாமா நமோபி: ⁴ ।
உப ப்³ரஹ்மா ஶ‍்ரு’ணவச்ச²ஸ்யமாநம்
சது:ஶ‍்ரு’ங்கோ³ऽவமீத்³கௌ³ர ஏதத் ॥ 12.9

சத்வாரி ஶ‍்ரு’ங்கா³ த்ரயோ அஸ்ய பாதா³
த்³வேஶீர்ஷே ஸப்த ஹஸ்தாஸோ அஸ்ய ।
த்ரிதா⁴ ப³த்³தோ⁴ வ்ரு’ஷபோ⁴ ரோரவீதி
மஹோ தே³வோ மர்த்யாꣳஆவிவேஶ ॥ 12.10

த்ரிதா⁴ ஹிதம் பணிபி⁴ர்கு³ஹ்யமாநம்
க³வி தே³வாஸோ க்⁴ரு’தமந்வவிந்த³ந் ।
இந்த்³ர ஏகꣳ ஸூர்ய ஏகம் ஜஜாந
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வேநாதே³கꣳ ஸ்வத⁴யா நிஷ்டதக்ஷு: ॥ 12.11

யோ தே³வாநாம் ப்ரத²மம் புரஸ்தா-
த்³விஶ்வாதி⁴கோ ருத்³ரோ மஹர்ஷி: ।
ஹிரண்யக³ர்ப⁴ம் பஶ்யத ஜாயமாநꣳ
ஸ நோ தே³வ: ஶுப⁴யாஸ்ம்ரு’த்யா ஸம்யுநக்து ॥ 12.12

யஸ்மாத்பரம் நாபரமஸ்தி கிஞ்சி-
த்³யஸ்மாந்நாணீயோ ந ஜ்யாயோऽஸ்தி கஶ்சித் ।
வ்ரு’க்ஷஇவ ஸ்தப்³தோ⁴ தி³வி திஷ்ட²-

த்யேகஸ்தேநேத³ம் பூர்ணம் புருஷேண ஸர்வம் ॥ 12.13

ந கர்மணா ந ப்ரஜயா
த⁴நேந த்யாகே³நைகே அம்ரு’தத்வமாநஶு: ।
பரேண நாகம் நிஹிதம் கு³ஹாயாம்
பி³ப்⁴ராஜதே யத்³யதயோ விஶந்தி ॥ 12.14

வேதா³ந்தவிஜ்ஞாநவிநிஶ்சிதார்தா:²
ஸம்ந்யாஸயோகா³த்³யதய: ஶுத்³த⁴ஸத்த்வா: ।
தே ப்³ரஹ்மலோகே து பராந்தகாலே
பராம்ரு’தா: பரிமுச்யந்தி ஸர்வே॥
த³ஹ்ரம் விபாபம் வரவேஶ்மபூ⁴த யத்புண்ட³ரீகம்
புரமத்⁴யஸꣳஸ்த²ம் ।
தத்ராபி த³ஹ்ரம் க³க³நம் விஶோகம்
தஸ்மிந்யத³ந்தஸ்தது³பாஸிதவ்யம் ।
யோ வேதா³தௌ³ஸ்வர: ப்ரோக்தோ
வேதா³ந்தே ச ப்ரதிஷ்டி²த: ।
தஸ்ய ப்ரக்ரு’திலீநஸ்ய
ய: பர:ஸ மஹேஶ்வர: ॥ 12.15, 16, 17

ஆதி³த்யோ வா ஏஷ ஏதந்மண்ட³லம் தபதி தத்ர தா ரு’சஸ்தத்³ரு’சா
மண்ட³லꣳ
ஸ ரு’சாம் லோகோऽத² ய ஏஷ ஏதஸ்மிந்மண்ட³லேऽர்சிர்தீ³ப்யதே தாநி
ஸாமாநி ஸ
ஸாம்நாம் லோகோऽத² ய ஏஷ ஏதஸ்மிந்மண்ட³லேऽர்சிஷி புருஷஸ்தாநி
யஜூꣳஷி ஸ யஜுஷா மண்ட³லꣳ ஸ யஜுஷாம் லோக:ஸைஷா
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த்ரய்யேவ
வித்³யா தபதி ய ஏஷோऽந்தராதி³த்யே ஹிரண்மய: புருஷ: । 14

ஆதி³த்யோ வை தேஜ ஓஜோ ப³லம் யஶஶ்சக்ஷு: ஶ்ரோத்ரமாத்மா மநோ
மந்யுர்மநுர்ம்ரு’த்யு:

ஸத்யோ மித்ரோ வாயுராகாஶ: ப்ராணோ லோகபால: க: கிம் கம்
தத்ஸத்யமந்நமம்ரு’தோ
ஜீவோ விஶ்வ: கதம:ஸ்வயம்பு⁴ ப்³ரஹ்மைதத³ம்ரு’த ஏஷ புருஷ ஏஷ
பூ⁴தாநாமதி⁴பதிர்ப்³ரஹ்மண:ஸாயுஜ்யꣳ
ஸலோகதாமாப்நோத்யேதாஸாமேவ
தே³வதாநாꣳ ஸாயுஜ்யꣳ ஸார்ஷ்டிதாꣳ
ஸமாநலோகதாமாப்நோதி ய ஏவம்வேதே³த்யுபநிஷத் । 15.1

க்⁴ரு’ணி:ஸூர்ய ஆதி³த்யோமர்சயந்தி தப:ஸத்யம் மது⁴ க்ஷரந்தி
தத்³ப்³ரஹ்ம ததா³ப ஆபோ ஜ்யோதீ ரஸோऽம்ரு’தம் ப்³ரஹ்ம பூ⁴ர்பு⁴வ:

ஸுவரோம் । 15.2

ஸர்வோ வை ருத்³ரஸ்தஸ்மை ருத்³ராய நமோऽஸ்து ।
புருஷோ வை ருத்³ர:ஸந்மஹோ நமோ நம: ।
விஶ்வம் பூ⁴தம் பு⁴வநம் சித்ரம் ப³ஹுதா⁴ ஜாதம் ஜாயமாநம் ச
யத் ।
ஸர்வோ ஹ்யேஷ ருத்³ரஸ்தஸ்மை ருத்³ராய நமோ அஸ்து ॥ 24

கத்³ருத்³ராய ப்ரசேதஸே மீடு⁴ஷ்டமாய தவ்யஸே । வோசேம
ஶந்தமꣳ ஹ்ரு’தே³ ।
ஸர்வோ ஹ்யேஷ ருத்³ரஸ்தஸ்மை ருத்³ராய நமோ அஸ்து ॥ 25

நமோ ஹிரண்யபா³ஹவே ஹிரண்யபதயேऽம்பி³காபதய உமாபதயே
பஶுபதயே நமோ நம: ॥ 22

ப்ராணாநாம் க்³ரந்தி²ரஸி ருத்³ரோ மா விஶாந்தக-

ஸ்தேநாந்நேநாப்யாயஸ்வ ॥ 74, internet version splits after vishAntakaH

அங்கு³ஷ்ட²மாத்ர: புருஷோऽங்கு³ஷ்ட²ம் ச ஸமாஶ்ரித: ।
ஈஶ:ஸர்வஸ்ய ஜக³த: ப்ரபு: ⁴ ப்ரீணாது விஶ்வபு⁴க் ॥ 71

மேதா⁴ தே³வீ ஜுஷமாணா ந ஆகா³த்³விஶ்வாசீ ப⁴த்³ரா
ஸுமநஸ்யமாநா ।
த்வயா ஜுஷ்டா ஜுஷமாணா து³ருக்தாந்ப்³ரு’ஹத்³வதே³ம வித³தே²ஸுவீரா: ॥ 41.1

த்வயா ஜுஷ்ட ரு’ஷிர்ப⁴வதி தே³வி
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த்வயா ப்³ரஹ்மாக³தஶ்ரீருத த்வயா ।
த்வயா ஜுஷ்டஶ்சித்ரம் விந்த³தே வஸு
ஸா நோ ஜுஷஸ்வ த்³ரவிணேந மேதே⁴ ॥ 41.2

மேதா⁴ம் ம இந்த்³ரோ த³தா³து மேதா⁴ம் தே³வீ ஸரஸ்வதீ ।
மேதா⁴ம் மே அஶ்விநாவுபா⁴வாத⁴த்தாம் புஷ்கரஸ்ரஜா 42.1, internet version has

puShkarasrajau ।
அப்ஸராஸு யா மேதா⁴ க³ந்த⁴ர்வேஷு ச யந்மந: ।
தை³வீ மேதா⁴ ஸரஸ்வதீ ஸ மாம் மேதா⁴
ஸுரபி⁴ர்ஜுஷதாம் ॥ 42.2

ஆ மாம் மேதா⁴ ஸுரபி⁴ர்விஶ்வரூபா ஹிரண்யவர்ணா ஜக³தீ ஜக³ம்யா ।
ஊர்ஜஸ்வதீ பயஸா பிந்வமாநா ஸா மாம் மேதா⁴ ஸுப்ரதீகா
ஜுஷதாம் ॥ 43

ஸத்³யோஜாதம் ப்ரபத்³யாமி ஸத்³யோஜாதாய வை நம: ।
ப⁴வே ப⁴வே நாதிப⁴வே ப⁴வஸ்வ மாம் । ப⁴வோத்³ப⁴வாய நம: ॥ 17

வாமதே³வாய நமோ ஜ்யேஷ்டா²ய நம: ருத்³ராய
நம: காலாய நம: கலவிகரணாய நமோ ப³லவிகரணாய நமோ
ப³லப்ரமதா²ய நம:ஸர்வபூ⁴தத³மநாய நமோ
மநோந்மநாய நம: ॥ 18

அகோ⁴ரேப்⁴யோऽத² கோ⁴ரேப்⁴யோ கோ⁴ரகோ⁴ரதரேப்⁴ய:ஸர்வத: ஶர்வ
ஸர்வேப்⁴யோ நமஸ்தே அஸ்து ருத்³ரரூபேப்⁴ய: ॥ 19

தத்புருஷாய வித்³மஹே மஹாதே³வாய தீ⁴மஹி । தந்நோ ருத்³ர:
ப்ரசோத³யாத் ॥ 20

ஈஶாந:ஸர்வவித்³யாநாமீஶ்வர:ஸர்வபூ⁴தாநாம்
ப்³ரஹ்மாதி⁴பதிர்ப்³ரஹ்மணோऽதி⁴பதிர்ப்³ரஹ்மா ஶிவோ மே அஸ்து ஸதா³ ஶிவோம் 21

ப்³ரஹ்மமேது மாம் । மது⁴மேது மாம் । ப்³ரஹ்மமேவ மது⁴மேது மாம் ।
யாஸ்தே ஸோம ப்ரஜா வத்ஸோऽபி⁴ ஸோ அஹம் । து:³ஷ்வப்நஹந்
து³ருஷ்ஷஹ ।
யாஸ்தே ஸோம ப்ராணாꣳஸ்தாம் ஜுஹோமி ।
த்ரிஸுபர்ணமயாசிதம் ப்³ராஹ்மணாய த³த்³யாத் । ப்³ரஹ்மஹத்யாம் வா
ஏதே க்⁴நந்தி । யே ப்³ராஹ்மணாஸ்த்ரிஸுபர்ணம் பட²ந்தி । தே ஸோமம்
ப்ராப்நுவந்தி ।
ஆ ஸஹஸ்ராத்பங்க்திம் புநந்தி । ஓம் ॥ 38
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ப்³ரஹ்ம மேத⁴யா । மது⁴ மேத⁴யா । ப்³ரஹ்மமேவ மது⁴மேத⁴யா ।
அத்³யாநோ தே³வ ஸவித: ப்ரஜாவத்ஸாவீ: ஸௌப⁴க³ம் । பரா
து:³ஷ்வப்நியꣳ ஸுவ । விஶ்வாநி தே³வ ஸவிதர்து³ரிதாநி
பராஸுவ । யத்³ப⁴த்³ரம் தந்ம tanmama?ஆஸுவ
மது⁴வாதா ரு’தாயதே மது⁴க்ஷரந்தி ஸிந்த⁴வ: । மாத்⁴வீர்ந:

ஸந்த்வோஷதீ: ⁴ । மது⁴ நக்தமுதோஷஸி மது⁴மத்பார்தி²வꣳ
ரஜ: । மது⁴த்³யௌரஸ்து ந: பிதா । மது⁴மாந்நோ
வநஸ்பதிர்மது⁴மாꣳ
அஸ்து ஸூர்ய: । மாத்⁴வீர்கா³வோ ப⁴வந்து ந: ।
ய இமம் த்ரிஸுபர்ணமயாசிதம் ப்³ராஹ்மணாய த³த்³யாத் ।
ப்⁴ரூணஹத்யாம் வா ஏதே க்⁴நந்தி ।
யே ப்³ராஹ்மணாஸ்த்ரிஸுபர்ணம் பட²ந்தி । தே ஸோமம் ப்ராப்நுவந்தி । ஆ
ஸஹஸ்ராத்பங்க்திம் புநந்தி । ஓம் ॥ 39 (appears twice in the book version)

ப்³ரஹ்ம மேத⁴வா । மது⁴ மேத⁴வா । ப்³ரஹ்மமேவ மது⁴ மேத⁴வா ।
ப்³ரஹ்மா தே³வாநாம் பத³வீ: கவீநா-
ம்ரு’ஷிர்விப்ராணாம்
மஹிஷோ ம்ரு’கா³ணாம் ।
ஶ்யேநோ க்³ரு’த்³தா⁴ணாꣳ ஸ்வதி⁴திர்வநாநாꣳ
ஸோம: பவித்ரமத்யேதி ரேப⁴ந் ॥
ஹꣳஸ: ஶுசிஷத்³வஸுரந்தரிக்ஷஸ-

த்³தோ⁴தா வேதி³ஷத³திதி²ர்து³ரோணஸத் ।
ந்ரு’ஷத்³வரஸத்³ரு’தஸத்³வ்யோமஸத³ப்³ஜா
கோ³ஜா ரு’தஜா அத்³ரிஜா ரு’தம் ப்³ரு’ஹத் ॥ 40.1, 2, 3

ய இமம் த்ரிஸுபர்ணமயாசிதம் ப்³ராஹ்மணாய த³த்³யாத் ।
வீரஹத்யாம் வா ஏதே க்⁴நந்தி ।
யே ப்³ராஹ்மணாஸ்த்ரிஸுபர்ணம் பட²ந்தி । தே ஸோமம் ப்ராப்நுவந்தி ।
ஆஸஹஸ்ராத் பங்க்திம் புநந்தி । ஓம் ॥ 40.6

ஸத்யம் பரம் பரꣳ ஸத்யꣳ ஸத்யேந ந
ஸுவர்கா³ல்லோஹாச்ச்யவந்தே
கதா³சந ஸதாꣳஹிஸத்யம் தஸ்மாத்ஸத்யே ரமந்தே 78.1

தப இதி தபோ நாநஶநாத்பரம் யத்³தி⁴ பரம் தபஸ்தத்³
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து³ர்த⁴ர்ஷம் தத்³ து³ராத⁴ஷ தஸ்மாத்தபஸி ரமந்தே 78.2

த³ம இதி நியதம் ப்³ரஹ்மசாரிணஸ்தஸ்மாத்³த³மே ரமந்தே 78.3

ஶம இத்யரண்யே முநஸ்தமாச்ச²மே ரமந்தே 78.4

தா³நமிதி ஸர்வாணி பூ⁴தாநி ப்ரஶꣳஸந்தி தா³நாந்நாதிது³ஷ்கரம்
தஸ்மாத்³தா³நே ரமந்தே 78.5

த⁴ர்ம இதி த⁴ர்மேண ஸர்வமித³ம் பரிக்³ரு’ஹீதம்
த⁴ர்மாந்நாதிது³ஶ்சரம் தஸ்மாத்³த⁴ர்மே ரமந்தே 78.6

ப்ரஜந இதி பூ⁴யாꣳஸஸ்தஸ்மாத்³பூ⁴யிஷ்டா:² ப்ரஜாயந்தே
தஸ்மாத்³பூ⁴யிஷ்டா:² ப்ரஜநநே ரமந்தே 78.7

அக்³நய இத்யாஹ தஸ்மாத³க்³நய ஆதா⁴தவ்யா 78.8

அக்³நிஹோத்ரமித்யாஹ தஸ்மாத³க்³நிஹோத்ரே ரமந்தே 78.9

யஜ்ஞ இதி யஜ்ஞேந ஹி தே³வா தி³வம் க³தாஸ்தஸ்மாத்³யஜ்ஞே ரமந்தே 78.10

மாநஸமிதி வித்³வாꣳஸஸ்தஸ்மாத்³வித்³வாꣳஸ ஏவ மாநஸே ரமந்தே 78.11

வித்³வாம்ஸ:ஸகு³ணஜ்ஞா:ஸ்யுர்மந:ஸாத்⁴யம் து மாநஸம் ।
உபாஸநம் பரம் ஹேதுரித்யேதே மேநிரே பு³தா:⁴ ॥ 406॥
ந்யாஸ இதி ப்³ரஹ்மா ப்³ரஹ்மா ஹி பர: பரோ ஹி ப்³ரஹ்மா தாநி வா
ஏதாந்யவராணி தபாꣳஸி ந்யாஸ ஏவாத்யரேசயத் 78.12

ப்ராஜாபத்யோ ஹாருணி:ஸுபர்ணேய: ப்ரஜாபதிம் பிதரமுபஸஸார கிம்
ப⁴க³வந்த: பரமம் வத³ந்தீதி தஸ்மை ப்ரோவாச 79.1

ஸத்யேந வாயுராவாதி ஸத்யேநாதி³த்யோ ரோசதே தி³வி ஸத்யம் வாச:

ப்ரதிஷ்டா²ஸத்யே ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம் தஸ்மாத்ஸத்யம் பரமம்
வத³ந்தி 79.2

தபஸா தே³வா தே³வதாமக்³ர ஆயந் தபஸார்ஷய:

ஸுவரந்வவிந்த³ந்தபஸா
ஸபத்நாந்ப்ரணுதா³மாராதீஸ்தபஸி ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம்
தஸ்மாத்தப: பரமம் வத³ந்தி 79.3

த³மேந தா³ந்தா: கில்பி³ஷமவதூ⁴ந்வந்தி த³மேந ப்³ரஹ்மசாரிண:

ஸுவரக³ச்ச²ந் த³மோ பூ⁴தாநாம் து³ராத⁴ர்ஷம் த³மே ஸர்வம்
ப்ரதிஷ்டி²தம் தஸ்மாத்³த³ம: பரமம் வத³ந்தி 79.4

ஶமேந ஶாந்தா: ஶிவமாசரந்தி ஶமேந நாகம்
முநயோऽந்வவிந்த³ஞ்ச்²ஶமோ
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பூ⁴தாநாம் து³ராத⁴ர்ஷம் ஶமே ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம்
தஸ்மாச்ச²ம: பரமம் வத³ந்தி 79.5

தா³நம் யஜ்ஞாநாம் வரூத²ம் த³க்ஷிணா லோகே தா³தாரꣳ
ஸர்வபூ⁴தாந்யுபஜீவந்தி தா³நேநாராதீரபாநுத³ந்த தா³நேந
த்³விஷந்தோ மித்ரா ப⁴வந்தி தா³நே ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம் தஸ்மாத்³தா³நம்
பரமம் வத³ந்தி 79.6

த⁴ர்மோ விஶ்வஸ்ய ஜக³த: ப்ரதிஷ்டா² லோகே த⁴ர்மிஷ்ட² ப்ரஜா
உபஸர்பந்தி த⁴ர்மேண பாபமபநுத³தி த⁴ர்மே ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம்
தஸ்மாத்³த⁴ர்மம் பரமம் வத³ந்தி 79.7

ப்ரஜநநம் வை ப்ரதிஷ்டா² லோகே ஸாது⁴ ப்ரஜாயாஸ்தந்தும் தந்வாந:

பித்ரு’ணாமநுணோ ப⁴வதி ததே³வ தஸ்யாந்ரு’ணம் தஸ்மாத்ப்ரஜநநம்
பரமம் வத³ந்தி 79.8

அக்³நயோ வை த்ரயீ வித்³யா தே³வயாந: பந்தா² கா³ர்ஹபத்ய ரு’க்
ப்ரு’தி²வீ ரத²ந்தரமந்வாஹார்யபசந: யஜுரந்தரிக்ஷம்
வாமதே³வ்யமாஹவநீய:ஸாம ஸுவர்கோ³ லோகோ ப்³ரு’ஹத்தஸ்மாத³க்³நீந்
பரமம் வத³ந்தி 79.9

அக்³நிஹோத்ரꣳ ஸாயம் ப்ராதர்க்³ரு’ஹாணாம் நிஷ்க்ரு’தி:ஸ்விஷ்டꣳ
ஸுஹுதம் யஜ்ஞக்ரதூநாம் ப்ராயணꣳ ஸுவர்க³ஸ்ய லோகஸ்ய
ஜ்யோதிஸ்தஸ்மாத³க்³நிஹோத்ரம் பரமம் வத³ந்தி 79.10

யஜ்ஞ இதி யஜ்ஞோ ஹி தே³வாநாம் யஜ்ஞேந ஹி தே³வா தி³வம் க³தா
யஜ்ஞேநாஸுராநபாநுத³ந்த யஜ்ஞேந த்³விஷந்தோ மித்ரா ப⁴வந்தி யஜ்ஞே
ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம் தஸ்மாத்³யஜ்ஞம் பரமம் வத³ந்தி 79.11

மாநஸம் வை ப்ராஜாபத்யம் பவித்ரம் மாநஸேந மநஸா ஸாது⁴
பஶ்யதி ரு’ஷய: ப்ரஜா அஸ்ரு’ஜந்த மாநஸே ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம்
தஸ்மாந்மாநஸம் பரமம் வத³ந்தி 79.12

ந்யாஸ இத்யாஹுர்மநீஷிணோ ப்³ரஹ்மாணம் 79.13 /1

ப்³ரஹ்மா விஶ்வ: கதம:ஸ்வயம்பூ: ⁴ ப்ரஜாபதி:ஸம்வத்ஸர இதி 79.13 /2

ஸம்வத்ஸரோऽஸாவாதி³த்யோ ய ஏஷ ஆதி³த்யே புருஷ:

ஸ பரமேஷ்டீ² ப்³ரஹ்மாத்மா 79.14

யாபி⁴ராதி³த்யஸ்தபதி ரஶ்மிபி⁴ஸ்தாபி: ⁴ பர்ஜந்யோ வர்ஷதி
பர்ஜந்யேநௌஷதி⁴வநஸ்பதய: ப்ரஜாயந்த ஓஷதி⁴வநஸ்பதிபி⁴ரந்நம்
ப⁴வத்யந்நேந ப்ராணா: ப்ராணைர்ப³லம் ப³லேந தபஸ்தபஸா ஶ்ரத்³தா⁴
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ஶ்ரத்³த⁴யா மேதா⁴ மேத⁴யா மநீஷா மநீஷயா மநோ மநஸா
ஶாந்தி: ஶாந்த்யா சித்தம் சித்தேந ஸ்ம்ரு’தி:ஸ்ம்ரு’த்யா ஸ்மாரꣳ
ஸ்மாரேண விஜ்ஞாநம் விஜ்ஞாநேநாத்மாநம் வேத³யதி தஸ்மாத³ந்நம்
த³த³ந்ஸர்வாண்யேதாநி த³தா³த்யந்நாத்ப்ராணா ப⁴வந்தி பூ⁴தாநாம்
ப்ராணைர்மநோ மநஸஶ்ச விஜ்ஞாநம் விஜ்ஞாநாதா³நந்தோ³ ப்³ரஹ்மயோநி: 79.15

ஸ வா ஏஷ புருஷ: பஞ்சதா⁴ பஞ்சாத்மா யேந ஸர்வமித³ம்
ப்ரோதம் ப்ரு’தி²வீ சாந்தரிக்ஷம் ச த்³யௌஶ்ச
தி³ஶஶ்சாவாந்தரதி³ஶாஶ்ச ஸ வை ஸர்வமித³ம் ஜக³த்ஸ
ஸபூ⁴தꣳ ஸ ப⁴வ்யம் ஜிஜ்ஞாஸக்ல்ரு’ப்த ரு’தஜா ரயிஷ்டா:²
ஶ்ரத்³தா⁴ ஸத்யோ மஹஸ்வாந்தமஸோபரிஷ்டாத் 79.16 /1

ஜ்ஞாத்வா தமேவம் மநஸா ஹ்ரு’தா³ ச பூ⁴யோ ந ம்ரு’த்யுமுபயாஹி வித்³வாந் 79.16

/2

தஸ்மாந்ந்யாஸமேஷாம் தபஸாமதிரிக்தமாஹு: 79.16 /3

வஸுரண்வோ விபூ⁴ரஸி ப்ராணே த்வமஸி ஸந்தா⁴தா ப்³ரஹ்மந் த்வமஸி
விஶ்வஸ்ரு’த்தேஜோதா³ஸ்த்வமஸ்யக்³நேரஸி வர்சோதா³ஸ்த்வமஸி ஸூர்யஸ்ய
த்³யும்நோதா³ஸ்த்வமஸி சந்த்³ரமஸ உபயாமக்³ரு’ஹீதோऽஸி ப்³ரஹ்மணே த்வா
மஹஸே 79.17

ஓமித்யாத்மாநம் யுஞ்ஜீத 79.18 /1

ஏதத்³வை மஹோபநிஷத³ம் தே³வாநாம் கு³ஹ்யம் 79.18 /2

ய ஏவம் வேத³ ப்³ரஹ்மணோ மஹிமாநமாப்நோதி தஸ்மாத்³ ப்³ரஹ்மணோ மஹிமாநம்
79.18 /3

தஸ்யைவம் விது³ஷோ யஜ்ஞஸ்யாத்மா யஜமாந: ஶ்ரத்³தா⁴ பத்நீ
ஶரீரமித்⁴மமுரோ வேதி³ர்லோமாநி ப³ர்ஹிர்வேத:³ ஶிகா²ஹ்ரு’த³யம் யூப:

காம ஆஜ்யம் மந்யு: பஶுஸ்தபோ।ஆக்³நிர்த³ம: ஶமயிதா தா³நம்
த³க்ஷிணா வாக்³கோ⁴தா ப்ராண உத்³கா³தா சக்ஷுரத்⁴வர்யுர்மநோ ப்³ரஹ்மா
ஶ்ரோத்ரமக்³நீத் 80.1 /1

யாவத்³த்⁴ரியதே ஸா தீ³க்ஷா யத³ஶ்நாதி
தத்³த⁴விர்யத்பிப³தி தத³ஸ்ய ஸோமபாநம் யத்³ரமதே தது³பஸதோ³
யத்ஸஞ்சரத்யுபவிஶத்யுத்திஷ்ட²தே ச ஸ ப்ரவர்க்³யோ யந்முக²ம்
ததா³ஹவநீயோ யா வ்யாஹ்ரு’திரஹுதிர்யத³ஸ்ய விஜ்ஞாந தஜ்ஜுஹோதி
யத்ஸாயம் ப்ராதரத்தி தத்ஸமித⁴ம் யத்ப்ராதர்மத்⁴யந்தி³நꣳ ஸாயம்
ச தாநி ஸவநாநி 80.1 /2
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யே அஹோராத்ரே தே த³ர்ஶபூர்ணமாஸௌ
யேऽர்த⁴மாஸாஶ்ச மாஸாஶ்ச தே சாதுர்மாஸ்யாநி ய ரு’தவஸ்தே
பஶுப³ந்தா⁴ யே ஸம்வத்ஸராஶ்ச பரிவத்ஸராஶ்ச தேऽஹர்க³ணா:

ஸர்வவேத³ஸம் வா ஏதத்ஸத்ரம் யந்மரணம் தத³வப்⁴ரு’த:² 80.1 /3

ஏதத்³வை ஜராமர்யமக்³நிஹோத்ரꣳஸத்ரம் ய ஏவம் வித்³வாநுத³க³யநே ப்ரமீயதே
தே³வாநாமேவ மஹிமாநம் க³த்வாதி³த்யஸ்ய ஸாயுஜ்யம் க³ச்ச²த்யத² யோ
த³க்ஷிணே ப்ரமீயதே பித்ரு’ணாமேவ மஹிமாநம் க³த்வா சந்த்³ரமஸ:

ஸாயுஜ்யம் க³ச்ச²த்யேதௌ வை ஸூர்யாசந்த்³ரமஸோர்மஹிமாநௌ ப்³ராஹ்மணோ
வித்³வாநபி⁴ஜயதி தஸ்மாத்³ ப்³ரஹ்மணோ மஹிமாநமித்யுபநிஷத் 80.1 /3

Encoded and proofread by Sunder Hattangadi

Also proofread by Wim en Esther wkl-evdk@knoware.nl

Wim has added commentary/vivaraNaM in a separate file.

According to Sw. Vimalananda, who has translated the Mahanarayana

Upanishad (Ramakrishna Math publ.), ᳚ it is also known as

Yajniki Upanishad on the ground that Yajnatma Narayana is

considered to be the seer of this part of the Veda

(Krishna Yajurveda). This upanishad forms the tenth (last)

prapathakas (Sayana’s term), or prasna (Bhattabhaskara’s term) of the

Taittiriya Aranyaka. It is also called ’khila’ (supplementary) as it

deals with many rituals in daily use. There is a ’dravidapatha’ and

’andhrapatha’ with 64 and 80 chapters resp.!

’The yAj nikyupaniShad with a commentary in the form of kArikas by

shrIpuruShottamAnandatIrtha is based

on a single manuscript found in the Adyar Library.

The yAj nikyupaniShad is also known as nArAyaNopaniShad. There is the

mahAnArAyaNopaniShad belonging to the atharvaveda. edited by Col. Jacob,

which has been utilised by Bloomfield in preparing his Vedic Concordance.

The latter is only another version of this yAj nikyupaniShad.

The taittirIyayajurveda is divided into the sa.nhitA and the brAhmaNa
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portions. The brAhmaNa has the three prapAThakas for the main brAhmaNa

portion, and then the AraNyaka portion. SAyana divides the AraNyaka into

ten prapAThakas, and the three prapAThakas, 7 to 9 form what is well known

as the taittirIyopaniShad. The next one is accepted as a khila

(supplement) and that is the yAj nikyupaniShad. BhaTTabhAskara takes the

whole of the TaittirI�yopaniShad as a single prashna, and there is also a

slight difference in him from the arrangement of the prashnas found in

sAyaNa. Otherwise the texts are the same.’

Yajnikyupanishad

pdf was typeset on November 22, 2022
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