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Yogakundalini Upanishad

યાેગકુʫડ͈લʳયપુિનષત્

યાેગકુʫડલ્યપુિનષદ્યાેગ͊સ͉દ્ધહૃદાસનમ્ ।
િનિવ͚͛શષેબ્રહ્મત˹વં ˌવમાત્ર͈મ͈ત ͉ચʳતયે ॥
ૐ સહ નાવવતુ સહ નાૈ ભનુક્તુ સહ વીય͜ કરવાવહૈ ।
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ ॥
ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ॥
હિરઃ ૐ ॥ હેતુદ્વયં િહ ͉ચત્તસ્ય વાસના ચ સમીરણઃ ।
તયાેિવ͚͛નષ્ટ અેક͏ ͔ˍમ͕ˍતદ્દવ્ાવિપ િવનˈયતઃ ॥ ૧॥
તયાેરાદાૈ સમીરસ્ય જયં કુયાર્ન્નરઃ સદા ।
͈મતાહારશ્ચાસનં ચ શ͏ક્તશ્ચાલˍʬ͆તીયકઃ ॥ ૨॥
અેતષેાં લક્ષણં વકે્ષ્ય શ ◌ૃ̖ ગાૈતમ સાદરમ્ ।
સુ͏ ˍનગ્ધમધુરાહારશ્ચતુથા͜શિવવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૩॥
ભજુ્યતે ͊શવસʿપ્રીત્યૈ ͈મતાહારઃ સ ઉચ્યતે ।
આસનં ͈દ્વિવધં પ્રાેક્તં પદં્મ વ̔સનં તથા ॥ ૪॥
ઊવા̗ͭપિર ચેદ્ધત્તે ઉભે પાદતલે યથા ।
પદ્માસનં ભવેદેતʭસવર્પાપપ્રણાશનમ્ ॥ ૫॥
વામાઙ્͈ઘ્રમૂલકʳદાધાે હ્યʳયં તદુપિર ͉ક્ષપેત્ ।
સમગ્રીવ͊શરઃકાયાે વ̔સન͈મતીિરતમ્ ॥ ૬॥
કુʫડલ્યવે ભવેચ્છ͏ક્તˍતાં તુ સʦચાલયેદુ્બધઃ ।
ˌવસ્થાનાદાભ્રવુાેમર્ʱયં શ͏ક્તચાલનમુચ્યતે ॥ ૭॥
તʭસાધને દ્વયં મખુ્યં સરˌવત્યાˍતુ ચાલનમ્ ।
પ્રાણરાેધમથાʾયાસાદʤૃવી કુʫડ͈લની ભવેત્ ॥ ૮॥
તયાેરાદાૈ સરˌવત્યાશ્ચાલનં કથયા͈મ તે ।
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અ̗ʳધત્યેવ ક͈થતા પુરાિવદ્͊ભઃ સરˌવતી ॥ ૯॥
યસ્યાઃ સʦચાલનનેવૈ ˌવયં ચલ͈ત કુʫડલી ।
ઇડાયાં વહ͈ત પ્રાણે બદ્ʱવા પદ્માસનં દૃઢમ્ ॥ ૧૦॥
દ્વાદશાઙ્ગુલદૈઘ્ય͜ ચ અʿબરં ચતુરઙ્ગુલમ્ ।
િવˍતીયર્ તને તન્નાડી ં વેષ્ટિયʬવા તતઃ સધુીઃ ॥ ૧૧॥
અઙ્ગુષ્ઠતજર્નીʾયાં તુ હˍતાʾયાં ધારયેદૃ્ધઢમ્ ।
ˌવશ˨યા ચાલયેદ્વામે દ͉ક્ષણને પનુઃપનુઃ ॥ ૧૨॥
મુહૂતર્દ્વયપયરr્ તં િનભર્યાચ્ચાલયેʭસધુીઃ ।
ઊʱવર્માકષર્યે͉ʬક͐ʦચʭસષુુʿʶ̓ાં કુʫડલીગતામ્ ॥ ૧૩॥
તને કુʫડ͈લની તસ્યાઃ સષુુʿʶ̓ાયા મખંુ વ્રજેત્ ।
જહા͈ત તˍમાʭપ્રાણાેઽયં સષુુʿʶ̓ાં વ્રજ͈ત ˌવતઃ ॥ ૧૪॥
તુr દે તુ તાનં કુયાર્ચ્ચ કʫઠસઙ્કાેચને કૃતે ।
સરˌવત્યાં ચાલનને વક્ષસશ્ચાેʱવર્ગાે મ̗ત્ ॥ ૧૫॥
સયૂͭણ રેચયેદ્વાયું સરˌવત્યાˍતુ ચાલને ।
કʫઠસઙ્કાેચનં કૃʬવા વક્ષસશ્ચાેʱવર્ગાે મ̗ત્ ॥ ૧૬॥
તˍમાʭસʦચાલયેિન્નત્યં શʽદગભા͜ સરˌવતીમ્ ।
યસ્યાઃ સʦચાલનનેવૈ યાેગી રાેગૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૧૭॥
ગુ˄મં જલાેદરઃ ʷલીહા યે ચાʳયે તુr દમʱયગાઃ ।
સવͭ તે શ͏ક્તચાલને રાેગા નˈય͍ʳત િનશ્ચયમ્ ॥ ૧૮॥
પ્રાણરાેધમથેદાની ં પ્રવક્ષ્યા͈મ સમાસતઃ ।
પ્રાણશ્ચ દહનાે વાયુરાયામઃ કુʿભકઃ ˍʿ͆તઃ ॥ ૧૯॥
સ અેવ ͈દ્વિવધઃ પ્રાેક્તઃ સિહતઃ કેવલˍતથા ।
યાવʬકેવલ͊સ͉દ્ધઃ સ્યાત્તાવʭસિહતમʾયસતે્ ॥ ૨૦॥
સયૂાʣͭ̒યી શીતલી ચ ભસ્ત્રી ચવૈ ચતુ͈થ͚͛કા ।
ભેદૈરેવ સમં કુʿભાે યઃ સ્યાʭસિહતકુʿભકઃ ॥ ૨૧॥
પિવત્રે િનજર્ને દેશે શકર્રાિદિવવ͉જ͚͛તે ।
ધનઃુપ્રમાણપયરr્ તે શીતા͉ગ્ʶ̓જલવ͉જ͚͛તે ॥ ૨૨॥

2 sanskritdocuments.org



યાેગકુʫડ͈લʳયપુિનષત્

પિવત્રે નાત્યુચ્ચનીચે હ્યાસને સખુદે સખુે ।
બદ્ધપદ્માસનં કૃʬવા સરˌવત્યાˍતુ ચાલનમ્ ॥ ૨૩॥
દક્ષનાડ્યા સમાકૃˊય બિહષં્ઠ પવનં શનૈઃ ।
યથેષં્ટ પૂરયેદ્વાયું રેચયેિદડયા તતઃ ॥ ૨૪॥
કપાલશાેધને વાિપ રેચયેʭપવનં શનૈઃ ।
ચતુ́ કં વાતદાષેં તુ કૃ͈મદાષેં િનહ͍ʳત ચ ॥ ૨૫॥
પનુઃ પનુિરદં કાય͜ સયૂર્ભેદમુદાહૃતમ્ ।
મખંુ સયંʿય નાિડʾયામાકૃˊય પવનં શનૈઃ ॥ ૨૬॥
યથા લગ͈ત કʫઠાત્તુ હૃદયાવિધ સˌવનમ્ ।
પવૂર્વʬકુʿભયેʭપ્રાણં રેચયેિદડયા તતઃ ॥ ૨૭॥
શીષાͭિદતાનલહરં ગલશ્લે́ મહરં પરમ્ ।
સવર્રાેગહરં પુʫયં દેહાનલિવવધર્નમ્ ॥ ૨૮॥
નાડીજલાેદરં ધાતુગતદાષેિવનાશનમ્ ।
ગચ્છત͏ˍતષ્ઠતઃ કાયર્મʣુ̒ˀયાખ્યં તુ કુʿભકમ્ ॥ ૨૯॥
͉જહ્વયા વાયુમાકૃˊય પવૂર્વʬકુʿભકાદનુ ।
શનૈˍતુ ઘ્રાણરʳધ્રાʾયાં રેચયેદિનલં સધુીઃ ॥ ૩૦॥
ગુ˄મʷલીહાિદકાʳદાષેાʳક્ષયં િપતં્ત ʤવરં ʬ͆ષામ્ ।
િવષા͌ણ શીતલી નામ કુʿભકાેઽયં િનહ͍ʳત ચ ॥ ૩૧॥
તતઃ પદ્માસનં બદ્ʱવા સમગ્રીવાેદરઃ સધુીઃ ।
મખંુ સયંʿય યત્નને પ્રાણં ઘ્રાણને રેચયેત્ ॥ ૩૨॥
યથા લગ͈ત કʫઠાત્તુ કપાલે સˌવનં તતઃ ।
વેગને પૂરયે͉ʬક͐ʦચʱ͆ʭપદ્માવિધ મા̗તમ્ ॥ ૩૩॥
પનુિવ͚͛રેચયેત્તદ્વʭપૂરયેચ્ચ પનુઃ પનુઃ ।
યથવૈ લાેહકારાણાં ભસ્ત્રા વેગને ચાલ્યતે ॥ ૩૪॥
તથવૈ ˌવશર͒રસ્થં ચાલયેʭપવનં શનૈઃ ।
યથા શ્રમાે ભવેદે્દહે તથા સયૂͭણ પૂરયેત્ ॥ ૩૫॥
યથાેદરં ભવેʭપૂણ͜ પવનને તથા લઘુ ।
ધારયન્ના͊સકામʱયં તજર્નીʾયાં િવના દૃઢમ્ ॥ ૩૬॥
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કુʿભકં પવૂર્વʬકૃʬવા રેચેયેિદડયાિનલમ્ ।
કʫઠાે͍ʭથતાનલહરં શર͒રા͉ગ્ʶ̓િવવધર્નમ્ ॥ ૩૭॥
કુʫડલીબાેધકં પુʫયં પાપઘં્ન શભુદં સખુમ્ ।
બ્રહ્મનાડીમખુાʳતસ્થકફાદ્યગર્લનાશનમ્ ॥ ૩૮॥
ગુણત્રયસમુદ્ભૂતગ્ર͍ʴથત્રયિવભેદકમ્ ।
િવશષેેણવૈ કતર્વં્ય ભસ્ત્રાખ્યં કુʿભકં ͍ʬવદમ્ ॥ ૩૯॥
ચતુણાર્મિપ ભેદાનાં કુʿભકે સમપુ͏સ્થતે ।
બʳધત્રય͈મદં કાય͜ યાે͉ગ͊ભવ͟તક˄મષૈઃ ॥ ૪૦॥
પ્રથમાે મૂલબʳધˍતુ ͈દ્વતીયાેડ્ડીયણા͊ભધઃ ।
̒લʳધરˍʬ͆તીયˍતુ તષેાં લક્ષણમુચ્યતે ॥ ૪૧॥
અધાેગ͈તમપાનં વૈ ઊʱવર્ગં કુ̗તે બલાત્ ।
આકુʦચનને તં પ્રાહુમૂર્લબʳધાેઽયમુચ્યતે ॥ ૪૨॥
અપાને ચાેʱવર્ગે યાતે સʿપ્રાપ્તે વિહ્નમʫડલે ।
તતાેઽનલ͊શખા દ͑ઘાર્ વધર્તે વાયનુાઽઽહતા ॥ ૪૩॥
તતાે યાતાૈ વહ્ʳયપાનાૈ પ્રાણમુ̀ ણˌવ̘પકમ્ ।
તનેાત્યʳતપ્રદ͑પ્તને ʤવલનાે દેહજˍતથા ॥ ૪૪॥
તને કુʫડ͈લની સપુ્તા સʳતપ્તા સʿપ્રબુʱયતે ।
દʫડાહતભજુઙ્ગીવ િનઃશ્વસ્ય ઋજુતાં વ્રજેત્ ॥ ૪૫॥
͊બલપ્રવેશતાે યત્ર બ્રહ્મનાડ્યʳતરં વ્રજેત્ ।
તˍમાિન્નતં્ય મૂલબʳધઃ કતર્વ્યાે યાે͉ગ͊ભઃ સદા ॥ ૪૬॥
કુʿભકાʳતે રેચકાદાૈ કતર્વ્યˍતૂિડ્ડયાણકઃ ।
બʳધાે યને સષુુʿʶ̓ાયાં પ્રાણˍતૂડ્ડીયતે યતઃ ॥ ૪૭॥
તˍમાદુડ્ડીયણાખ્યાેઽયં યાે͉ગ͊ભઃ સમુદાહૃતઃ ।
સ͈ત વ̔સને પાદાૈ કરાʾયાં ધારયેદ્દઢૃમ્ ॥ ૪૮॥
ગુ˄ફદેશસમીપે ચ કʳદં તત્ર પ્રપીડયેત્ ।
પ͊શ્ચમં તાનમુદરે ધારયેદ્-હૃદયે ગલે ॥ ૪૯॥
શનૈઃ શનૈયર્દા પ્રાણˍતુr દસ͌ ͔ʳધ͕ િનગચ્છ͈ત ।
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તુr દદાષંે િવિનધૂર્ય કતર્વં્ય સતતં શનૈઃ ॥ ૫૦॥
પૂરકાʳતે તુ કતર્વ્યાે બʳધાે ̒લʳધરા͊ભધઃ ।
કʫઠસઙ્કાેચ̘પાેઽસાૈ વાયુમાગર્િનરાેધકઃ ॥ ૫૧॥
અધˍતાʬકુʦચનનેાશુ કʫઠસઙ્કાેચને કૃતે ।
મʱયે પ͊શ્ચમતાનને સ્યાʭપ્રાણાે બ્રહ્મનાિડગઃ ॥ ૫૨॥
પવૂાͭક્તને ક્રમેણવૈ સʿયગાસનમા͏સ્થતઃ ।
ચાલનં તુ સરˌવત્યાઃ કૃʬવા પ્રાણં િનરાેધયેત્ ॥ ૫૩॥
પ્રથમે િદવસે કાય͜ કુʿભકાનાં ચતુષ્ટયમ્ ।
પ્રત્યેકં દશસઙ્ખ્યાકં ͈દ્વતીયે પʦચ͊ભˍતથા ॥ ૫૪॥
િવશત્યલં ʬ͆તીયેઽિહ્ન પʦચˇ͆દ્ʱયા િદને િદને ।
કતર્વ્યઃ કુʿભકાે િનતં્ય બʳધત્રયસમ͍ʳવતઃ ॥ ૫૫॥
િદવા સુ͈ પ્તિન͚͛શાયાં તુ ̒ગરાદ͈તમૈથનુાત્ ।
બહુસઙ્ક્રમણં િનતં્ય રાેધાન્મતૂ્રપુર͒ષયાેઃ ॥ ૫૬॥
િવષમાશનદાષેાચ્ચ પ્રયાસપ્રાણ͉ચʳતનાત્ ।
શીઘ્રમુʭપદ્યતે રાેગઃ ˍતʿભયેદ્યિદ સયંમી ॥ ૫૭॥
યાેગાʾયાસને મે રાેગ ઉʭપન્ન ઇ͈ત કʮયતે ।
તતાેઽʾયાસં ત્યજેદેવં પ્રથમં િવઘ્ન ઉચ્યતે ॥ ૫૮॥
͈દ્વતીયં સશંયાખ્યં ચ ʬ͆તીયં ચ પ્રમત્તતા ।
આલસ્યાખ્યં ચતુથ͜ ચ િનદ્રા̘પં તુ પʦચમમ્ ॥ ૫૯॥
ષષં્ઠ તુ િવર͈તભ્રાર્͍ʳતઃ સપ્તમં પિરક͈͒ત͚͛તમ્ ।
િવષમં ચાષ્ટમં ચવૈ અનાખ્યં નવમં ˍʿ͆તમ્ ॥ ૬૦॥
અલ͏ʽધયાͭગત˹વસ્ય દશમં પ્રાેચ્યતે બુધૈઃ ।
ઇત્યેત͈દ્વઘ્નદશકં િવચારેણ ત્યજેદુ્બધઃ ॥ ૬૧॥
પ્રાણાʾયાસˍતતઃ કાયાͭ િનતં્ય સ˹વસ્થયા િધયા ।
સષુુʿʶ̓ા લીયતે ͉ચત્તં તથા વાયુઃ પ્રધાવ͈ત ॥ ૬૨॥
શુ́ કે મલે તુ યાેગી ચ સ્યાદ્ગ͈તશ્ચ͈લતા તતઃ ।
અધાેગ͈તમપાનં વૈ ઊʱવર્ગં કુ̗તે બલાત્ ॥ ૬૩॥
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આકુʦચનને તં પ્રાહુમૂર્લબʳધાેઽયમુચ્યતે ।
અપાનશ્ચાેʱવર્ગાે ભૂʬવા વિહ્નના સહ ગચ્છ͈ત ॥ ૬૪॥
પ્રાણસ્થાનં તતાે વિહ્નઃ પ્રાણાપાનાૈ ચ સʬવરમ્ ।
͈મ͈લʬવા કુʫડલી ં યા͈ત પ્રસપુ્તા કુʫડલાકૃ͈તઃ ॥ ૬૫॥
તનેા͉ગ્ʶ̓ના ચ સʳતપ્તા પવનનેવૈ ચા͈લતા ।
પ્રસાયર્ ˌવશર͒રં તુ સષુુʿʶ̓ા વદનાʳતરે ॥ ૬૬॥
બ્રહ્મગ્ર͍ ͔ʴથ͕ તતાે ͊ભ˹વા ર̒ેગુણસમુદ્ભવમ્ ।
સષુુʿʶ̓ા વદને શીઘં્ર િવદ્યુ˄લખેવે સસું્ફરેત્ ॥ ૬૭॥
િવˋ̖ગ્ર͍ ͔ʴથ͕ પ્રયાત્યુચ્ચૈઃ સʬવરં હૃિદ સં͏ સ્થતા ।
ઊʱવ͜ ગચ્છ͈ત યચ્ચાˍતે ̗દ્રગ્ર͍ ͔ʴથ͕ તદુદ્ભવમ્ ॥ ૬૮॥
ભ્રવુાેમર્ʱયે તુ સં͊ ભદ્ય યા͈ત શીતાંશમુʫડલમ્ ।
અનાહતાખ્યં યચ્ચકં્ર દલૈઃ ષાેડશ͊ભયુર્તમ્ ॥ ૬૯॥
તત્ર શીતાંશસુʦ̒તં દ્રવં શાષેય͈ત ˌવયમ્ ।
ચ͈લતે પ્રાણવેગને રકં્ત પીતં રવેગ્રર્હાત્ ॥ ૭૦॥
યાતેr દુચકં્ર યત્રાˍતે શદુ્ધશ્લે́ મદ્રવાત્મકમ્ ।
તત્ર ͊સક્તં ગ્રસત્યુˋણં કથં શીતˌવભાવકમ્ ॥ ૭૧॥
તથવૈ રભસા શકુ્લં ચʳદ્ર̘પં િહ તʷયતે ।
ઊʱવ͜ પ્રવહ͈ત ̛ʽધા તદૈવં ભ્રમતેતરામ્ ॥ ૭૨॥
તસ્યાˌવાદવશા͏ચ્ચત્તં બિહષં્ઠ િવષયષેુ યત્ ।
તદેવ પરમં ભુ˨વા ˌવસ્થઃ ˌવાત્મરતાે યવુા ॥ ૭૩॥
પ્રકૃત્યષ્ટક̘પં ચ સ્થાનં ગચ્છ͈ત કુʫડલી ।
ક્રાેડીકૃત્ય ͊શવં યા͈ત ક્રાેડીકૃત્ય િવલીયતે ॥ ૭૪॥
ઇત્યધાેʱવર્રજઃ શકુ્લં ͊શવે તદનુ મા̗તઃ ।
પ્રાણાપાનાૈ સમાૈ યા͈ત સદા ̒તાૈ તથવૈ ચ ॥ ૭૫॥
ભૂતેઽ˄પે ચાʷયન˄પે વા વાચકે ʬવ͈તવધર્તે ।
ધવયત્ય͊ખલા વાતા અ͉ગ્ʶ̓મષૂાિહરʫયવત્ ॥ ૭૬॥
આિધભાૈ͈તકદેહં તુ આિધદૈિવકિવગ્રહે ।
દેહાેઽ͈તિવમલં યા͈ત ચા͈તવાિહકતા͈મયાત્ ॥ ૭૭॥
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̒ડ્યભાવિવિનમુર્ક્તમમલં ͉ચન્મયાત્મકમ્ ।
તસ્યા͈તવાિહકં મખુ્યં સવષͭાં તુ મદાત્મકમ્ ॥ ૭૮॥
̒યાભવિવિનમુર્͏ક્તઃ કાલ̘પસ્ય િવભ્રમઃ ।
ઇ͈ત તં ˌવˌવ̘પા િહ મતી રʣજુભજુઙ્ગવત્ ॥ ૭૯॥
ʿ͆ષવૈાેદે͈ત સકલં ʿ͆ષવૈ પ્રિવલીયતે ।
રાૈ̫ યબુ͉દ્ધઃ શુ͏ ક્તકાયાં સ્ત્રીપુંસાેભ્રર્મતાે યથા ॥ ૮૦॥
િપʫડબ્રહ્માʫડયાેરૈકં્ય ͈લઙ્ગસતૂ્રાત્મનાેરિપ ।
ˌવાપાવ્યાકૃતયાેરૈક્યં ˌવપ્રકાશ͉ચદાત્મનાેઃ ॥ ૮૧॥
શ͏ક્તઃ કુʫડ͈લની નામ ͊બસતʳતુિનભા શભુા ।
મૂલકʳદં ફણાગ્રેણ દૃ́ ટ્વા કમલકʳદવત્ ॥ ૮૨॥
મખુને પુચ્છં સગં્͆હ્ય બ્રહ્મરʳધ્રસમ͍ʳવતા ।
પદ્માસનગતઃ ˌવસ્થાે ગુદમાકુʦચ્ય સાધકઃ ॥ ૮૩॥
વાયુમૂʱવર્ગતં કુવરr્ કુʿભકાિવષ્ટમાનસઃ ।
વાˀવાઘાતવશાદ͉ગ્ʶ̓ઃ ˌવાિધષ્ઠાનગતાે ʤવલન્ ॥ ૮૪॥
ʤવલનાઘાતપવનાઘાતાે̘િન્નિદ્રતાેઽિહરાટ્ ।
બ્રહ્મગ્ર͍ ͔ʴથ͕ તતાે ͊ભ˹વા િવˋ̖ગ્ર͍ ͔ʴથ͕ ͊ભનત્ત્યતઃ ॥ ૮૫॥
̗દ્રગ્ર͍ ͔ʴથ͕ ચ ͊ભ˹વવૈ કમલાિન ͊ભન͉ત્ત ષટ્ ।
સહસ્રકમલે શ͏ક્તઃ ͊શવને સહ માેદતે ॥ ૮૬॥
સવૈાવસ્થા પરા જ્ઞેયા સવૈ િનˇ͆ર્͈ તકાિરણી ઇ͈ત ॥
ઇ͈ત પ્રથમાેઽʱયાયઃ ॥ ૧॥
અથાહં સʿપ્રવક્ષ્યા͈મ િવદ્યાં ખેચિરસં͊ જ્ઞકામ્ ।
યથા િવજ્ઞાનવાનસ્યા લાેકેઽ͏ˍમન્નજરાેઽમરઃ ॥ ૧॥
ʿ͆ત્યુવ્યાિધજરાગ્રˍતાે દૃ́ ટ્વા િવદ્યા͈મમાં મનુે ।
બુ͉ ͔દ્͕ધ દૃઢતરાં કૃʬવા ખેચર͒ ં તુ સમʾયસતે્ ॥ ૨॥
જરાʿ͆ત્યુગદઘ્નાે યઃ ખેચર͒ ં વે͉ત્ત ભૂતલે ।
ગ્રʴથતશ્ચાથર્તશ્ચવૈ તદʾયાસપ્રયાેગતઃ ॥ ૩॥
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તં મનુે સવર્ભાવને ગુ̗ં મʬવા સમાશ્રયેત્ ।
દુલર્ભા ખેચર͒ િવદ્યા તદʾયાસાેઽિપ દુલર્ભઃ ॥ ૪॥
અʾયાસં મેલનં ચવૈ યુગપન્નવૈ ͊સʱય͈ત ।
અʾયાસમાત્રિનરતા ન િવʳદʳતે હ મેલનમ્ ॥ ૫॥
અʾયાસં લભતે બ્રહ્મʦજન્મજન્માʳતરે ક્વ͉ચત્ ।
મેલનં તુ જન્મનાં શતાʳતેઽિપ ન લʾયતે ॥ ૬॥
અʾયાસં બહુજન્માʳતે કૃʬવા તદ્ભાવસાિધતમ્ ।
મેલનં લભતે ક͊શ્ચદ્યાેગી જન્માʳતરે ક્વ͉ચત્ ॥ ૭॥
યદા તુ મેલનં યાેગી લભતે ગુ̗વક્ત્રતઃ ।
તદા ત͏ʭસ͉દ્ધમાʷʶ̓ાે͈ત યદુક્તા શાસ્ત્રસʳતતાૈ ॥ ૮॥
ગ્રʴથતશ્ચાથર્તશ્ચવૈ મેલનં લભતે યદા ।
તદા ͊શવʬવમાʷʶ̓ાે͈ત િનમુર્ક્તઃ સવર્સં̩ ͆તેઃ ॥ ૯॥
શાસં્ત્ર િવનાિપ સબંાેદંુ્ધ ગુરવાેઽિપ ન શક્નુયુઃ ।
તˍમાʭસદુુલર્ભતરં લʾયં શાસ્ત્ર͈મદં મનુે ॥ ૧૦॥
યાવન્ન લʾયતે શાસં્ત્ર તાવદ્ગાં પયર્ટેદ્ય͈તઃ ।
યદા સલંʾયતે શાસં્ત્ર તદા ͊સ͉દ્ધઃ કરે ͏સ્થતા ॥ ૧૧॥
ન શાસે્ત્રણ િવના ͊સ͉દ્ધદૃર્ષ્ટા ચવૈ જગʬત્રયે ।
તˍમાન્મેલનદાતારં શાસ્ત્રદાતારમચ્યુતમ્ ॥ ૧૨॥
તદʾયાસપ્રદાતારં ͊શવં મʬવા સમાશ્રયેત્ ।
લʽʱવા શાસ્ત્ર͈મદં મહ્યમʳયષેાં ન પ્રકાશયેત્ ॥ ૧૩॥
તˍમાʭસવર્પ્રયત્નને ગાપેનીયં િવ̒નતા ।
યત્રાˍતે ચ ગુ̗બ્રર્હ્મ͊ʳદવ્યયાેગપ્રદાયકઃ ॥ ૧૪॥
તત્ર ગʬવા ચ તનેાેક્તિવદ્યાં સગં્͆હ્ય ખેચર͒મ્ ।
તનેાેક્તઃ સʿયગʾયાસં કુયાર્દાદાવત͋ʳદ્રતઃ ॥ ૧૫॥
અનયા િવદ્યયા યાેગી ખેચર͒͊સ͉દ્ધભાગ્ભવેત્ ।
ખેચયાર્ ખેચર͒ ં યુʦજʳખેચર͒બીજપૂરયા ॥ ૧૬॥
ખેચરાિધપ͈તભૂર્ʬવા ખેચરેષુ સદા વસતે્ ।
ખેચરાવસથં વિહ્નમʿબુમʫડલભૂ͈ષતમ્ ॥ ૧૭॥
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આખ્યાતં ખેચર͒બીજં તને યાેગઃ પ્ર͊સʱય͈ત ।
સાેમાંશનવકં વણ͜ પ્ર͈તલાેમને ચાેદ્ધરેત્ ॥ ૧૮॥
તˍમાʬ˚યંશકમાખ્યાતમક્ષરં ચʳદ્ર̘પકમ્ ।
તˍમાદʷયષ્ટમં વણ͜ િવલાેમને પરં મનુે ॥ ૧૯॥
તથા તʭપરમં િવ͉દ્ધ તદાિદરિપ પʦચમી ।
ઇʳદાેશ્ચ બહુ͊ભન્ને ચ કૂટાેઽયં પિરક͈͒ત͚͛તઃ ॥ ૨૦॥
ગુ̘પદેશલʾયં ચ સવર્યાેગપ્ર͊સ͉દ્ધદમ્ ।
યત્તસ્ય દેહ̒ માયા િન̗દ્ધકરણાશ્રયા ॥ ૨૧॥
ˌવʷʶ̓ેઽિપ ન લભેત્તસ્ય િનતં્ય દ્વાદશજʷયતઃ ।
ય ઇમાં પʦચ લક્ષા͌ણ જપેદિપ સયુિʳત્રતઃ ॥ ૨૨॥
તસ્ય શ્રીખેચર͒͊સ͉દ્ધઃ ˌવયમવે પ્રવતર્તે ।
નˈય͍ʳત સવર્િવઘ્નાિન પ્રસીદ͍ʳત ચ દેવતાઃ ॥ ૨૩॥
વલીપ͈લતનાશશ્ચ ભિવˊય͈ત ન સશંયઃ ।
અેવં લʽʱવા મહાિવદ્યામʾયાસં કારયેત્તતઃ ॥ ૨૪॥
અʳયથા ͐ક્લˈયતે બ્રહ્મન્ન ͊સ͉દ્ધઃ ખેચર͒પથે ।
યદʾયાસિવધાૈ િવદ્યાં ન લભેદ્યઃ સધુામયીમ્ ॥ ૨૫॥
તતઃ સમંેલકાદાૈ ચ લʽʱવા િવદ્યાં સદા જપેત્ ।
નાʳયથા રિહતાે બ્રહ્મન્ન િક͐ʦચ͏ʭસ͉દ્ધભાગ્ભવેત્ ॥ ૨૬॥
યિદદં લʾયતે શાસં્ત્ર તદા િવદ્યાં સમાશ્રયેત્ ।
તતˍતદાેિદતાં ͊સ͉દ્ધમાશુ તાં લભતે મુિનઃ ॥ ૨૭॥
તાલુમૂલં સમુʬકૃˊય સપ્તવાસરમાત્મિવત્ ।
ˌવગુ̘ક્તપ્રકારેણ મલં સવ͜ િવશાેધયેત્ ॥ ૨૮॥
ˍનુિહપત્રિનભં શસં્ત્ર સતુીˏણં ͏ˍનગ્ધિનમર્લમ્ ।
સમાદાય તતˍતને રાેમમાતં્ર સમુ͎ચ્છનેત્ ॥ ૨૯॥
િહʬવા સૈr ધવપʮયાʾયાં ચૂ͌ણ͚͛તાʾયાં પ્રકષર્યેત્ ।
પનુઃ સપ્તિદને પ્રાપ્તે રાેમમાતં્ર સમુ͎ચ્છનેત્ ॥ ૩૦॥
અેવં ક્રમેણ ષʫમાસં િનત્યાેદુ્યક્તઃ સમાચરેત્ ।
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ષʫમાસાદ્રસનામૂલં ͊સરાબદં્ધ પ્રણˈય͈ત ॥ ૩૧॥
અથ વાગીશ્વર͒ધામ ͊શરાે વસે્ત્રણ વેષ્ટયેત્ ।
શનૈ̗ʬકષર્યેદ્યાેગી કાલવેલાિવધાનિવત્ ॥ ૩૨॥
પનુઃ ષʫમાસમાત્રેણ િનતં્ય સઙ્ઘષર્ણાન્મનુે ।
ભ્રૂમʱયાવિધ ચાʷયે͈ત ͈તયર્ક્કણ͊બલાવિધઃ ॥ ૩૩॥
અધશ્ચ ચુબુકં મૂલં પ્રયા͈ત ક્રમચાિરતા ।
પનુઃ સવંʭસરાણાં તુ ʬ͆તીયાદેવ લીલયા ॥ ૩૪॥
કેશાʳતમૂʱવ͜ ક્રમ͈ત ͈તયર્ક્ શાખાવિધમુર્ને ।
અધˍતાʬકʫઠકૂપાʳતં પનુવર્ષર્ત્રયેણ તુ ॥ ૩૫॥
બ્રહ્મરʳધં્ર સમાˇ͆ત્ય ͈તષે્ઠદેવ ન સશંયઃ ।
͈તયર્ક્ ચૂ͈લતલં યા͈ત અધઃ કʫઠ͊બલાવિધ ॥ ૩૬॥
શનૈઃ શનૈમર્ˍતકાચ્ચ મહાવજ્રકપાટ͊ભત્ ।
પવૂ͜ બીજયુતા િવદ્યા હ્યાખ્યાતા ય͈તદુલર્ભા ॥ ૩૭॥
તસ્યાઃ ષડઙ્ગં કુવ͟ત તયા ષટ્ˌવર͊ભન્નયા ।
કુયાર્દેવં કરʳયાસં સવર્͊સદ્ʱયાિદહેતવે ॥ ૩૮॥
શનૈરેવં પ્રકતર્વ્યમʾયાસં યુગપન્નિહ ।
યુગપદ્વતર્તે યસ્ય શર͒રં િવલયં વ્રજેત્ ॥ ૩૯॥
તˍમાચ્છનૈઃ શનૈઃ કાયર્મʾયાસં મુિનપુઙ્ગવ ।
યદા ચ બાહ્યમાગͭણ ͉જહ્વા બ્રહ્મ͊બલં વ્રજેત્ ॥ ૪૦॥
તદા બ્રહ્માગર્લં બ્રહ્મʳદુભͭદં્ય િત્રદશરૈિપ ।
અઙ્ગુલ્યગ્રેણ સઘં્͆ˊય ͉જહ્વામાત્રં િનવેશયેત્ ॥ ૪૧॥
અેવં વષર્ત્રયં કૃʬવા બ્રહ્મદ્વારં પ્રિવˈય͈ત ।
બ્રહ્મદ્વારે પ્રિવષ્ટે તુ સʿયઙ્મથનમાચરેત્ ॥ ૪૨॥
મથનને િવના કે͉ચʭસાધય͍ʳત િવપ͊શ્ચતઃ ।
ખેચર͒મʳત્ર͊સદ્ધસ્ય ͊સʱયતે મથનં િવના ॥ ૪૩॥
જપં ચ મથનં ચવૈ કૃʬવા શીઘં્ર ફલં લભેત્ ।
ˌવણર્̒ ં રાૈ̫ ય̒ં વાિપ લાેહ̒ં વા શલાિકકામ્ ॥ ૪૪॥
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િનયાજે્ય ના͊સકારʳધ્રં દુગ્ધ͊સક્તને તʳતનુા ।
પ્રાણાિન્ન̗ʱય હૃદયે સખુમાસનમાત્મનઃ ॥ ૪૫॥
શનૈઃ સમુથનં કુયાર્દ્ભ્રૂમʱયે ʳયસ્ય ચ̛ષી ।
ષʫમાસં મથનાવસ્થા ભાવનેવૈ પ્ર̒યતે ॥ ૪૬॥
યથા સષુુ͈પ્તબાર્લાનાં યથા ભાવˍતથા ભવેત્ ।
ન સદા મથનં શˍતં માસે માસે સમાચરેત્ ॥ ૪૭॥
સદા રસનયા યાેગી માગ͜ ન પિરસકં્રમેત્ ।
અેવં દ્વાદશવષારr્ તે સં͊ સ͉દ્ધભર્વ͈ત ધ્રવુા ॥ ૪૮॥
શર͒રે સકલં િવશ્વં પˈયત્યાત્માિવભેદતઃ ।
બ્રહ્માʫડાેઽયં મહામાગાͭ રાજદʳતાેʱવર્કુʫડલી ॥ ૪૯॥ ઇ͈ત॥
ઇ͈ત ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ ॥ ૨॥
મેલનમનુઃ । હ્ર ી ં ભં સં પં ફં સં ક્ષમ્ । પદ્મજ ઉવાચ ।
અમાવાસ્યા ચ પ્ર͈તપʭપાૈણર્માસી ચ શઙ્કર ।
અસ્યાઃ કા વʫયર્તે સજં્ઞા અેતદાખ્યાિહ ત˹વતઃ ॥ ૧॥
પ્ર͈તપિદ્દનતાેઽકાલે અમાવાસ્યા તથવૈ ચ ।
પાૈણર્માસ્યાં ͏સ્થર͒કુયાર્ʭસ ચ પʴથા િહ નાʳયથા ॥ ૨॥
કામને િવષયાકાઙ્ક્ષ͒ િવષયાʬકામમાેિહતઃ ।
દ્વાવવે સʳત્યજેિન્નતં્ય િનરʦજનમપુાશ્રયેત્ ॥ ૩॥
અપરં સʳત્યજેʭસવ͜ યિદચ્છેદાત્મનાે િહતમ્ ।
શ͏ક્તમʱયે મનઃ કૃʬવા મનઃ શક્તેશ્ચ મʱયગમ્ ॥ ૪॥
મનસા મન આલાેક્ય તત્ત્યજેʭપરમં પદમ્ ।
મન અેવ િહ ͊બʳદુશ્ચ ઉʭપ͉ત્ત͏સ્થ͈તકારણમ્ ॥ ૫॥
મનસાેʭપદ્યતે ͊બʳદુયર્થા ક્ષીરં ઘ્͆તાત્મકમ્ ।
ન ચ બʳધનમʱયસ્થં તદ્વૈ કારણમાનસમ્ ॥ ૬॥
ચʳદ્રાકર્મʱયમા શ͏ક્તયર્ત્રસ્થા તત્ર બʳધનમ્ ।
જ્ઞાʬવા સષુુʿʶ̓ાં તદ્ભેદં કૃʬવા વાયું ચ મʱયગમ્ ॥ ૭॥
͏સ્થʬવાસાૈ બૈʳદવસ્થાને ઘ્રાણરʳધ્રે િનરાેધયેત્ ।
વાયું ͊બʳદંુ સમાખ્યાતં સ˹વં પ્રકૃ͈તમવે ચ ॥ ૮॥
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ષટ્ ચક્રા͌ણ પિરજ્ઞાʬવા પ્રિવશʭેસખુમʫડલમ્ ।
મૂલાધારં ˌવાિધષ્ઠાનં મ͌ણપૂરં ʬ͆તીયકમ્ ॥ ૯॥
અનાહતં િવશદંુ્ધ ચ આજ્ઞાચકં્ર ચ ષષ્ઠકમ્ ।
આધારં ગુદ͈મત્યુક્તં ˌવાિધષ્ઠાનં તુ લૈઙ્͉ગકમ્ ॥ ૧૦॥
મ͌ણપૂરં ના͊ભદેશં હૃદયસ્થમનાહતમ્ ।
િવશુ͉ દ્ધઃ કʫઠમૂલે ચ આજ્ઞાચકં્ર ચ મˍતકમ્ ॥ ૧૧॥
ષટ્ ચક્રા͌ણ પિરજ્ઞાʬવા પ્રિવશʭેસખુમʫડલે ।
પ્રિવશદે્વાયુમાકૃˊય તયવૈાેʱવ͜ િનયાજેયેત્ ॥ ૧૨॥
અેવં સમʾયસદે્વાયું સ બ્રહ્માʫડમયાે ભવેત્ ।
વાયું ͊બʳદંુ તથા ચકં્ર ͉ચત્તં ચવૈ સમʾયસતે્ ॥ ૧૩॥
સમાિધમેકેન સમમʿ͆તં યા͍ʳત યાે͉ગનઃ ।
યથા͉ગ્ʶ̓દાર્̗મʱયસ્થાે નાે͉ત્તષે્ઠન્મથનં િવના ॥ ૧૪॥
િવના ચાʾયાસયાેગને જ્ઞાનદ͑પˍતથા ન િહ ।
ઘટમʱયગતાે દ͑પાે બાહ્યે નવૈ પ્રકાશતે ॥ ૧૫॥
͊ભન્ને ત͏ˍમʳઘટે ચવૈ દ͑પʤવાલા ચ ભાસતે ।
ˌવકાયં ઘટ͈મત્યુક્તં યથા દ͑પાે િહ તʭપદમ્ ॥ ૧૬॥
ગુ̗વાક્યસમા͊ભન્ને બ્રહ્મજ્ઞાનં સુ્ફટ͓ભવેત્ ।
કણર્ધારં ગુ̗ં પ્રાʷય કૃʬવા સૂˏ મં તર͍ʳત ચ ॥ ૧૭॥
અʾયાસવાસનાશ˨યા તર͍ʳત ભવસાગરમ્ ।
પરાયામઙુ્કર͒ભૂય પˈયʳતાં ͈દ્વદલીકૃતા ॥ ૧૮॥
મʱયમાયાં મુકુ͈લતા વખૈયા͜ િવકસીકૃતા ।
પવૂ͜ યથાેિદતા યા વા͎ગ્વલાેમનેાˍતગા ભવેત્ ॥ ૧૯॥
તસ્યા વાચઃ પરાે દેવઃ કૂટસ્થાે વાક્પ્રબાેધકઃ ।
સાેઽહમˍમી͈ત િન͊શ્ચત્ય યઃ સદા વતર્તે પુમાન્ ॥ ૨૦॥
શʽદૈ̗ચ્ચાવચનૈ͟ચૈભાર્͈ષતાેઽિપ ન ͈લʷયતે ।
િવશ્વશ્ચ તજૈસશ્ચવૈ પ્રાજ્ઞશ્ચે͈ત ચ તે ત્રયઃ ॥ ૨૧॥
િવરાડ્િઢરʫયગભર્શ્ચ ઈશ્વરશ્ચે͈ત તે ત્રયઃ ।
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બ્રહ્માʫડં ચવૈ િપʫડાʫડં લાેકા ભૂરાદયઃ ક્રમાત્ ॥ ૨૨॥
ˌવˌવાપેાિધલયાદેવ લીયʳતે પ્રત્યગાત્મિન ।
અʫડં જ્ઞાના͉ગ્ʶ̓ના તપં્ત લીયતે કારણૈઃ સહ ॥ ૨૩॥
પરમાત્મિન લીનં તʭપરં બ્રહ્મવૈ ̒યતે ।
તતઃ ͏ˍત͈મતગʿભીરં ન તે̒ ે ન તમˍતતમ્ ॥ ૨૪॥
અનાખ્યમન͊ભવ્યક્તં સ͉ʬક͐ʦચદવ͊શˊયતે ।
ʱયાʬવા મʱયસ્થમાત્માનં કલશાʳતરદ͑પવત્ ॥ ૨૫॥
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રમાત્માનમધૂમજ્યાે͈ત̘પકમ્ ।
પ્રકાશયʳતમʳતસં્થ ʱયાયેʬકૂટસ્થમવ્યયમ્ ॥ ૨૬॥
િવજ્ઞાનાત્મા તથા દેહે ̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુ͈પ્તતઃ ।
માયયા માેિહતઃ પશ્ચાદ્બહુજન્માʳતરે પનુઃ ॥ ૨૭॥
સʬકમર્પિરપાકાત્તુ ˌવિવકારં ͉ચક͒ષર્͈ત ।
કાેઽહં કથમયં દાષેઃ સસંારાખ્ય ઉપાગતઃ ॥ ૨૮॥
̒ગ્રʭˌવʷʶ̓ે વ્યવહરʳʭસષુુપ્તાૈ ક્વ ગ͈તમર્મ ।
ઇ͈ત ͉ચʳતાપરાે ભૂʬવા ˌવભાસા ચ િવશષેતઃ ॥ ૨૯॥
અજ્ઞાનાત્તુ ͉ચદાભાસાે બિહˍતાપેન તાિપતઃ ।
દગ્ધં ભવત્યેવ તદા તૂલિપʫડ͈મવા͉ગ્ʶ̓ના ॥ ૩૦॥
દહરસ્થઃ પ્રત્યગાત્મા નષ્ટે જ્ઞાને તતઃ પરમ્ ।
િવતતાે વ્યાʷય િવજ્ઞાનં દહત્યેવ ક્ષણને તુ ॥ ૩૧॥
મનાેમયજ્ઞાનમયાʴસʿયગ્દગ્ʱવા ક્રમેણ તુ ।
ઘટસ્થદ͑પવચ્છશ્વદʳતરેવ પ્રકાશતે ॥ ૩૨॥
ʱયાયન્નાˍતે મુિનશ્ચવૈમાસપુ્તેરાʿ͆તેˍતુ યઃ ।
̓વન્મુક્તઃ સ િવજ્ઞેયઃ સ ધʳયઃ કૃતકૃત્યવાન્ ॥ ૩૩॥
̓વન્મુક્તપદં ત્ય˨વા ˌવદેહે કાલસાʬકૃતે ।
િવશત્યદેહમુક્તʬવં પવનાેઽˍપʳદતા͈મવ ॥ ૩૪॥
અશʽદમˍપશર્મ̘પમવ્યયં

તથારસં િનત્યમગʳધવચ્ચ યત્ ।
અનાદ્યનʳતં મહતઃ પરં ધ્રવું
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તદેવ ͊શˊયત્યમલં િનરામયમ્ ॥ ૩૫॥ ઇત્યુપિનષત્ ॥
ૐ સહ નાવવતુ સહ નાૈ ભનુક્તુ સહ વીય͜ કરવાવહૈ ।
તજે͏ˌવનાવધીતમˍતુ મા િવ͈દ્વષાવહૈ ॥
ૐ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ શા͍ʳતઃ ॥ હિરઃ ૐ તʭસત્ ॥
ઇ͈ત યાેગકુʫડ͈લʳયપુિનષʭસમાપ્તા ॥
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